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اک تیم ضیاءالرین 
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ارت ت جات اہ 


ب مقوی بل ہشن ماب ۓ۲ 


ثیت ‏ لرأ ۸ 
پنیڈگی۔ دگر. 7یہ ۸ رو گند عک آل مر رکشت كخم ۲۸ 
.2 رہ وگ 7رہ ۹ ججون متو یی ہاو۔ جو انقوی بے نظیر 07 
خاگین بیضہ مر دنگر ۹ یوون سمولہ ۳٣‏ 
علوائۓ ون اج گی ۴ ون اکسیرا ۳ .۴ ۳۱ 
لوہ بیضہ مرخ . دنر سآ موی بدوکریں کش فی کٹ خرف ۳٣‏ 
رر علوہ بضہ عرغ 7 سرد ری نہ مقوی کسی و مخلظ م۴۴۳۴ 
علواے کا 8 لاب ًے۔ ریہ ۳ 
علوائۓے یر . در علواۓے کش شۓگرف۔ یریت خبای ۳۴ 
متوی ہاو تمججون متوی ۲٣‏ نہ موی ۴۳۴ 
ضے موی پا ٣‏ وہ مقوبی لو ایک اور نوج ۰۵ 
نب چان ول ك۳ رو حا گے . صفوف موی . وگ ٦‏ 
چون دماغ افروز ۳ك جات وزم چند تراو ف٣ ٦‏ 
عون بیضہ ۔ ضب تجثرب _ ٣و‏ مسر" حخفہ علیاب ٤ز‏ 
حب تجثرب ×× خالص سرائی بحریت. نون متوی با ۳۹ 
ہب مقو یو رفلوٹ ث۵ رو نع طلاء ھ 
میلون حب اظراب ٹْ گوگیاں۔ خنائص طلاء ×۴ 
سرماک ریت تس تسراو ٣‏ ند کش شۓگرف۔ مقوی تریلت × 
تی و فیس رم ا موی باا۔ تریان۔ مخلظ و “ول نکی × 
ر۸ 7 “حسم 8 جریان۔ در متوی۔ صم. ۳ 
ری خے سآ یمم ۱م 
لور مفزیات بیضہ ۔ یرہ ۲ براۓ سرعت۔ موی لو ۴۳۴" 6 
کشنہ سو ناکھی. علوم شی نیو یکشنۃ مربان ٦٢‏ رات سربائی۔ ضجون ۴۴" 
کٹ ی بک صرف س ۳ون ریگر. حب موی سک ۴ّ۴ 
تفہ را قوبیضہ مر ۴ | حب دن گر ۔کشحے ا رک میلو گ ون جیب ۴۵ 
کش صصق ۲۳ ون موی اعحضاۓ میس ۔ در ۴۲" 
شرف سے علوم موی بی ۶مس.ں| کے خر فظرف۔ ول ۓ ۴ 
رو نم افار. عرق متی ۲ کش فؤر رکشت ظی ۴۸ 
روعین خرف ۳س 
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س-سے>ّکک سے ایوہ وو مو - لد تح ی۔یعغ وت ارز ہجوز نپ ٘ظڑڈ سج تک - 


, ہے ب ى٭هھ ‏ “ہت ا :: 


کش تزرھات رکشت رف ۴۹ 
ون فلیک سر عضمرح. سخوف ۰ن 
وف دگر۔ رون طلا ا۵ 
طلاء یکر ۔ گید ۔ تجوبپ ۳۲ن 
سخو فکوکرد۔ ضف پا کاعلاح ٣۳‏ 
طلاء شی ۵۹ 
طزاء اطٍف۔ ون شاب ٦٦‏ 
طوا نز ین شی ضف اہ ٠‏ 
چٹر ررا٤ٗل‏ ارر غعُز ارول کایان ۳۲ 
عو. علواگا جر ۷٣‏ 


ون صحف باودد ری صورت اس 
لا سیک یت عم الدیں- ٣‏ 
علوا بے نظیر ۳ 
حے مو بی اخضاۓ رتیس .سجن ال ٦٦‏ 
جیب الوم فگولنیاں۔ جریان شون ٦٦‏ 
سفوف سغیر. سفوف مقوبی داع ے٦‏ 
٦ون‏ فلاسف ہضوی۔ نزرگنڈی الگ .ت٦‏ 
نار گیب ااضعل طلاء مقڑی۔ فلا ۸ 
مقویات. ماء الیم خاس ٦۹‏ 
سی شھ. رال ا2ھ امم (اشھا نے 
عوابیزہ مرغ۔ بثریات شی اۓ 
للاء شی اۓ 
طلاء شاب حوب سرعت۔ علوامقو ی٠‏ صے 
سخوف جریان۔ در۔ شون خائل َُ 
جات ابرا ھی مہ حجوب ر2 
علوا کسی تریان۔ خوب لاعالی. مجون ممے 
اراتڈی 

ثریات ردست۔ مججون ۔گولیاں ۵ 
وب نشاط. رو شن۔ طلاء مقوبی ٦‏ 
تثریات محوثٹ . مجون. اطرنفل 7 


ون تتقعر. جا ررش || 


رات ستانہ. جب لب رکش حرف مم 





ہن رکشار۔ مجھریات ١وب‏ تید ابرشم ۸ 
علواۓ مک ۸ 
انل ر تی ۸۳۲ 
بحریات اگبر۔ حب مقوبی بو۔ طلاء مقوئیٰ ۸۳۴ 
موم مریاکے ليیے۔ جون داغ ۸۷ 


ہب عومالی۔ مخلظ۔ طاقت ۸۵ 
ےون ا ول پاک۔ رگ اتک یل ۸۰ 
بجریات مر جان۔ علوا بیضہ عر۔ جوب ے۸ 


ہے کر 

پا جرب نے موی موی ے۸ 
ون موی حوب متوی. طوف مقو بی ۸۸ 
جزیات حرغ۔ عطوابیضہ مرح . علوامقوی ۸۹ 
جثریات مم الین بداگووالیہ ۔ مفردات > 

مرکبت۔ حب یب صطاقت ١‏ 

جيىی مومیالئی۔ جم موی دارأ۔ تر ۹۲ 


لوا گنز ر عبم ارزائی والا۔ غخٔیرہ ارام ۹۳ 
ری 

تیر عمرعیان جوا ہردالا ۱ ۹۳ 
ہب جواہری دا سی طاء گیب "۹ 
کور مات عھطا۔ فطہ قیرا ۹8 


مم ٣و‏ مو نمس 9 
نم ر۸ ف٦د‏ فیرئ و ر۸ ۹ 


جریت شفاغان یٹ عام۔ طلاء شب ے۹ 
علوا گجس ر نریب۔ وا لزی۔ گن ۹۸ 


اگرار 
رد موی راغ جب باظر ٥۹۰‏ 
سفوف داغح صرعت. منق ضز 44 


وا بی سی بیت فا ...۴ 
ون مقوبی. جب موی مغاطظ را ضحم تران ٭ا 
ہب مک بی علواکھیکوار مقبی ۰۱ 


جو نکوشت مکی ۰ 
جو نگوشت می ا٠‏ 
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ثریات ددست. کون موی ۰ ۰۳ ار تے. صرف ایک ضز ۲ 
سفوف سرعت۔ علوا بیضہ حر ۳ ایک گیٹ حفہ۔ خی لاقذاب - 
مقدیگولیاں. رو گن طلاء ۰۳ پار رر حانلف۔ نج مم ۓ ۳ 
کش لا نتر "۰ "اشن اؤآار ری رب منٹزل ك۴ 
آبدا رگو چر .کش سم الفار از چند ایک جثریات. ہب مغیر ۰م 
ردشن اماک رتقویت ار ۰٥‏ در مفید الات گولیاں خ 
دن طظاء. وشن ما نی ٥‏ ہے فظی سے فو جیب النٹح ج 
ئن ر رلنۓ حر راے' اش ٹوملہ . اکس رمقویی رن طل ر مسا ین ۳۴۱ 
ماندالی تثریات ے۳ اور کے.. لی ۳ای ۴۳۴۳ 
جحریات متالہ ۔ ٹون سیا ۸ ارمغان ز مان چڑا موی ۴۴۳۴ 
ون روح ٹرحت ۹ عم ماپتی۔ علورۓ ے ظط ہے کرے. ۴۳۴۳۴ 


کت اب وخ رکف ۃ لسم "۳٠۴٠۴۰۴۰۴...‏ ۱| مجونکووی صی مرف ئیں .. 


شع کم الار۔ ای مر دی جریات نن۔ ع راب نر ۳٣‏ 
جثریات اگبر۔ وا مقوی سے لال مین لواویی-۔ ۳2 
لٹرومحتوی. ون موی ٦‏ قرع ما فیا ول 1٦‏ 


۱ طررمتڑی_ ہر طو- ٠‏ ۷۳ 
تھی موی ماج سے نے ٢۴۰‏ 
پوللہ طیاقت۔ سکجون موی و بات سقوف ‏ ۴ا 


وپ الا ۱١‏ و سے ما کا ۷گیا۔۔ ۳۸ 
عو متمڑی ا لوا اہر ۰۹ 
علو گھیلوار. یڑا ۵ 


دجام تکوئی. صطوف مفغاتظا و مقوئی ا ریا تگزانات فلن زگی۔ وو ون تر کین ٣‏ 
میا حول طوابیض مغ ۳ انی رتوت پاہ. سفوف جریان مخجون رک ۴۱ 

تمرم موی علو ززرل اس ای 

تاور مق ۔ ڈو مق یلزر خرن ۵ جثریات تو نے ۴۳ 
یت کالمذ یہ سجن نادر مضہ کا جثریات یز ون تی ۴۵ 


حق رجف ثریات اب1 یی ےا 


روائی غردب۔ دوائی واب۔ جوب ابرا گی !ا 


عوا رین نی۔ مد ار یی × 
مفوف مقوی ۔کش طلی ۴٭د 





ایک بے کش تخرف ۷۸ مقوبی کو مہ نمرا. طلاۓ لیف ٦‏ 
بے نظیرتحائف. نون متویبرنں. ۴ || لے شی لے کل اصول.- ہم 
تو مقوئی۔ عرق ماء الیعحم عرکب ۰ طلاء طز ز ے ا 
لوابیضہ مر ٰ ۲ جرب اف گی اق مرآپ ۴ 
وب مھویی۔ سفوف موی ای کش تحرف ۓء ۴ 
پائخخائ کے۔ روا جریاِن ۴۳ کش خرف نقرکی. علو ایز ر. لا ۴۸ 
سوزاک. بے موی ومک 7- تادر الائر جثریات۔ کامرس لہ :۴ 
سنہ خمائس مال ۴ اعراربی ضز اخ 
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اکسیبری مجون۔ مجن نرگنڑی ! 


سہھون جب الخ اب ۰ 
اب سے سروف ران ۵۱ا 
سقوف گر رون می وقی۔ مار ۵۲ 
توب ممسنکف۔ حہوب موی ك۳ 
موی نی٠.‏ چون موی یا ۵۳ 
بجریات مگرابی. علراعقوی ٹول ۶نا 
رات می ۔ سفوف مق ۵| 
صوب ہی سفوف جیب خوف گار ۵۵ا 
حبوب حفہ۔ جحریات کریی دام ۵1 
021 جمارئی رام مورک ۵٦‏ 
شرعات و ػت۔ ون اسیا مم ے شا 
طلائۓ خھاسضی ے۵ا 
کش عرکب مق یگومیاں۔ مصمن٠کگولیاں‏ ۱۵۸ 
طلاۓے گجیب۔ زر جا فص ۹ا 
سب رر9۔ ریات رام چثر ۹ 
موب ماک ۔ ویک راک ۹ 
حثریات مو لی رام۔ طلاء خاش +۸ 
علاح رت با .1 
جثریات اتصاریی۔ لو گی ۳ 
دگر۔ طلاۓ لو رون مور 1٣‏ 
ون موی طلاء نححرب ۳٣‏ 
رو ۔ وا ی دگر۔ ون موی اد 
صفوف موی ا٢‏ 


جریات ج اغح۔ طوابیضہ مرح . علوا مقر ی ٦۵‏ 
سفوف موی علوا زروگ۔ فیرہ پارام ۲٦٦‏ 


ول _ 
علواعقوی. فذرىی. 7رہ ٢٦‏ 
در مرو. ون مقوی یلم ے٦‏ 


نہ جات برمان۔ سخوف الئزیان۔ ونگر ۲٦۸‏ 
خوف ‏ ریان۔ وف بجریان۔ حب 1۹ا 
جا نا۔ 


حب مان مے۔ ہلت اعّام ۹" 
سخوف دی ر. ا ریو لک ۰ 


ام جات سرعت۔ جوب راٹ رعت د١‏ 


سفوف سعمت۔ الیت] ۲ 
قوف رابح رحت۔ سخوف ‏ عبط دیگر ر72 
سخوف م طط ستماد ری چورن ۳ 


تر مقوی برن۔ جب لمکا گ۳ۓا 
جے ار ری بازام ماگ مگ۱ۓا 
علو اگنر ر. حب اکس رالبرن شے! 
لوا ر۔ جو یکسیاۓے رت ٦ۓ‏ 
طزاءم کی یلت عطا کےا 
جثریات ریاعضت۔ جوب موی۔ مجونں دےا 


ایک اور غمنہ۔ جگریلت عیہہ. ا تہ ۸۰ا 
جثریلت اھیں۔ عرقی مرح گ۸۷ 
مو ننشش . مجون متوی ۸۳( 
غنہ حوب مقوبی بلو۔ بل تگو ہر ۸۳ 
گا ہراول گ۸ 
کو پرددکم ۸۵ 
سوم. چمار م6 نم ۷٦‏ 
یں ای ۓ۸ 
مصموزات مشتکی. عطوابیضہ حم ے۸ 
میجون عمرغ اکر ۸۸ 
علو١بزظ‏ مر۔ علواگمر۔ ججریت نا ٹم ۹ 
حجوب بتوائی۔ تا فف ابرا گی اك 
گول ججون موی۔ دنر ۲" 


سقوف مغلطومقوی. جاور تذ ہلت ۴ 
سمون فیک سیر نون لاعائی۔ کلم رس ۱۹۳ 
مل ۱ ۱ 

رحمات لشت لڈو۔ خائس تحضہ۔ فور ح2 ۴ 
جب مراد۔ سماد گی میا سے 
کش فور رکشت تظرف 
ثریات نا رال بین . علوامنڈئی 


ج ٌ 


. 
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راع :لوٹ پگ ح اب کی ے۴ 
جو رظء. روش ن نیس حام۔ لام فان ے۱۹ 


طدوۓ نخخیں ہیا نی ے۹ 
کال ے2 َ‫ ے ھت ۱ 

عو اگنر رون تھلل۔ وب ای می ۸" 

رو ے ہے یں طرف رگ ۹“ 


مجریات غماکی۔ ہجوب طلاء ایر ۶٢ہ‏ 
فلا او کین۔ وب عمناکی ۲٢۱‏ 
رون کسی کم حرج ن "ع ۲٢‏ 


سخوف جر مان ثوات کالووالی ۲۲ 


ررے کات تس 3 رم ٢۳۳‏ 
۰ خھارگی۔ براۓ ‏ ران ۲۲ 


در چوٹی کے شثریات۔ اول۔ دوتم ى۲۰۳ 
سموتھم. جرب ل9 .کش مرف اکس ری ۲۰۳ 


فیاسی کا سنہ ۰۳ 
۱ صمد ری شثریات ۲۵ 
خائ" شجثریات۔ خججون اس ۲٦‏ 
سان . دومفید لیم .کت رف ں۲ 
. اٹم ان ۲۰ 


۷۹۳۲ھ 0۷ ۲۹ 
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گرا ۶را رورغ 


(وز نا حم مھ تراغ صاحہے چھلوری) 

منڑی بے قوت بدلی وا مہ 3 زکاماو صعف وناغ مجزب ارت آردکندم مم 
سا ہجار پت آر وج او پخت. آررجولہ. مفزفندق کد ٣‏ فولہ. طبائی کور دان 
الا بی توروے مغ ارام محر نفاشل مع ری۔ متاور. عوسی سفید ساد ٢‏ .مین 
۱ گر نولہ۔ یاریان ٢‏ لہ . چمار مض زا پت .دی ۲لزلہ . کر سف ا غار پت پت رون ژردا 
مار پت دن بر سور یڈ یاں بتانشیں۔ مق ہے اک یی پر فو مک 
در رووے او ااغخار بت ۔ عارتل 7 پرر زعقران۔ توڑڑوا اس کا پان 

رو کر وڈ ریں مفز ام متش رکم پا کر سفیہ ایک سی ارقل 6ا 
ول با رک نگرنی یس سے ایک مکزا کا گر اس کے اتدر ژ۶ غمران۔ تو زوا اہ پگھ کر" 
مو کور گا ما نکی تیایں یوقت مین اراس نار خی لکو اور چھوہار ہک یکٹھلیاں نکال 
ٰ کھ جروگی۔ مخز یارام۔ مز اتروٹ س بکو ددوں می ڈا لکر اس در جو دیں کہ دہ ۱ 
نرم ہو جاہیں۔ چھرس کو زی یکر خوب شمبیں اور رود کاکھوے بنائل۔ ج بکھوہ تار 
ہو جائۓ تب مغزیات ڈا لکر روشن زدد یش بھون نیں۔ اور شگر سفیر کا خوام نکر لا یں ۱ 
در پنیڈیاں بنا . اور صب پرداشت ایک دو پنیاں مج کے وقت موم می کھا ہیں۔ 
۱ ضف راغ اور ہا ےھ ےْ مفیر ہیں۔ 

.|| مقوی داغ بل و مولد بٹی. مغ ارام متش ایک تزلہ نوا رر مفزپنہ 

کا زان یر ٢خول.‏ تم ٹوش نی کیک شال .من سقیر۔ اوددری سفید۔ . ملپ 
صھر ی مد ٣‏ درم. ہیل یم شال گلاب۔ دددھ گا کید پا ویر نر۶ ول کے 
مغزیات و عفان یکو یر اور گاب میں رگ ڑکر خیرہ وکا ل کر صا ف کم کرس اور زم آ پ 
: پائیں۔ جب خظ ہو جائۓ و معھ ری اور دوسری اددیا تکو ہی ںکر آرجوشل کے وقت 
چمھزک کے نے ار لیں۔ اور سر ہکر کے فو یکریں. اگر فراخت کے بعد استعا لکریں۔ 
ذ تو ضع کو دو رکر ہے۔ اور مت یکو بڑھا) ے۔ 
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سچووسدوسووجچہ چجرجوست 
1 .8ا برا ترور الزاج کر ا: 1 خیارین ٢‏ زولہ۔ 217 خاش تولہ یک 
ھ۴ ہری۔ مخز بادام مم رد ٣‏ ماشہ۔ در یی رگا مس یرہ بھآوردہ حلاب رو' 
آتغہ ۵ نول. آمفن بجوشامن۔ ا غلبظط شور تعلب مصری. بسن سفی ہمد ایک نولہ۔ خقائل۔ 
تم شبم. فونفہں کیک ماشہ۔ جات سفید ۳ لہ سائیدہ آمیزند و دوسہ جوش دادہ سرد 
کرو نوشزر_ 
گر مر و لاکن ۱م کی رگا2 ایک سیر لے کر جوشا ریں۔ جب دو حصہ رہ جا و 
: ‫_' زردی بش مخ چار عدد ڈال کر جج سے ہلاتے جعا۹ی۔ الہ 
ریب نصف کے جیچے۔ بعدہ ناس ٢‏ درم روشن گا میں بریا ں کر کے ملا رہیں۔ اور جج 
یرت رہیں۔ ہیں دار کی ڈینت ماشہ زعفران ۴ ر۔ لب معمربی سودہ ٦‏ ماشہ . میک 
و تجرایک ایک سر ۔ عبات یغر ضرورت لاب ٢‏ درم ڈا ل کر لو طکریں اور خن کور گے 
اتل ید را 


در یرس خاگی بضہ عرغ 





ایل دہ انڑوں گی رردی و ری اور بے زا لہ 
عگر سفید شی رگا پاؤ نت میں اکر غوب لم تکریں۔ 
کھوبڑۓ وو ہیور ٹیس لوکیک کا جار و ےکر اے چجھوزر دریں اور رم 2 کانیں۔ 
ا پچ سے ہلاتے رہیں۔ جب تل خاگیہ کے ہو جاۓ و 1 رکر مغزرپست اور مخزپاوام 
تن اکر استع لکرییں۔ با جب دہ نل فرنی کے گاڑھا ہو جائۓ فو ام رکر طشتزی میں جھا 
اہ سے مفرپت و مفزیادام تراش کر ڈائیں۔ اور بعد سرد ہونے کےکھلاھیں۔ سے آسالیٰ 
سے تاد ہونے والی ممقودبی گے ہے۔ 
7 جت لولید مت و تغویت ہاو اکب رالماخیردارد۔ و خرایت لزیز و انسن الان ہہ فصوصصل 
7 و اناء عطاخ وق یں نا تل آرند۔ کیرند کی رگا نیک سی راد ددباتیلہ انداخت 
ا گا لن و بایہہ رآاقی پاشند۔ وشیل غإِط العوام کر وو یک پا مسلہ گا از 
مل ارچ صاف کردہ بت در زردی بیفہ عرغ تجھر شت وراں ملول ساخیہ 
چا با تکوزکفیۃ و جج وروں آمی کر توب لت سازید۔ ددراں قوام سیر ُ 
اوہ 7 سیق خرم داش پرد آرٹر۔ وت وب گُلوطا شور رزر رو کک 
لن یل و مشش ا بائیروسہ ماش رار ىی وروماش زفران بور صن جغ آمیفعہ 
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گاے ار سس -۔س-ى--۔----سپٰھسٗووی- 
درمیان پالہ ا گی نو آب تاریرہ مقرار ۵۔۵ اولہ اکم دش ازاں وراں ریت تفوظ 
زارخھ۔ مائند تح رگا, ری خوار شر عند الیاعت علی الصباح و عھ برا نان حرام نعل 
آرنر ویک پالہ ویا دہ پالہ ہر روز توردو پاشند۔ 
٦‏ ناک پاریک و عہ چاول ےکر دوس اود پائی یکاریں 
۱ اور ا ئک مغ بادا مکوٹ لیں۔ بجر ٢ا‏ جعنانک ف سیر اور 
کیک پالہ لاب میں سب کو لاک فرم آری پہ پکائیں۔ اور چیہ سس ہلاتے رہیں۔ جب ار 
ہو جاۓ ا رکر دو ڈھائی ری مک الع اس می آمیز کر کے رکھیں۔ اور چچار یا باج فولہ 
اض زشت گج روز عر دکھا ‏ .ای صف سے روز مو نازہ بنا لم یاککریں۔ فولید 
می و فربی ہم کے کے مفید ہے۔ 
عواۓ بیضہ مرغ| زردی بینہ مرغ ۴۶ عدد لت سفید "ال در عق بمار را 
وعرق بی مقک و آب زررک بقدر عات و آب پاز ددم 
پر کہ اخقوام آتھ۔ ہیں توزاوا۔ بسپاسمہ ہراک ایک شمال۔ ز فخران مک گر ۳ زانگ 
سورو را گل کو نوراک ۵ شفال۔ 
مر بزہ عرغم ۳٣۰‏ حدد خر ماہ گار ضس زوفن و زین انور شر خففیے ۴ پان 
ڑ ۱ 
انڑوں گی زردی اور سیر زیال کر رورھ میس باوکر و انت سے میں۔ مر 
کپڑے مم بچھا نکر دججی جس ڈال کر پیامیں. اور برا جع سے بلاتے رہیں جب شتفائل 
کے وافو ںکی امن ہو جاے. و مغریت. مخزیادام۔ مغز ا خرو کید فولہ بی ںکر نز ا کر 
رون زرد اس میں ڈا ل کر بریاںکریں۔ بلعد مل شک آمی زکر ہلاتے رہیں۔ جب رون 
دہ ہے گی 2ك 1ن کر ایگ ایک اشہ توزوا۔ بہاسہ زطفران۔ مقک اس می شلوط 
کر کے رک اور ایق ر برداشت روز ھ وکھاتے رہیں۔ 
شور نے یہ حر جو قوت پاو کے لے خایت بی جرب ہے۔ بصار تکو تج 
ٰ ا راے۔ مطیب وبین ادر بد کن کا ہے۔ زردی بن مر 
اک ویرر۔ آرر ہرک ۵ سیر روشن گ1 ۵ آغار۔ رات سفید ۵ آمار۔ کے زرل اور آرہ 
برک وککڑاجی میس ڈا لککر لا دیں۔ یر روخن ڈا لکر جیا ںکریں۔ پھر مر ڈا ل کر علوا 
یا یں۔ جب خار ہو جائے ق مفعلہ زی ادویات جو لہ سے پاری ککر ربھی ہوں میں٠‏ 


علواۓ خوان امھ کی 
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مجراے پا بش 
مز پرام او چمار مض ۸ فولہ. مفزر پت من تس شون بی۔ دار کی 


مغ ڑاگ ۔ کون تچ ری بریاں۔ جو زنوا۔ بساصہ. ش مکو۔ اہ رم 7 
وحیر۔ مو صلی سا وسفیر. موعطہ یل تب معی. صن رخ و سفید۔ صندل سفید 
7 مع یکر ڈیڑے ولہ . خو راک تولہ سے ۴ فولہ تک بد ام 
موی راغ ومقری طب روخ و کر و موی یار نجثرب و 
ا آحزددو زروک صرغ صع فی ایک سیر. خماع: ضعہ یا کفکردو مم 
سی ردونو ںکو شی رگا یں پکانمیں. جاک خخت ہو جاے۔ پچ نکی کے پان می باری کک کے 
آرو ود ہاں سوا ۳ نول مر کن دم سو( نولہ لدرے ون ریا ںکردہ. قد صفیر ایک 
2 شر جم سی کو کیک ای شی طایں اور قوا مگریں۔ و تا اکر وشن 
وی د ےک نے اتریں۔ زددی مضہ مغ ۳ عدد پانٰی ہم جوش د ےکر اس میں ملائیں 
اور صحب کوک ان کریں۔ پھر مغزفندتی۔ مغ رہم مقثر مفزرت۔ مفزچفوز مفز 
ارتیل. مغز تد رئی کر ح ول. تحلب معھری۔ دارگگی۔ یم ماڑھ ۶ش 
زمفران خف فا برک اھ ۶پ کرک لی" لاخ 
فولہ پوت تی ن پھر می رک 
ئے دیگر سے رود لے بویں چسرا : راع صمرعت تحلب 
۱ی لں ھا موصل عقر و ناہ۔ بازد۔ مغ مموار عم ان 
موفسری خخام. برارو اسمعول۔ تچ بئر۔ . مغ ھرمندی۔ کی او کر نے را نہ الاہگی خورو۔ 
بس بی اتد تم ان ار ۔ گرا مو چرس پروردہ نر برد۔ روز تی 
طبائی کور پت مخ ادام۔ وی جک تر مار ضنکف. گر موصلی 
تل او عری اب وٴ نرہ برایک ٣‏ نول زررل سے جح٣٣‏ رد اول کور اور 
مغ ند یکو رون زددشش بریا ںگرس پھر جموزن دوا کے رد تکوزو داخ لیکریں۔ اور 
سب ضرورت پا بھی ڈای اور مر یکیوڑہ لاب ڈا لک قوام کر کے باتی ادوہ داشل 
کر“ ون ہنا میں اور دو ہف ڑا رٹ دی . مج راک نولہ روز ام یئ 
دم عواۓ ء متوبی ما رتپ یکر حا ین تفگ کی 
- ای ضئ ۔ ین بار تر وشن کفکری۔ وودم ہٹو ۱“ اھ 





۱ 
۱ 
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بھہاےت 7 


٠‏ عریمد اس کے بعد مک ریا سای کر ی) کے اگل ھ یش سو راغ کر 


۶۶ 
آرڑتیں۔ اور ای کا را ١ی‏ ہی تر کے پر شود ای ارتا و ا لد و ات 


۱ 2۶ھ 27 1 حسگاتے 0 
ار رم١‏ کی ضس 7ر تن ام 


ہے ال سی 


٣ 7, 


7 خی 
"رر ا یں مر ماھ کس اریں۔ او 





مع نا نیل .- یی رما یی رو دی رح و فدر۔ و وامرو نوررو گاں۔ صل 
یی و سلقہ ‏ :۰ ں کاو زان طر ٣‏ اولہ۔ ہے تم “ور سو کو ار جو مم آ۔ 
وج یں۔ ١‏ ہی خورد ول وا ران یف کی۔ عو تھا شقاہل مم 7 ای ا 
یو گر پاش عو کی مم 3 ۴ ن رخ و مفید ع ا2 یو زیرفن سے جو 
رے. مخز چاغوزم کر نال . مفزادام ما تل کوٹ بجع نکر طا مییس۔ اور می جم آ ھا کو 
کرسب ارہ دن یل .مآ بعد گا ے۔ 
گر درل ض۶ ٭پرر ورل طلاء ۲٢‏ یرد انا رشن وو نون غمایت موئی ہاو موئی 
دن اور مغاط و مول می ے۔ دائع درو رح و مقوئی اخصاب ے۔ 
بھی و مفرح و مقلط و عولر مضی و مقوی پل بے نظیرو جرب ہے موصطہ 
__ یل ح تول. بل مھا فول.. صن سخ وسقید۔ مخز جب ارم مغ 
سن اشففرای مخزمہ زان کر قول.. موصلی سا و مقید۔ جج بن۔ عط زع مکوزی ہک ری 
ہبی یک تل حضز دم متش رک ڈیڑھ فول۔۔ رتیک بی نر فول.. خیاہ ہیر دردہ ۲ 
ول۔۔ طیاشی مرکو مخزتترق کر فولہ کیشیہ جب یکش عربان ‏ کشت صرف عرداریدئی کش 
سے دہاش کشم ایرگ ساہ طر یک ول ورق غرم ایر ور طلا ٦٦‏ حر دار 
اض ۴ ]اش.. عقف خائعص ڈبڑھ اش مر اشہب ماش. زعقران ۴ ماش ستعکی ا مار 
پچ شی فاص اک سرن . بد ستور صحروف مججون بنایں۔ خو راک ٦‏ ماشہ سے نوہ تک 
س یم ا تی 0 

5 : ں سان م ور وص ات ١‏ ءکا ٤٢‏ 
ہب مقوی بلو جیب و خیب ہی مو ران آف وڈ ان سح ڑےم س۳ رین 
کون سلفاس ایک ڈرام۔ یٹ کٹ آ کوک ۳۵ گر ین۔ ممام ارویات ! یک"( 


گولیاں بعد طعام کےکھاھیں۔ اککثردفعہ کی مغید و جرب ہیں۔ 
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ەوسمسمِمسسسسسسمسو وو 
ہب جاینوں کی امساب ار علق کے لیے خمایت مغیر. ویک مر کا مز 


مساوئی الوزژن ملک الم فور رے اکر کس نب می ایک ایک ماش ہک یگولیاں اجس 
ار ایک ہب گرا۱ آب ا گور یا آے ود کے مرا وکھایسں۔ ا اگوز ایک پال ہکی مقدار 
ہن سے . اف یکول نے نے الا ازالہ ِکارت پر مرے جو تے روز ٹارر یر ۰ ہے۔ 

۱ رو لی وق زا صعف لو ضح ف گر ضف راغ سے ور 
ون داع افروز وراح مر سس یلیم کی وہ 
الا جلد دوم سک ۸ے مب ر8۹ پر درخ ہے۔ اکٹ نہ مس نے اس کا تو کیا مذید ہابت 
دا برک بک ٣‏ ور دن جادام ۳ لہ م بد دہکریں۔ نینی آگ پ باہم اکر رکھیں 
جب مندلی دنگ ہو ۲۱۶ لیس چم راذارائی دہ *الولہ دید سوہ نکردہ کہ مز می ڈا کر 
آئ رگن ۳ار صندکی عاصل ہو اور مات مک کی جذب ہو جاے۔ اور اتا 
رکا نک وو ب۱ٹ ہاے۔ یہ کہ صا کر کے نگاء رکھیں. مطزبادام یرس ۵ تل 
طز پور مر جارشنل ازو نرم غام مر ۵ لہ 7 ماش ۵ ولہ در صسرگاڑ موا چار 
ا۷د ۳۴- پر آوررہ دراں ثطحر رار زی مل ور , نے ہ ۵ا رر اراڈھ ر 
2+ ۶ون نا راز شون فرور آوردم سار و یٹ برا کے بعد زم آچ 
0.17 با و ہو جائے اں رتے ا ںیک وکا نے یفن مزیا نیکرعن: ادر شید نالع١‏ 
09 و رجگ مفد ۲9 قل.. عق بد ملف 7۴۵لہ ہی قا مکر کے تنا ازویات لا دی 
اافوات۔ با ٣‏ ا جو زوا. رانہ یل سرل سفر۔ ارم فو نوتیں. 
سور کاں. تن ا ٣‏ ا. مف رم ران ے ماش ٹب می ول نقائل معمری. 
الد جھ شیریں۔ لان ندم ما احعفلی رربی: زا زپچنی. عل بمالنن ‏ اف 
ان تم اک عمق بید ملک کے عرتی ز دک ڈالیں ت خرایت نام ہو گی اکر فزلہ نہ سا0" 
۷ور اک مرا امت لکریں فانہ ماع .اکر عرق اقسام ما وع منص زی ہے 
ای ٹوا .پل بھ یکو فہک شا کی ان دوفوں صوراوں میں تر "و کا ہے 


وہ مات کے یں ور یرگ ہو ماہ الععم یا اب نی سے استعال 
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مہ حب در رب 
۱ بھڑ دک ریں۔ ای رح بالیس عرے۔ راسی طرح چالیس نوم باز یس یں اور جو ہا ,۲ 


برا |ر -- -_س056.  -.‏ ص ٢٥ے‏ ]1ژ ۱۹۱2۹9۹91٢٠‏ مت پر _ 14ب 
ون نہ ہہ ون بیشہ داع۔ گئپے: یکر اش تکو ثوت زچڑے۔ اور میلو کے 
ا لے آس حات ے۔ ہمایت مقوی باہو و داٹح سی و جمت اولید و نعلیظ 
می و ذظ کی رصفت ے۔ زددی بیضہ مرخ زردی بضہٹلگک. زردی بی ہکپد تد 
ایت سو جزوہ بس تک مسلہ ا ہم آمار تا ثو ےار 7ت اور بریاںکرمیں۔ بعدہ 
مفر ےت ۔ مم زپارام۔ مغ زج ردہی۔ مغز |روں. مہ پلغوزہ مد یم پا وی لوتار اک نے 
س۔ اک رش مالس اک سی رمعری رووں کا ثوام با اور سب ارویات د زددیاں 
ای میس ملاس اک سے کا ساس ہو ڑنوا۔ دا ر یی عافر فرعا۔ لی خر تح 
9 ...9پ چھوبارہ ہرایک ایک پا غوب باری ک کر کے ملاک 
ون وا نکی حصب برداشت شع ایک فولہ سے ۳ نولہ تک جھراہ شر 
گا 
جب جرب | ساب می افون سماوی الوژن خو بکعر لکرس جب بنوی خلوط ہو 
"سا جس شرجوز می ج زہ س زس رکی طرف سے کا ٹف کر نصف م نال 
وس اور خالی کہ می او کا رکب بلردیں خواہ ایک می با ایک سے زیادہ ش کرد تو ۴ 
فی رم ئل دوب چڑھائیں اور رشن گا می بریا ںکرہیں۔ ش کہ پودری رح خی رس ہو 
جا ۓے۔ ما ھکر ظھرجوڑ الک اوست کا دو رگر دی اور وو اکو معہ عم دھتورہ کے 





پاری ککوئیں۔ اس میں سے اک ول ےگ رکراب ہیی۔ دا ہی رکیل عائ تما داد 


ایی جدوار خطای۔ زع خران۔ و زیدان۔ شنلب صھر یک ایک تذ:. ملک خائئص ٣‏ ماشہ. 
اص مرا" رگا کے استعال ‏ ٹریں۔ عرعت' ہیی پاسلہ۔ سی يا۵ ۔ سی |۶شاء 


۱ ریہ کے واسطے مخصوض و صعمول و رپ ہں. مجلق اور الام کے نتصانات جو برع اور 


اعضاء رمیینہ میں کے ہوں۔ ان کے دو رکرنے می لامالی اود لاجواب 8> 
مرف ٣۰‏ بش با خجان دشتی میں بد اور گل عکمت کر کے 
جھڑ ےکریں۔ اور اس میں سے مکا لکمر پھر دو سسرے ٹیں بند اوھ 





اش وب رعتزرہ ما زہ میں سات روز کک تر رھیں۔ پائی ایک انگل اوپہ رے اور تب 
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رت پر س--ک۱ 2ڑ ە3‪‫‪ًًکٔ ‫ سس ٌسسسسسن ۔_ 
نگ ہو جائۓ لو اور ڈال دیاکرں۔ ای طبح عاقر قرھا٢٣‏ ماشہ آ بکنڑیاری می مات 
روز تک تر رگیں۔ ای طرح شاہدانہ۔ مضصفی. سیبپاریی۔ تلیہ کید ایک لہ رک 
شراب می ںگیارہ روز تر دگییں۔ اکر شراب س ےکس یکو پرکیزہو ق اب اورک حآزہ میں ت 
رم ۔ اود سب کے ساتجھ انمولن معمىی بریاں ے ماشہ اکر خو بکو می او رگولیاں پتزر 
مود ہنا لیں۔ خو راک ایک جب روزانہ بھراہ شی رمقوی اعضاء ریس و شریفہ۔ مخوی اعحضاء 
ای سرعت اور ضعف ماسکہ کے واسلے مخصوضس ہے۔ تیب الناخ. سرع الاث اور 
ا اکی جرب ہے۔ ۱ 
جب مقوقی و زکفازتٹ از 7و قاللہ صفار۔ تی پر راری۔ لہان 
: انار فرل. من سئ۔ نیہ کترام لی گد ٣‏ ماشہ 
ژرتیار۔ دروخ مر صندرل سفید۔ عرداریدر ناسضت۔ باقوت سخ عوو بشراں۔ فلقل 
سفید۔ زچھیل۔ رلوند جگی۔ پادر کھوے۔ ہاذحع ہندی۔ بسپاسہ۔ جونجیاں کاب ہجیئی۔ حوو 
۱ صلیب۔ بوڑیران۔ دری۔ قل صرغ۔ م بک عاظر قرعائکد ٢‏ ماشہ۔ کل گا زبان۔ 
|_ خحدشفل۔ معلی. طاشی رکبود۔ پست رکز ۵ قلہ. عخ عری ع ماشہ. مک 
خالھ۔ خر اشہب مد ایک ماشہ ھن مضدرے ماشہ۔ بات سفید ٢‏ ماشہ ۔ افون ال 
ناءم اووبے وٹ ان گر گاب میس بح یکر کے لغعارر نو دگولیاں بناتیں۔ اور در طلا؛ 
اشہ۔ درتی ۲٢۶٢‏ ماشہ یں لی کر ساب میں خلت فکرسس. را 
تک کک چراہ آ بر یابددقہ متلبہ۔ ۱ ۱ 
یی شش شباب کالطفف دکھانے والی۔ جب الظراب بی رکو ہیں 
۱ کر باادی کگک فی ۔ بعد می اوو۔ زی ھی جن کا جموع جم دزن - 
کپلہ کے ہو سفوف کر یں ئل د سفید۔ دار گی کاپ گی جب کید 
جوزیوا۔ مصعئی۔ عود بریں۔ زعفران۔ قرفئل۔ عود ہندری۔ سعد بنری۔ لہ عتق. مضبل 
اللییپ۔ .قاطلہ صمار۔ ناخ رازیانہ۔ مندل سفید۔ وار گفمل. شحلب مھری۔ تّدری 
0 راد سفیدد زرد۔ موصلی سغید. موصلی سیاہ. موصلہ ممیل. طراشیر. ہموزن لین 
ٰ لولہ۔ وق طلاء دق نف کک ۲ ماشہ ۔ شمد مالس سہ چنا ہمہ ادویے۔ اول شم رکو صا کر 
کے قام ای یعدہ ام اددیہ بیز زفرین د مصفلی و عود باریں کے شا لکرں. برک 









0 
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بسعحےچ سے عچچشج 


مات اہ ےعگک- ۔-۔۔۔ ۱ ۱ 
سو ہم رر و سورس ا سی سم 


الام کا افاقی ےککہ اگ کو لیس وم ٣‏ شقا لکھانے نو قام ع رسمیٹی نہ دبھے۔ تام 
ودنا می درمت دقوی رہیں. فمایت مقوبی او لقوہ. فائع۔ وع مفاصمل کے بے سیر .۰ 
ا تل رق یج تصوے) تو عو ارضات ور نقاأعس آ نک سے بدا ہوئے ہویں۔ ان کے ۱ 
دو رکرے می ا گیا کا ام مر ے. اک رکسی سب سے قوت جسمالی میس ضف آگیا ہو ١‏ 
رس کے استعال ے جوانی سے بڑ کر طاقت پیا ہی ہے۔ ۱ 
ےئ َٰ ٰ 
٦‏ یت ٰ 
(از ناس مھرا ماج صا نل وی از بجرات) ٰ 
صا مقوبی مام. طرعت و رکاوٹ تے والا۔ ام ہنا یور یکو سے یی ۱ 
ےا اورپ صفت موصوف ے. واریچنی۔ پی. مصعفلی ہ رایک ایک فولہ پر۔ 
ادوى کو مانئد کرخم ا ری گنلک یں مغزبادام رن مز |خروٹ مفمزچلٹوڑ ۱ 
مفزباریل۔ مغزبول.. زیت ہر رک ۵ ولہ. ا نک انگ جوکو پکرلیں۔ یپاری غیل .--۔ 
لہ ۔آگورانہ ٣‏ فولہ۔ سیبار قوط ہر خرق ہاب میں سکر ولک ری اید 3 
وک کو گنیس بک رین سای مطین فی کک کے ای کین زان ٰ 
الاڑی خورد۔ طراشیر نف لگوں. ست کلو. خ مکوچ ہرک ایک فولہ۔ مین صرح و سفید. 
موصلی سیا و فیدر ہرایگ ٢ا‏ لہ ا نکو مار ککر کے اور ہتملہ اشیامکو ما کیک جاک ریا 
رس کے بود یف ہکوکد ورک ںکز کے (وزن ڈیہ لصف سیر ہو کو ایک سیب رددن زرد ا 
نت ہیا ںکرسں۔ جب ائچھی طرح بریاں ہوجاہے. قو خے اہ رکر اس می سکھاظ 
برابر وژن اکر متررجہ پالا اشیاء ڈال کر میکیان کر یں۔ اس کے بعد ز ران ٦ٹ‏ ایک 
ا ار پیا ار ٠‏ ورشی نرہ اکر رکھ بآھو رس اور ہر روز یوقت لع خوراک ٹب 
ڈڑھائی قولہ ایک پپالی چا یا رود گرم سے استعا لکریں۔ 
سط مب۲ ہست آملہ مزہ ایک سیل ےکر ایک سآ لہ کے بای میس غو گنو ھا 
‫" اوار لے می پگ لک ر کے بار ککر. وال اش دعلی ہوئی دا الہ لدد مت 


...ھت نے ..۔ 





زوس وسےےے‪ے‌ےوسے " 
خولہ ما نو ہکو شی یادہ گا میں بپھلوہیسس دو ر لم مکو غو بگھوئیش وار تی ایک تل می 
روئی ایک وہ ۔ زان ۹ ماشہ منڈڑھ ایک نول. بی فولہ۔ مخ زکشی رد فول.. مغ بارام ۵ 
۱ وکہ. مخز شروٹ ۵ قولہ۔ مغرپست ۵ لہ مفز نارقیل ۵ ولہ. س پک مار ککر کے جمد 
پووے کو جیا کیہ برا انا رذن رررشیں موی بریا ںگریں۔ اور برابر وڈ نکی کھاڑ 
لاک مرو زانہ دو جن فوللہ ت ککھل اکریں۔ ہمایت مقوبی ے۔ 
امن نم س۳ برا بجریان و مغخلط مئی وعیرہ دگیرہ۔ طباخیر نجلھوں. داد ا ای تورو۔ 
.سا سے کو موصلی سقید۔ موضلی سیاں. کن سغیر. بن عرغ. متاور۔ 
شوائل_ متا میعللی وی وَارچنی ہرایگ نولہ نولہ۔ رورشی خورر ٢‏ نول ۔ کش یق 
کش مریان ٦۔۹‏ ماشہ۔ ریش برگمد د رئیش ٹیل سلبہ مس خنگ شدہ کا سخوف اک نک 
و۔۔ در ض, ۵ عرد۔ صمعحری برابر وزن بجھلہ ارویات کے۔ قمام اوویا کو جا حا تک کے 
سلع جات لاکر حفوظ رھیں۔ کی ایک فولہ جاور ایک قزلہ شام راہ شیر 
ادو گا ول دودکھی خورو رخ سای ال رین بجی ہوگی۔ پھو نے ھو نے سے۔ 
فوڑنے سے سقیر تک کا دودھ پا سے اور تناک زشن پر چحتہ دار یی ہوئی عام لت 
تھے 








سر۴ سے اسخہ خمایت مقوبی ہاو ہے جسمائی عرار تکو برقرار رکتا ے۔ ا لک زیادہ 

سا ت ریف خلاف تزعب ے۔ جھ صاحب آزبائیں کے مجری فکریں گے ہم 
روا کم بزاے_ ردزانہ زہ جازہ مایا جا ے۔ مصعظگی. در چچنی. خقل وراز ول توّل_ 
رون ٢‏ اش ا نکو باری کفکر کے انف شیشی مس حفوظط رھیں. زردی ویضہ رر اک 
روخن زدد. آب پیاز۔ شمد خائئص سوا سوانولہ. مغیاام۔ مفزا خروبٹ۔ مخنزرنا رلی۔ 
ول ریت ۹۹ لدگی سر پچھوپار٥۹۔۹مش۔‏ ورتی لفرہ ایک یرد۔ دانہ الاہگی 
ود ایل اش مو نیاوی سے صعفویا تکو شوپ رز گے رشن لی دار میں ڈالی 
اکی کے او زردی بیط ص آب پاز۔ ہر ازنر آور وڑیۓ سیر مادہ گا ڈا لکر اور 
کی وی سی دور کر خرم آگ پہ تھوربی دم کی جب عو ےکی طرح ہو جاۓ لو 
الف ع۶ او ہکی بی دوا سے ۳ ماشہ سفوف اور ایک عدد درقی فقرہ ماک گر مگرم 
اسر عو لیامن۔ گر ہے 71 عماوت ہو کو ارام چاے کان ء2 گی دودھ زیادہ 
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راس پا 
الا گیا ہو۔ ور ےکھائے کے بعد پاچ منٹث تک دددھ پا چھرفو شی کریں۔ یہ آ پا مفب ِ 
کصرے کی ا نہکھاں شا مکوکھایں اگ ہف تکب۔ دوران امال سے بیز 
ریس پور بفت ے اجازت ے۔ أسنہ باکو روزانہ تڑہ بتاک ررکھااکرہیں۔ ورے چالیس ۰ 
أ روز تک استعا کر ضردرڑیادے ای بھ تک قوت برا رہ ےگیا۔ 
نز مرن | اس مفتون و فریف دکرتے والا فر )من . نقوبی باہ بھی ایل د رجہ کیا ہے۔ | کر 
اشماء اتی رستیاب ہو جائیں فو نہ زمایت ایل پالیہ کا ہے۔ بے ہنی کک 
یت نی ے۔ وقت ضردرت قررے ---۔۔ بر لگادیں ادد فندرے رم کے مضہ پر عطر 
عو عطردار چتی۔ ہرایگ ڈبڑھ تول.. تار مقک فولہ۔ مومیائی۔ عاقر قرھا ہرایگ ٦‏ ماشہ 
نون خال ٢‏ ری۔ سیل گے شب مم رلی۔ ھورت و رد کے مرکے پال سوختۃ برایر 
وزن ٦٦‏ ياٌٌے۔ تملہ ادو ےک وکعرل میں ڈا لک رکعر یکریں۔ ثدر زیادہ کحرل ہو گاای 
سر بدوے مکی شیشی میں رھیں اد رکام یس لامیں۔ 
نز رہ زا مقوی باہ رس گھے۔ دال ماشی تصف سر دال خُر تصف او رونوں کو 
صا فکر کے سر گا میس را تکو بھو رس اور لج عکو ا سک یھی بنامیں۔ 
وار کی اولہ۔ الا دانہ نوررڑھالی اولے _ مفزبارام۔ متا رگل۔ مز خروں_ مغریت۔ 
مجر ععمبری۔ مخز کشر مفزبولہ ہرایک ۵ فولہ. زرو سفید ٢‏ نولہ.. سوائے دارجگی۔ 
وائے الاڑی ۔ زمرہ کے بلق جملہ اوو ٹکو شی رگا میں کھو کر مندرجہ بلا شی مل طادیں۔ 
دار چٹ یکو انگ ار می تر گے طٰ رں۔ زور اور رائہ ای رھ سے آروے 
کو اکر کے روشن زدد می ںگو لکول کلک م لک معر کی پاش ج کہ لہ سے تیا دک 
۴ ھی ہو. ای می ںگر مگرم ڈالے جامیں۔ اور بوقت لع دو بی نکھال یا کریی۔ 
نت ڑآ وب مغلظ می اور سک راخ مان و فی خواب ویر رکشت گی 
کش موڑگال ھدب کی تھی سیاری خوردلی۔ رالہ الاگی خورد۔ طابر 
نیگگوں ۔کون دکیگر۔ در چٹی ہرانک الک قولہ۔ می ردی۔ زخفران ہرایک ١۷‏ ماش۔ تملہ 
ُ اد یہک پاری کک کے بر خووکولیاں باٗیں۔ ات کی کوک سج راہ مسلمہ یا 
رگ۶ یٹ کوکش کرنے سے پچلہ صا فکرلیا چا سے دز گناو گا 
ٰ رگ درشت پہول می کش ہکرلی سے و مو وج را جا ہے 


لے 
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راس پا ُ ُ 
بر۸ رون طلا ۔ یپوٹ لو مض بارام۔ مخز مالگوٹ. کرت ول ولہ۔ 
" آبپ 7 رمورو۔ نال زررل بط یر ہرایگ حا ی اولہ۔ رون 
کہ ۰ا فولہ۔ جھلہ ادو ےکوباری٣‏ فک ر کے زردی ینہ میں اکر روخ کچھ یں رم آک > 
تصب دستور جلانگیں۔ جب ارو۔ بل جانیس اور تل رہ جات اف بن اتا رر ضا گر 
کے بھی بین :کیہ و رت کے وق وب ای طرح نگل اکریں۔ اور رھ بانر ھت 
1 ضردرت مگییں: ا کو ہوشیاری سے اور ےکی سیون مو کر زگانا چاسے اور 
پل رےہمزپلے۔ _ 2 ۱ 
نے نم ا سن زمفران۔ مقوی جاہ و سک میحی۔ اعراض رت مکو بھی مفید ے۔ رد 
تو اور ورت روٹوں استحا ل رسک ہیں بسیا..۔ قرففقل لاہ ار۔ عم الاہگی گر ٰ 
بد ھم۔ داد جئی۔ خرفہ. عاققراہجرائی ۔کبلب ہنی موچوس ہکرس گور مل ٰ 
ود سائچنکوند بہول ۔گون ھکمترا۔ سمندر سوکے۔ ست گگو۔ ب کچلی. خمارشیک. یں 
ورو مف زع مکوج. جم ھن تال ککھاتا. موصلی ہرود تم موصلی سیل تولہ نول زٌّ 
زرمفرون یی خالص ڈھائی قول.. ری ٭٦‏ قولہ۔ عرقی کاب نصف سی میس قوا مر کے ۱ 
سب دستور نجوکن متائیں۔ را ایک تولہ دود گرم کے سما و ۔ ' 
نز تمرم لف بیس مبارک۔ جیب د خیب فان اپنے اندر رکتا ہے ال عم اس ا 
_.ا کی خویوں کے اک یں۔ لف مبارک ہے ہے۔ مغ زت مکددشریں. مفز 
پت مخفراخروٹث۔ مغ زچلوزہ پریک ۵ ماشہ۔ میرہ خم اش سفید ٦‏ ماشہ۔ دارچنی اک 
ما'ثہ۔ زحفران ٣‏ ری۔ اونگ ۳ عدد. گائۓ کاکھی ۵ نول رون بلدام ایک ماشہ۔ سحق ٢‏ 
لہ۔ چ زہ مغ ایل یرو۔ معمری صب ضرورت جوز نکی می تا رک کے اس میں 
معرئی طا کر سو یکو ریا کر کے سب دستور علوائے تی رکریں۔ اد رم عک ھکھایالکرں۔ 
کھانا معن ہکھامیں بللہ شا مکو کھلاکریں ایس رو زسم ےکم دوزاشہ جازو ینکر امت لا 
کہیں۔ اد چلرقررت تا مشلد ءککریں۔ 


را ے 





چج٭ سے سے ٭-- یو یھ یھ پے 
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بے !ہ ۔اہ۔س۔سسسے 080(0 
٠زاز‏ نا مکی محیوہے یلم داد با شفاقانہ متصودعالم ام رر 

موم مرا می استتما لکرن ےکی ادویات مقویہ جو ھاظا موم جو کی مبالی ہیں۔ اطباء 
غخزاق نے ان می ذاعیت کا خنص راکٹرد یش تو کیا ایک نو اس لی کہ موب جن 
ہو جاۓے۔ دوسرے تذائی تکی وجہ سے متاسب مزا بھی پیرا ہو جاٹی ہے مزید براں 
اشنجراۓ طعام بھی بت دو سرے موسموں کے اس موس می ناصی ہوتی ہے۔ اکر چہ 
مدکی دی سے مرا کی ککشین. فلت فلیل. ا خراج فلا تک کی ادر اناد وا 
وغیر: ایی اسبلب و عمل بھی ہا جاتے ہیں جو جازبہ بد و رس کے اترام نل سے تاصر 
رھت ہں۔ گر اجتع حرارت لت ار رد جزارت کا متنشرہ خرازہ تو ماری دی ہے 
یہ دو اعلظہ شین ای‌شائی ضورت اتا کر لیا ے. ان سب نر ات رتا جس سے 
موم ارلعہ با٣کن‏ نز یل رات تج موک وت ے اور خوردو فو٘ کی اشیاء کیا / 
طرف رخیت اب و رد رگ رس سد 
حراظت۔ جسایی لا ٹک افزائیشی۔ صلحغ خو نکی فولیھ۔ روکی رون اور برا خضاء ریہ 
کی صحت و سلامتی اور تقزیت کے لیے تار گے جاتے ہیں۔ ان کی تیاری شی ترکیب د 
رو ا رر یں پر سم یی سا 
ہے لوہ بصورت غزافگ ڈاگرہ گی ار رکھنا امرموہوم ہو گا۔ ا لیے زیل میں چند 
رات کاھی جاتی ہیں۔ ان بر غخو رک رکے شفو ںکو تاکن جاے٠‏ 
(ا) زم نیت مصقی اورپ دزن ڈاللے چائیں. بوسیدہ اجزاء لوان میں بے ایا سخ 
کی مزا حکو چھیرو ےگ اور مقصور ماصل تہ ہو گا۔ 
۱ك پا ضص ص٣‏ ۶ام کنا رڑے ا سک وگاڑھا 
زا یکی حافلت میں جل دککڑنے کااندنیش ہے۔ اور ہل جائے شی 
مم جن ضتوں مم امڑو ںکی ذددی پڑگی ے و ن کو یم رش ت کرک باقہ سے کر 
ا مکو لی کر کے ہگ سے ہے ۱ رکر ڈالنا عچاہے۔ ور پ رگ پر پتددے جو شی دے 
کر مابطت سے رکھیں۔ 
(۳) ارویات جو تقویت اور خوشبو سے لے اخ لکی جاتی ہیں ا نکو یشہ اس وت داٴل 





رکنا رد ری سے نہ الیاکہ پل جا 


وا فقو 


3ہ _٦‏ 
۲ 1ئ 01 ۹03۲00600 


رات ب, ےس شس سس سے 
گنا ۴ے جب ال سے ابر لیا جائۓ ادر ٹرجب صرد ہہوتے ے ہو۔ 
)۵ا جن مفزیات کا یرہ شا لکر قوا مکیا جا ہے ان کے جوش کا ہروقت خیال رکنا 
چا سے ودنہ جو لک (یادتی خس رتن ے نل جاتے کا اندلیشر ے۔ 

لم ا جج م| اش درجہ ک معموئی ہا سور آور۔ نون صاع بد اک ے۔ 
ای دی دائی اور ای ہو دائع۔ اکر وو تین پقت تک ع217 
اما لیکیا جاۓ فو پر یکو متقبو کر ے۔ ورد ص ووران راس کے استحلل سے جاتے 
د ہے ہیں۔ زددی و سفیدری بضظ مرخ پا بخعد. جگکرنزی او روخن زردماوَ پھ۔ پرسہ 
اشیا کو سی فطلعی دار دی میں ڈا لکر ع لکر کے سک نا تککریں۔ اوھ ترم آرچ ے یکا 
یس جب علوہکی طخ ہو جاے قو نے اہر 2 مفزیلرام مغ زیت مخ زیلنوز مکش پر 
ایک ۵ ولہ۔ مفزاخروثٹ ۳ نولہ۔ شحلب ممرتی۔ صن مقر ہرانک ٢‏ لہ کش فور ڑڑ سا 
کو کر طا لیس خو راک ۳ تولہ بت گ۴ دددھ کے ساتھ۔ خرا مرن جب تک اشتا 
ساد نہ ہو نا ہکھاں۔ تی 
یک ثولاد۔ تولاد و ہردا رکو آ لک شں رت زور ے تھوڑہکی جوٹ سے 
رہ ریز کر لیل۔ اار ا ٹل آب مل جائںن زان لآ رج پا دہ روز ر7پ یں 
رکز اس کے بعد نگ ہونے پ ہکحوا رگندل می ۴ پ رک لک کے مکی اک کوز گی 
می کل عم تکر کے من پھ ریا پکد شک کی محفو الا کہ جس ہگ دیں اس تار ے۔ ے 
اکیا بھی طاقت بدلی دخون کے چپ اکرنے می کسی رکا عم رکھتاے۔ 

تی مخفلظ و بی ہولے کے علاوم رکلوٹ بھی سر اکر ہے۔ جریان اور مر عحت کا 
ے جع داع دل د دا غکا تقیت رتا ادر ا یکو ت زکر ے۔ اختلاج قلب۔ دن 
ڈرری کو دو رک کے رنگ و رو پک و تار سے لیت پاش ری ے۔ زکام نیان 

دشیرو داقی عوارضات کے لیے بے عذ مفید و بجرب۔ موم سرباٴیس مقت خی رترقہ۔ مغز 
پت مخز پلنوز رکرو مض بارتل ہرایک ۵ ولہ۔ حر گار آرے کی رچکتہ۔ الع تمام 
چیڑوں کا یرہ ثل ل کر اس میں سیر پت مھبی ڈا لکر قوا مکرہیں۔ گر قوام ر بکی طح 
اڑا ہنا جا ہے۔ اب می آبا ھکر ذل کی آددیات کا سفخو فکر کے ما لیں۔ شی 
معری. موصلی سغید. موصلی سیا قالہ قلہ. مصظطلی ردبی۔ طراشیرر ست مو ۹۔۹ ماشہ ۔ وانہ 
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لم ا بے 
ا ابی آروؤ خوتیں۔ یل ا ۔ ساور۔ نال معری ہر اک٦‏ 


کوند شی سای سنا ھی ایک اولہ. در طا! ۵رر ورںل ۲ ایک رہری۔ 


من ارات ارکٹ ٣‏ قولہ مسج برا مناب بر کے 
کشتہ سونا ھی سونا کی ۰ تولہ۔ در ٣۶۶‏ اش صرف مداد بی گی ٣ح‏ ماش ۔ ہرم 
٠‏ ا کو دددھ اک مس پچار پ رکھر لکر کے لکیہ پناک رکوزہ میں کل کے 
گر کے ایک من پت پا چو ں کی اگ دیں۔ یککمارہ ںکی بھی می رکھ ریں۔ مغیر ند 
می ل ہو گا۔ جریان۔ خرالی خواب اور ضف باہ کے لے ہ کش کال اڑ رک نق 
ا مکمروروں کر آ نا دو رک رچا ے۔ ۱ 
لوا ۓ یر موی موی پا. مین بدن۔ ٹا آور. کی و ایی کاداح۔ تران۔ 

۱ ' رت کاب ری طرئ احتصال7) ے۔ ون جثزت سد اکر 
ہے. ایک چلہ استمال کرنے سے طاتب بے عد بھڑجاتی ہے اعضاہ تاس لک قام بیاروں 
1 0 بین سے اکھاڑ) ے۔ م۲( یردودھ گا وکو آگ حر رک ےک رکوہ پناکیں .گرب رود 
یس ایک نولہ حیغ ع لی اور ایک فوللہ موج سس ڈال لس. اور جوش کے وقت ہکات رتے 
رہیں۔ ایا نہ ہو کہ جل جائے. جب قریب نی کے ہو جاے تو شکرترکی ڈیڑھ سیر پچ 
ال7 گ" 5 سی اور ایک رنری درل ض۶" الم 1 0 یر ااں زرری سے 
غ٠‏ عرد اور ڈنل گی ادویات ما گیل ۔ زور طربرتل_ طریے۔ ریاوں 
یل ہرایگ م 3لہ. ہو لی سوا ۴ ل.۔ شتائ ععری ۳ ل.. بن صرخ. من سفید۔ 
تاب صری۔ فو لیگ مک ۔کری. موص٥لی‏ سفید. تم دیال پرایک ایک لولہ. 
کشۓ ممان۔ کڈ یگ۔ ػآشع صرف عدے ماش کش فی ۹ )ش2 ژال کٗر بنالظت 
ا رر اتا کی ٣۲‏ فولہ نرار من ہکھایاکریں۔ 

٢‏ لہ مان ل ےک کو ز گی میں ڈا لک رود ہکوار سے مھ ریا 
مصوست نل ہونے ے دوپارہ ڈالیں۔ بر خکقک ہونے کے کرو ٰکھ 
کے ایک م., امو ںکی ہاگ وس کش سفیر شلفت لہ گا. نشث الدم و خون بواسیرئی کے 
بھی مفیر ہے۔ ۱ 





ا 
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رم سس سسے موم 
ترکی کش یش یش بکو رق لا بک وکموڑہد بد لگ میں ایک سو بھاؤ دیں۔ 
کمصج کے لا لی ہو جائے گا. نا کر عرقیات ذکورہ میں حار ضر 
لکر کے کیہ متا لی اور کل مرخ کے" قولہ گلدہ میں کپ ٹکی کو دیس مس 
شف لے گا ےکشت الا بھی تام تھی اعراض کے لے كکیرے. 
رن ےق سر صدرف ٢‏ ول کو س دن تک خی اوس تر رکھییں۔ اس کے پور 
- نا لک کل او زبان کے ۵ تالہ دہ میں ر ےکر کفونڑ زا 
کہم من بھایلوں کی آگ دیں۔ سفیدبرآھ ہ گا۔ داش ترکی بکریی۔ کش )یا 
تی مام ھی امراض اور ران د یرد کے لیے اک رصفت ے۔ 
تفہ ممریاء کے نے مجثمالت 
(از جاے تیعم لام علی شا ماد کر چو از ام حیز رآپارسرم) 
و ری قوت باہ کے یه از عد مفید ہے۔ چاہے کی اکزور ہو ایس 
ہو بئے ص۶ : ۱ سوا عچ ۱ ۱ 
: گ٤‏ نراک می از سرفو قوت اہ پا ہو اتی ے۔ خائ کر پرسس کے 
یی و بت ہی رب اع ے۔ بضہ من ٢عدد.‏ آب پیاز ٣‏ تلہ۔ شمد ۳ ولہ. رون 
زرر۵ نول اے یع کو مائی و تو اں۔ اور سر در کے ذردل ثعال اس اور زردب یکو 
چا تی می ڈال کر خوب لت پچ تکریں۔ ناک لد ےکی رح ہو جائے اب ایس جن 
ا پر ڈا ل کر سا یں۔ ای عرح شمد ڈا لک غوب پپھینٹ لی پچ شی رگا ا قزلہ ڈا لکر 
ڈاہٹث کک پلان٠یں۔‏ پھر رون دد یکچ ڈا لک خرم کک پہ رک ھکر چند وانہ ال 
کے ڈا کر دائری اور ٹور؟ ہملہ اجزاء ینہ دفیرو دی می ڈا لک یئ اہر لیں. ج بک 
ہد ہو کش مت قد لیک وت واضہ مق مس رک ھکر مراہقوہ کور کے پیل بس ۔ 
گی رح بر دز جا کے وقت اکیس وم تک نو شکریں۔ انٹاء ال گیا گزرا از رو 
طاتر ہو جام ٤ے‏ 
ترکی بسکشع عتبق می ایک فول ہکو ریزہ ریز مک رلیں۔ بعد گل خیلوفر یک شر, ۔م 
٣ :‏ ول ہک ٹک باریگ مفوف نکر او رکوزہگی میں می کے زرو 
لا ک تھی با گی تن کے ٹن فکریں. اور شا میزاپو کی ڈگ ہیں۔ مد کش 
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سے سے ا اس سد دطللد' ہےتے۔ ےکی وک رت 





رات پا ' ْ 
ہو گا۔ نک لیک رکھرل میں ڈا ل کر چھراہ عرقی گاب *ا نول گن کر کے خن کک ریس اور 
بغالت رتھیں۔ اور ایک ایک رکی فقو سےکھایاککریں۔ 
5 جو قوت اہ کے لے گیب نہ ے۔ عرض رخشہ' ذاغ لو درد 
شرف مس مخاصل وغیرہ امراض میں مفید ہے. ان سک رگ یاگز !در بھی نشل 
ساب جوانمرد ہو جا ہے پالنکنی مانولہ. تم اسند ٭اقلہ.. جلادد *اقالہ ہر کو تدرے شر 
عدار سے ترکر کے بذ رجہ پل جنتز کے تل کشی ھکر کے رک لیں۔ یاد ر ےل کوزہ گی 
سو راغ دار میں بھی تل شلل آ) ہے۔ تار شدہ ت لکو پپاللہ چٹ میش ڈا لکر رک لی بعد 
می تحرف ۴ نولہ الم ڈلی نےکر تل یں بب وھکر مغ زم بید انج رکے مد ہبقر ٢‏ نوہ می 
رک ھکر خولہ نکر اس پر ٦‏ عدد برگ ارنڈ لی فکر اس پ ۴ اگحشت مو نا مٹی کا عم دکر کے 
و گیا گیلا گ اح رکو یہ می ڈال دیں۔ ج بکہ اب دالی مٹی صغ ہو فو فور ابا نال 
ک رگ گرم فو کر تل کور میں ژب وکر بد سقورگگمد و مغ زم ار یڈ جس رک ھکر خلولہ پناک ۹ 
یرد مرگ ایی کر دو اگشت می کا مونا عما کر کے آگ اتگر میں تشو بکریں۔ جب می 
رغ ہو گر مگرم فو ڑکر برستور ح لکریں۔ ای رح ۰م مرح عم لکرنے سے زج ھم 
اعیٰ عم کامومیہ ہو گا سی جن یکی ڈسے میں رکے مایس. خوراک چلول و رگ کو کہ مل 
رک ھک رکھاھیں۔ انثاہ اللہ تمبرکی جچو شی خوراک میں آ پکو قزرت کا قاشہ نظ رآ گا 
پدشھگزز ترىی۔ جائ۔ بھی و تفہ ے۔ ہس 
رم دل و وماغ و جا رکو بت مر ے۔ چا“ روز کے بھاے سے 
لواے متو یپ توالی کا ڑا یاد آ) ے۔ جوان سے لے ےکر پ رن تک مفید عابت 
ہواے۔ خرض قوت پا کاشوقی ہو تو تکلیف فرباکر ضرور گر ہکریں. ملک مندھ- شی ھت 
سے امیر غریی بکھاتے ہیں۔ موم عنام کا ایک جیب یذ ے. آر گند م ۳۰ول آ۸ 
ور ٣‏ فولہ. دونو کو ایک سیر روشن گا میں نرم آل > را ںکرس۔ بعدہ دا گگا۔ 
ھن محوح۔ بن سغیدر. ختقائل. رائ الاڑی۔ عور صلیب۔ پان و زیدالنا را١‏ 
اشہ۔ جاو بریی۔ تحلب مھری۔ ز ہیل ہرایک م ماشہ خلک < يش.. پت۔ بدام۔ فدل٠‏ 
ارٹیل۔ چلخوزہ پرایک لہ کعری سذیر ڈرڑہ سرشد ہم لہ. ععری د شمد کا وا مگ 
کے مرکھ لیں۔ ج بکہ آر دگمندم وغیرہ بریاں ہو کے تے قو ام میں ڈا لک چیہ سے مت بہت 


'اپلاصٗمًٗسستستسے : 
11ب 27 ےت 





رت إہ 
کریں۔ جب کہ یم پچ و ہناسف نکر ودای می ڈا لکرچہ ے اتی 
ھا یں۔ جب مل عوا کے ہو جا فو سے ارک ٹی کے پالہ ٹش لہ 
وک ٣‏ تزلہ بسح ٣‏ نولہ شا مک وکھامیں۔ انشام اللہ بست جلد طاقت عو دک ہآ تےگی۔ 

,۱9ا جو ٭م سملہ عمرسے والے می ضکورکھاتا مع سے اور ثرر 
ونم ام الہ وا اص می ار سرشرت 
بوڑھا ہو گا وبا ناتدہ ہو گا. اس لیے حخت کید ےک ہکم عم ردالا 00 
با فائدہ کے نقصان ہذگا. گیب تفہ ہے۔ کم الفار زرد ٢‏ نولہ سالئم ڈی ل ےک یک 
ٰ فن شر ار میں اور ایک ہفنت شر زقوم بے مار میں بعک ھکر رک لیں۔ پھر بر کک یکوار 
۱ موا جیما ن ےکر ا یکو دونوں طرف سے کا فکر صرف درمیان سے ایک گڑا ےکر 
ات کاا یکو درمیان سے چاو سے شاف در ےکر اس میس حم الفار رک ھکر ادبہ سے ایک 
گت موڈی مٹی کاطما رکر کے ہن کک ومھوں میں رک ھکر تنشوبہ وی . کہ ادبہ والی می صرح 6 
ہو جاۓ اور ٣‏ من گر جانئیں۔ باہ رثکا لک حم الفار ربز دو ضررے میگ ۱ 
یوار میں رک ھکر تٹونہ ریں۔ اسی طرج ٭ عرت ھکار میں بریا کرہیں۔ بعد ہہکھرل میں ٰ 
ڑا لکر پھراہ بانی بوٹی عتیاتاسی ۵ فولہ کے مگ نکر کے بعد شر بدرار ۵ قلہ میس مگ نکر کے ٰ 
گولیاں ٹ را نار سلیہ میس خت کفکریں۔ پان کا ام " 
ای رگ کن بر ر ےکر ولیں. یک سر ہل گے ۶ وا وا 
ایک تطر: مسکہ ما میں رک ھکر خل جائیں۔ و مل یں ال جددی کا اکر کی 
سک برا سی ام یرگیر عمرذریا۔ 

پے ہ١‏ بھی میرے ہریت سے ہے۔ بت جندی طات جو دک آکی ہے۔ 
انمت رار یی کل مرخ ہرایگ ٢‏ ولہ۔ اچ سماذرح ہنلدگیا۔ لویل رانے 
الاڑگ یکلاں۔ زرثیار۔ . ماد ر وہہ ۔ کل گا زیان .ین سپ .کن سقید ابر ژھم۔ ود ہندگیا ہر 
ا ایک قولہ. ز فراع مصعظلی ہرایکف٦)ش‏ . ملک مالس خن راشہب بج رایگ ٢‏ ماشہ 
سیب میں ۵ عدر. برگ یان ٭٭ا عدد ع ی۔ ع رق لاب ٣‏ صیر. وب نی ایک سیر ود 
سیاہ ایگ سر۔ ناش خخو کو جداکسی بر میں بنلو میں 0ں ا نف 
کپ نفد وغیرہ س بکو مل اکر نر نرم آگ پر عر یکشی دکریں . اور سروکر کے بوسمکوں شیل ۱ 
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اض )کی ۳ نولہ گج ٣‏ نولہ دوپر۔ ٢‏ فولہ شام۔ انشاء الد بست لد انا اڑ 

اہ رکرے ۴۔ پیھک تزشی. بھی قھ سیاہ. جل۔ ہماع کا ضردربی ہے۔ 

( مک اور خب کو اندر رکا کے منہ بر و گی باند ھکر لفکالٰی چا ہے ۔) 

ا قوت ہاو کے لیے شرطیہ علاج ہے۔ خخائ سکر چس نکد کو تو بت جی 
-۔سا اہ منررے۔ میرے شفالنہ حیرری کا مور تفہ سے جو موسم 
رای ملک مندح کے اممراستعا لکرتے ہیں۔ اب زم تارکی سے ناظرین ڈررے نت 
کر کے ضرور تار فی اکر تی ہکریں۔ خائص طور بر من کاراز اہ کیا جاناے۔ تریہ شرط 
سے پل شی زقوم خاردار بقرر ٢٢‏ نولہ نےکر ا يک وکشادہ من بول میں ڈا لک اس می 
وزن 9۵ل سخوف کاضی زرد کا باریک شدہ ڈال دس اور مضہ کا کے کال سے بن ھکر کے 
ایک بضع دحوپ میں ریں۔ ال عل سے مرن کور پٹ جاۓ گا. ور ازاںل اے گل 
سے اس ا یکو مفط رک رگییں۔ و برنگ مرغ ہو گا۔ مرف بقزر چار ولہ سام ڈلی لے کر 
ایک بضت شی بھی ترک رکے پھرایک ہف پنشاب یہ تس بن ھکر ایک ہفنۃ یداد : 
میس ببنک ھکر نال لیس بعد می نوشادر بتک مررغ مت سکو امرالی نوشادر کت ہیں بقظر ٦‏ ماشہ 
سغو ےکر کے رکھ لیں۔ ال ططرح سے جواں بللدکی یا انبہ بلدئی بظر رہ نول کوٹ با نکر 
سخٗف اکر عبعد رکھ لیس اب رف کو رکو شمد می ڈب ھکر اس پر یک پچوگل برا 
نوشادر چھٹرک دی اور بلدی می ڈا لکر پچ ونھیں۔ جس قد بد ی نگ جائے فور اٹھ اکر 
نیک غطل یجن ت کو چاتھ سے شاف در ےکر اس کے اندر رف رکھنامے ٠‏ اور پچ 
۱ ے گل حم تکرکے اسی طرح تر یکی حعات میس آ ککو مہ اکر میں رک ھکر بای 
ج بکہ ٭س من گزو جاتیں ےہ نی يک رگر مگرم سے مرف نی لک رد میں ڈو کر 
اس بر ایک چاول پوشلور چھٹر کک جلندی مم پل کر برستور طفل میں رھک رگل ععمت 
کر کے انکر آگ می نہیں ای طرح ٭م عدد خفل میں پانا چا ہے۔ اس معمل ہے 
مرف چائم التار ہو گا۔ بعد می پالہ جن یکو یچ گل عم تکریں ادد خنگ ہونے پر ار 
ریگ ل9ہ .نی حر رک ھکر اس رکنارہ تک پالہ رگ کے اندر دجادیں اور جوامابر درک گر 
بے خوب یآ گکریں جب ابھی طرع رگ گرم ہو لو وہ حرف بپالہ ہش رک دی 
اور بای تار شرہ زقوم کااس شر ڈاأیش جو زفر وو فارگ اب آل رم ر مکریں٠‏ 
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ال لا س ول وس ای 0۳ 70 اپ 
سے شرف کااعلی تم تل بتک سمرخ تام النار تیار ہو گا۔ مین پائی زقو مم کانمک ب نک 
کنارہ پالہ ‏ لگ جاۓ گا۔ اور زجفرقتل ہو گا یں ایر ےکم خی سے چھ 
یشی جلوری میں ڈا لکر نرک للیں۔ یز اتا کی ایک فطرہ مہ میں رک ھک رکھھایس 
.اور فقدرت خدا کا تماشہ ونھیں۔ پا کا یکو کش جو یی خوراک میں 
بوشیار ہو جانا سے ۔کرور سے زور پین کے لیے دو ہف تدکھانکئی ہے اب گزی ہکرنا آپ 
کک ا ہمیرے سی کا ویو راڑے. یٹ تنک ذکور ج پالم میں لگ جات سے 
بر ایک رن یکھانے س ےکن سےکستہ ال نیست و اود ہو عاٹی سے '* درد شم اور مال 
کے لیے انور فرباتیں. 
حب ممقوبی پا بجر بالنا۔ مرعت۔ 7ء" 
جاماے اور لوم کا استعال برا فاحدہ دا ہے گوند ا ٢‏ قولہ۔ 
وخ بیول ٣‏ ول و مر ا برست شا ٣‏ فول.. ددرت نرہ ۲۵عرد۔ ور 
طلا ٭ایرر۔ چانتل ۳دد۔ پادام روش٠ن‏ ۹ ماشہ ۔ اتوائی تراسمائی ٦‏ ناش عق ایک اش۔ 
کش مرجان ۳ ماش ۔کشنت عقبق س۳ ماشہ س بک وکعرل میں نڈا لکر برا شمد خو بک کر 
جک ےکولیاں پرابر خؤوینالٰیل ۔ وراک ای ککولی نج ایک شا دددھ مو ےکھا اکریں۔ 
براے ما وین نل 1کسی ر کے ریاے۔ دد سی سی خوراک می 
کش مب سو سار را سر سیت انس 
سے خرن قوت پاو گے لیے جیب ہے سوب مع دہ اک ول ےک کول . 
شش ڈا لک چھراہپانی چھول بوٹی ستانںاسی کے چار بب رتک ص نکر کے بد ار پہ پل بل 
جن س ےک لکریں۔ پچ رچار پ پئی بوٹ یکوتک سے جج سکو زشم حیات بھی کت مو ںکھرل 
ککہیی۔ آخھ چار پرمانی بوست. بی گکوڑہ سے ح نکر ک ےکوی بیاکر سلیہ یس اتی طرح 
إ فککریں۔ بد ایک حعدو بیضہ حر غک رکنانقہ میں سودا کر کے ا کی سفییدی ڈیا لک 
۱ گیا دح دیں اور اس می یار٤‏ رک ھکر سوا غکو ین دکرکے اوبر سے کرد ما کا ایک 
اکشت ماع کر کے خی یکری۔ اد کے زع دیرنے نا خزہ گل یکر کے 
ایا رع نف کک رلیں لد لفنژر ٭ ہس رینی ب دک یگکڑھائمیں رک ھک اگ دیں . کہ ایی 
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کرات پا 
طرح سرد ہو نے آہست سے کال لی۔ رگ سغید پش کی رح کش تار ہو گا۔ ہی ںکر رک 
یں خوراک نصف چلول راہ کہ یا برگ پان کےکھایں۔ اور ددرت خدا کا قش 
(یھیں۔ پر یز نشی بھی عجامحت کا ضردرکی ہے۔ 
روش نگندعک آ لہ سار یہ بھی موکم مریاء کا جیب تحضہ ہے۔ فوت جلہ از مرو 
۱ بدا ہو جاتی ے۔ مم فریہ طاتذد اذد مرخ جو جا ہے۔ 
رم کھانے سے اس فور طاقت عو دکرلی لہ پرراش تکرنا تل ہو جا ے۔ 
گن مک آلہ سار مصی. نراطین صلی ۔کرم عمل۔ سم الفار سید پرایک ٢نولہ۔‏ س بک 
کعرل مس ڈا لک راہ پانی مربلوضجال دشحتی کے ۴۴ پر رک روز سے ش نکریں۔ اور 
فوندا رگولیاں نکر سلہ می خل گکرلیں۔ بعدہ آضی شیج یکو ات عرتبہ کے بعد دیکرے 
گل حم ت کر کے خوب خل کفکری اور بطرىق پل جنتز روخ نکی دکریں۔ آگ پا 
ست شا یکی دیں۔ مین بڑئی پانڈکی مس سورا حر کے یچچ اللہ یی کا رگ ہانڈکی مل 
وست شال ی کر کے چاررں طرف ہگ لگا میں۔ لہ رد ہو آہستن سے ڈیال میں۔ 
اعلیٰ عم کا بتک مغ مل ہو گا۔ ےکی اہک فطرہ ص لہ می رک کربوقت تی 
کھانا چا ے۔ 
کش ام براۓ جریان۔ عمت۔ رشت۔ خرالی خون کے لیے ندرایت مفیرے۔ ثوت 
اہ جلد برا ہو جاتی ہے۔ دل و دیاغ و مرو معدہ کو خوب طائث رتا ے۔ 
موم ریا می ںکھانا بت اچچھا ہے۔ چان ی اعلی تم زاس ایک قلہ کا پزہ اکر آگ میں 
مر مک کے ٢۱‏ مرح پانی بوٹی ستیاناسی می فوطہ دہیں۔ بعد ١‏ مرتبہ پل کی مکی ہل 
ید ر ےکر رک لیں. پچھراجوائی خراسرائی بقر ایک فالہ شی حدار یش نکر کے جڑا بہ 
بھی طرح علدکرریں اور سم میں خنگ کرہیں۔ پچ ریٹی بریڈ زی یق ۳۰ لہ کا دہ اھ 
رس می نقہ رکےکر من مرح ہ مل محلم تکر کے خل کربی. اور ات می نک د سیکا 
آگ ری انام اللہ پش کی طرح سے سفی رکشت پھول جا گا۔ ری 
پل ے ٢‏ چلول تک مک یش دبین۔ جرب ہے۔ 
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راے پر -_-سےسے 
ہ وسر را و 


ا زجاآے گٌٔم غام رث صاحے ازڑنگ) 

سیون موی اہ |آڑ مم ع۔ صولر گی۔ موی اعصاب۔ اٹم ضع فگررہ و وماغ۔ 
م وحم ریا کا مائص خحضہ. مفقرح لب ہے۔ داد جچتگی۔ نف نیل 
زطیب۔ اہارول۔ این کات گی۔ سح کوڈی۔ کوٹ زارتاقلی, ور جوڑلوا۔ جج 
دم از تم شغخر شع حجور. خاش سخید. تکڑو. ردق ٹیان. ت ند رہ 
یرک راک س٣‏ اش خقائل۔ خوتیں۔ تاب مم ری نی اوورئں۔ ارت ستقور 
ہرایگ ۹ ماشہ۔ نارتل۔ حب ا شأفترا مفتریادام۔ مقررے مق زیلٹوز مقغبہ داش کو 
تفر جرایک ٢‏ قول.. درتی ا ٣٣‏ عدد۔ ورقی نرہ کلاں ۵۰ عدو۔ شمد مصلٰ سہ چند ججلہ 
اروے ۔ مخزیا کو 72 پاری گر ار ىا ارویا تکو ال٠‏ کوٹ جا نل.یں۔ سد کا ثوام 
گمرکے اجار میں اور لہ اردیات ڈا ل کر اکچھی طرح سے سح لک رملییں. ز عفرا نکو حرق 
تپ میں رععی یکر کے ملاس اور ال کے بعد درثو ںکو ایک ایک ڈا ليکرععل یکر کے 
نون بتائییں۔ اور ظرف چنی یا بوری مس حفوظط رکھیں۔ اور بوت لح ٦‏ ماشہ سے ایک 
ال جن تو برق ار سر دووج گا کے مر استعا لکریں۔ اگ رن تو راگ ایک رٰٰ 
کش می پاکشنۃ سہ دحہانۃ ملا لکرس قو انشاء اللہ آزحد مفید ہ وگا۔ اور اس می ایک اص 
رجہ رکاوٹ پیا ہ گی ۔ پیھک تل والی اشیاء ادر تل سے اود طرشی سے ضردری سے 
اید ہب ےکہ جو صاحب اى لس کو تا رکریں گے۔ فائندہ اٹھاکر دعا تر سے بادکرس گے۔ 

/ جھ رایت تی عحدو موم رما میں ناشن ہکرنے 
سے تل ے۔ اں ہے احمال سے رای 
ایت بڑصتی سے مرح دلذیغ السا ےکہ تام ون بت مں افرعغ رمی ے۔ آے“ 
ذلن' داا مض ہروقت ردوت رہتی سے پال وص توواتوں* الب عموں کے واسے 
مامت ہی مفید ہے. روخن گا ۳ہ ۳ تولہ دمگچہ می یراں ک ک گر مکریںکہ جھاگ بہ 

رف مان ہو جائۓے ۔ الیانہ ہوکہ جھاگ مال ہم مت پر 
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راس پا ُ 
قیرں سای ارد اون یں و کو ری إر ازال (نظاام 
سفیری بض ہے عدد ہام پچحین کر اس میں اکر سب کو مھئییں۔ پچ رالاہجی خورر۵ 
درد وز ام ہکھو لکر ڈال دی اور دانہ الاگی خورو سکم بھی بر ۹ ماشہ ملا لیس مض بلدام 
مم ول ٣۳۔ ٣‏ گر کرس راخ لضکریں اور اس قمام جھموع ہکو ڈگ پر جڑھاہیں۔ اور 
کہ سے ہلاتے رہیں۔ ای کگنشہ کے بعد کھی اس سے انگ ہونے کے گا۔ میں اس وقت 
اس می ڈڑھ نوہ ۔أگوانہ پا ہوا ا دیس اور با منث اور بلاتے رہیں۔ ازال بعد ئۓ 
١ا‏ ر گر اتزاء مملہ نل طاریں۔ مم حب پا ؛وا ژعالی اولے _ گی ای ہوئی سوا اوہ ۔ 
عفز اخروٹ سوا اولہ۔ ورل ض۶7 ارم راڑی۔ ورق طلا ۴ یروف خار ژعالل اولے ‏ 
سیوس احسبغول جم بریاں بروخن گ۹ ماش ا دہیں۔ او رگاجر ۳٣‏ ول ہکو ا جخوان ے صاف 
کر کےکمد وھک لک ریس اور رون زرد ٭افولہ ٹیش بریاں اس قد رکر ںیک سس× جاۓ۔ 
ا ھکر اس میں آم زکرریں۔ اں ٹر تار ے۔ علی الصباح بتقہ ر ۳ نول ہکھالیاکریں۔ گیب 
ائدہ بنشی ہے۔ چوکمہ اس می اکٹر ددانمیں خخرائی ہی ہیں اس لے گیب لذے ہے۔ جھ 
صادب پناس کے نت کاخ ایس گے۔ 

سر متسر ےس... ہ | ضف دا نیز قوت با کے ہے بافلصہ مفد 
ون محمولہ براۓ ‏ الو زم 93 عفر پلٹوں مفرورق. مفزارئیل خر 
پت سر سی چمار ضر ماش مفد پرایک ے اش ۔ ازست الہ زرد۔ بست یل 
گی۔ یہ ساہ۔ وست آطہ کنی رخیل. اسطوخودوں۔ ہرایگ ا ماشہ۔ موی: ٣‏ ۲فولہ. 





۱ 

۱ 

: مز ارام مقشرساڑ ھے ٣‏ تولہ۔ مفزبلریان ڈھائی نول . روشن ہدام ۴ فولہ. سوا مخزوں 
۲ کے بائی ادد کو روع٦ن‏ ارام سے جر بکر کے ششمد الع ۹ ٹاک میں صب درستور 
ون بناھیں۔ اور قوت بجاو کے لے راہ شی رکا جوشیدہ و شی ری یکردہ کے اور ززلہ و زم 
۱ کے واسیط راہ عتی گا زان *ا فولہ کے بتر ڈمڑھ نولہ استعللکریں۔ زی ر ئل دای 
ا اشیا سے پیز ضردری ے۔ 

ر 

۹ 

ت 

َّ 

7 

'" 

١ 

5. 

ااقسسے ۹ 


٢‏ ہے 





جراے ا, سے سرحجمی متا 


زاز جتا سے گتیم مرزا مر ابرائیم بے صا ہے فروز پر 


ٗ 1 ' گے . گے ےس ںا ق گے : ٠ن‏ 
یں اخ | سے سٹون شف پو و شف تر شحف راغ ضعق ہسارت بل 
نع۱ کر ۲ ے. سہرجے اھ کچ ۱ ھ_ ےی ے ٢‏ ھ چھ ‏ رر" 
رمزکا تس ر ل' جزیان' عرعمت' خزال خاب' مغ“ لشہ' تیان 
گ ۱ ے ٭ 1 ٣‏ ےم س ا سس تی سک اس 
وخرو نے سار اعروضں ‏ جج رر ہے۔ زا ل شدہ ثوت مور عو دک رآ ی ے۔ ا 
سے 1 اط سح تر کے جت ١‏ ای اس.ج- 
ں ہے موتوان مرٹجھوں سے ہیے اب خیات ے۔ ہعر وی ۔ثط وست اطہ۔ لور 


۱ 


ى نۓے 8خ  ,.‏ .خھ: ے۔ لئ عتا ۳ ا 
مین سرع ور ۔ گل ہار اخ حقر۔ ئل زراز۔ کل ارڑّفں۔ تارٹل فںسااؤ دوخ 
ے۔م 


۔ ٣سد‏ ‌ِ× ئل 
گ_ ن9 ا۱ ضر ٠ . ٣ ۳٣‏ ود ...اف : 
برؤں۔ ا ہے >ظہر ۔ وو ماری۔ مر یہ وار ر ہر خوای۔ ا س_ ۳ تل اطیب. وست 





۱ ان رو زمفران۔ جح سیر سر بگزیان۔ 07یس موی فرنفل۔ ہموعیالی ای 
وت وی _ لے ڑی۔ رکیل خوائل کم ری خر خو و برروار نطائی۔ گل پالو شر 
ارم سر۶ 3 باریان رو ی۔ زراوائر ھ7ح۔ اعارون۔ اغسون۔ رار 5ی می کائر ٹرعا۔ 
رھ گی۔ نطب ممیی ہرایگ ایک الہ . لے سیر تموزن۔ وی گل سے چتر اروے۔ 






ات ا ٦ش‏ سے ایک فولہ تک نہ مجون ہارے مط بک مامہ ناز سے بی 
کثرت سے برکی عاتی ے۔ 
سن دگرا از ریت قبلہ کیہ عق اکا عم عاٹی مرزا مھ صلی صاحب توم د 
مفقور. ہہ سججون موی دل و ویاغ وگرد۔ مفاظہ می اور عتقوی باو و ھن 
بن بے۔ من مر صن سفید۔ فودری سرغ و سفر۔ نتائل معھری. ع مکزد. تم 
شب ردقم از خر دہ یں رس رحب و در 
فوین۔ بوزیران۔ سورخیال شیریں۔ برگ ا درد می جر اف اک ول 
زہئیل۔ ترفل جوزوا۔ داد لاہگی سفید ہر ایک جن فول.. مک الس ایک اش نکش 
عمداریر ایگ ماشہ۔ ورقی نخزہ ایک رفڑری۔ [۱7٦۰7‏ یی مفزپت. مخزبارام. مخز 
زضرق۔ مغ زرگردگن ہد شر مخز رٹیل مغز یہ دان. ہرایک ٢‏ لولہ. س بک 


۷ 06۲ 


ےپ بھسے>ا ضف حسےەبسضتع اڈ را انلے ئتقش ‏ اد خاز ج3 جيی ۶۶ بی ق 


رات ہا . 
نہ لود مکو کر خفوف پفائہیں۔ اور رو چندراں شمد شش ٭ام دیں۔ مغلل 
اگ اولہ سے ڈژڑھ ول گے 
موی با وگولیاں صا سفیر ایک نول تر کنکصیاد ہو جو سفید چھرو ںکی طرحع کاہو۔ 
) اس می رگیں اکا کی طرع کا چت نہ جو۔ بجھیار کے دددھ جم شکرل 
ککریں۔ رو زمرہ *ا قولہ کے ق یب دددھ رج ہون ہا .ہے۔ ججنیس یوم تک بے صعمیابے 
رر ہو جاۓ گا. ہیں یوم سے پل پل هککعر کرت دقت جب اس پ۰ بھی اکر مین ےکی 
اور جا گی عم حا کی اڑاں بعد جا کر زندواڑ جاۓ ٢‏ ای رت مکھنا چا ےک 
اب ووائی تار ہے۔ رات ور کے جرب گولیان بایں۔ اور روز م جم کے وقت عو ۷ 
تن چار قولہ میں لپیی کر نل جائیں۔ اکر بمت جوش نہ دکھاۓ فو ای کگولی را تکو بھی 
کھا نا کھانے کے بعد پا پجھردودج کے چھراہ نل جباھیں۔ ترشی. مذشیات ادر مباشرت سے 
بریڑے۔ نا موی اور زور شع کھایں. لے بمتر ےک نص فگول یکھامسں اکر ضرر نہ 
زے لواک ے اور ای 
ای رکشت تی رب آئے لس یکو لوہ ک یک ڑ بھی میں ھا اور اس بر رگد 
لا ہنی بے کی داڑعی گے رفٹو نی زج کے ہی مان یں فن رگ 
سقو فکر رھ اوں پچ رج جا7. اور داڑی در رٹیشٹوں سے می مات جا5۔ انل 
کو پچھربدھھ کے دود میں خی ن کن ٹہ کحر کر کے ای کفکوزہ آیب زارسید :میں ہن ھکر کے ۱گ 
سیراپچو ںکی آچ دد اور سرد ہونے پر خا لک یش میں رھ چھو میں ندایت ال کت سے 
جھ جریان۔ رعت اور رق تکی ھرضضوں میں ٹامالی ہے. نو راک ایک رتی کہ میس پٹ 
مزا حکو چاشہ جن وضیی۔ 
کہ شف | ممخ صرغ کی گکڑیاں جلاک ا کی داکھ ای ککواریی پانڈی میس بھ رک 
درمیان اس کے ڈلی بمنقدار ٣‏ نولہ کے رکھیں اور منہ پر پانڈی بکود 
کے ایک بپٹی رھک ارد سے من با گی بن ھکر دیں کہ صو راغ نہ رسے بعد ازاں جو لے 








ٰ پ4 رحس ایک پ رکال ھ میرجو بکنار سے آ تی ری. انثاء اللہ تنا ڈلی مر فک اندر 


عی اندہ پا !کی کے شکفت ہو جات ےکی ہا لکر تد رے آک پ ڈالیس. اکر رگ تبدٹل نہ ہو 
اور ب۱راں دج رے نوخ سے استموں میں لاں۔ مت ناک ایک ۴۲ برع ماج 
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6ے 
دک ھکر اہٹزاۓ مناسب کے ساتچھ ا تما۔ براۓے وت ہاو بے نظیرے۔ اور رررچوڑوں ےۓ ۱ 
یے تریاق سے ۔کماحو طاہ رعند ا جرہہ۔ ۱ 
یس زی تم مم سو زیدے رآ ول چھ لے اگوزم عو ' 
" .حا ٣‏ قل.. کور میم سی ۳ تولہ. ڈرفل ت لہ باریک ہی کر ۱ 
رون دار نی ایک فول.. عخط رز مکی ۴ ماشہ می ںگولیاں بیقر رکنار حزائی سے ینکر یک ٰ 
مڑہ ابر ک کا ل ےکر اس میں چند سوا کر کے اوی گولیاں رب ھکر الیک نیشن کا حکڑہ رک ھکر 
ڑا نی می ںکوسلہ بھ کر بارش سے بعھلما رہے اود یئ ابرک کے ایک پالہ ہنی کا رک 
ریں۔ تب روشنع نیل ےت شی میں گا رگییں۔ وقت ضردرت اکر ۔گرویدہ 
ہوں گے۔ رب ارب ہے۔ ۱ 


نہ مقوی و می ومغاظ 





سوس ا سبقول ٣‏ ماشہ۔ زردی بیضہ ٌ ایل عرد۔ 
روش٠ن‏ زرر ایک لوّلہ۔ گر س ول ال ایک شی مس 





شر رکھیں. اس پر سیوس اسبتول۔ اس پر زردی بیضہ ہر اس پ رون زروکو وپ 
گر کر کے چھوڑیں اور چچہ سے پلائیں۔ دذڈ عرہ اسی طر عکریں. پھر ھی ک ہس 


رر ثوت پا صا وی ٤ے۔‏ 





(اڑ جاے موم رام صادے اسٹریباڑ ور) 
شر را ای کے لڈد۔ ای کے ڈو وغیرو وغیرو اناتوں کے ڈرو نے عوام انا تے بنا 
7 کر اک ھا ہوں گے گھریہ دو لڈد ہی ںکہ صرف دس پند رہ دٹوں تک 
ال کااثر رہ میں بللہ جو ىہ ڈو عم لکھا نے ا کی قدت معودبی بجر میں ککھو ئۓےگی۔ 
باروں' کریں او الطاجروں گے تی رہں۔ نے اولادو ں کو نیک مر سنائے وانے . 
یں۔ غنشیک کیا کنوں. ضمنہ کن وانے سنہ دک ھکر بی ا کی برائی بھلائ یکو اڈ جانیں 
گے ار جا امت کرنے واے ا کی قد دکریں گے۔ ابد رخوم ضریائیں ان یکو 


۱ 

۱ 

۱ 

ٰ ۱ 

کچھ یت 
۱ 

١ 

1 

ٰ 

۱ 

ٰ 

ٹالے کے ہی خواال رہیں گے 


1 
7 
: رٹ کت رہ بت ساد ےی صبممصسجچہچچے سال ےت سے >هەدقضوهأ اتھسسے ے_ سس سا الا یں ۔ آسھشتکا سے ےھ ہیں صوطلسٗپچھسضونسے 
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گرا اہ سسے_ جرھٹہ 
کشعۃ خرف جا رکریا۔ رف ردبی مصعئی ایک چھٹ اک لیس . بھلا فو سیر۔ شمد سیر 
' ھی گلائۓ سیر بھلا وہک وکو فک بئی شمد ھی ا دیں 0 

ا نکو نک دنگ مم ڈال دیں۔ لوس ےکی باروں کا ھک بنایں۔ اس کے بر نیک جھم و شی 
اکور ی) رک ھکر ١س‏ میں مرف درک دس ادر د یک میں لگا ریں . اور سے مہ د میک کابند 
کم دییں۔ یئ بادہ پ مگ جلاتیں۔ خیال رکھی ںکہ دعواں نہ گے 0-77 
نی +وجاتے: اائ زگیب موم جیسا تحرف تار ہو گا۔ بہت یی گے سے اگل جھر ' 

ا کو ایک ای طرح استما لکریں۔ بھی بڑھالٹے جس جوائی کا مزا دکھائے گا۔ ڈرئ۔ 
ولب ممری ٭الولہ۔ مرصل سر ۵ وّلہ' در رخ ۸ تولہ. خونتاں ٦‏ لہ کوتد ڈھاک ۵ 
اول _ شر ٦‏ نول زعقران اولہ۔ ارام روشن ٢‏ لہ . الا خوردکا دانہ ٦‏ ماشہ۔ ور نر 








لہ نشاس ٭"ائولہ کی م۸ تول.. رڑ یکھاوڈ ٭٭افولہ رکشت خرف پرکور ۳ ماشہ. نعلب۔ 


مزخولی. اورری۔ جوکتیاں۔ الای رر ال سب کو پا رت ۶ں وی اور زگ خرائ۔ درل 
پاند یکشند گر فکو شمد میں چار با گھنٹ کر لکرہیں۔ ع یکو خی تگر ممرکے اس مج 
کونر ڑھاک بھون یش اور وف بتا رھییں۔ پر زعفران وی کھرل شر ام رکر اورے 
وو ہو لڑو بنا ۔ اور ایل لڑہ روزاد گرم رورجھ سے کھاا کریں۔ دوران استعال مل 
شراب تری۔ مباششرت سے ے بیز ہونا چا سے ۔ 


رات عبائ 
از ڑا عم امیر عم صاحجے عبائ خڑ ڑا ڈاکٹررا زور 


ضز متقوری متری رل۔ دا۔ گر مود ۔ گردو و چملہ امضاء رتیسہ۔ ون برع و 


زی ا میرۓع نطب نطین ضتذ مرا کے نام سے مصہور ہے۔ مف رح 

مفزاخروں. مخزخیرق. مفزارفل مخ زچاغوز. مغزیروا. مغفزخریوزں. مخ زخار. مخز 

ڑی. ریت مخ رکرو مفبارام۔ ڑہ سغیر۔ پادیان ہرایگ ۵ اولہ۔ ہرارہ سترل 

صفید۔ دآنہ الاہی خورد پر ایک ایک ٹول کش مرجان۔ کشنۃ شی الہ عردارید۔ کشع 
دی یا درشی نرہ ودرقی طلا ی اش صلی لچورر مضول ہرانک م ماشہ کشت شب الحدیہ 


۳۲ ۱"ئ 0۷ ومظّروہ؟ 


جا پا ےس سس سس ال م 

ھ-۔۔ تر بوکد ۵ 9ول. اکر ھ نے فو رئیش رگد حد می فا ف کر تل ۱ 
سب ادویا تک ھکوٹ پھا نک رکشت جات علا لیں۔ ایک می رمھر یکوزہ پار ککو کر ْ 
یت اف حور بای را کو دودھ گا ترکریں او رگ کو گے اہ رکر وب پارہک ٰ 
تھی اور ایک سی رون نددٹش غرم نرم نگ پر جہیا ںکریں۔ جب سرت مائل ہو 
جاے ا رگر ترام اددلات اس بی ما دیں۔ اود عفان ےکی جن یا شیٹے کے برتی مس 
رین تو راک ۳ سے ۵ لہ تک رورے سے کھانییں۔ اکر ہو ق سے قیض وو کر 


یں۔ اع فادہ ہو گا اک رکشت جات کے ڈال ےکی طات نہ ہو۔ ہملس فائدہ تر ضرور ہو 
"٣‏ 
۱ 


دی 





گر دٹیا تی پھیالشت جات کے ملائے سے ہو گہ یا جن ققرر بھی کٹ سیا ہو سکیں 
ڈال یس عحدہ حمفہ لائکن موسم ریاے۔ ۱ 
7 اداد ادیر کش کاخ لاس الٹا دیں۔ ۵ منٹ کے بعد گلا یکو اٹھا لیس اور ' 

ہے سوہ سے “” ۱ سے ٦‏ کم 
اس یں آدھ سی رگرماگ را دودھ ڈا لک فوش کرہیں۔ ایک بفتہ کے اسقعال سے بلق طاتے : ١‏ 
لہ بڑ تھے گی۔ نا رہ ادر مرن ہو گی رورے کا استمبل زیادہ رگییں۔ (فوٹ کو لہ سے سم ۱ 
فا ڈالے دقت اد رگا یکو اٹھاتے وت اس بت کاخاس ال ری ںکہ عو سم 
ٰ انمار کا آتگھوں میں نہ گے ورتہ نقصان کا انرلیٹہ ہو گا ۱ 
ایک اور ٹک | پادہ ایک فولہ۔ اسسبغول ۳ تولہ. ثحلب معری۔ موصلی سفیر۔ الایی 








تخورد. جاکقل بر ایک ڈیڑھ ماشہ. زعفران " رتی۔ اسجقول کو .انی 
ٰ سے مُ د ےک ری عوئے کیڑے آرسا ا ایل۔ اور پارہ اد ڈال کر پلئی نام اروے 
۱ کو ٹک اور ڈال دیں۔ اور پائی نصف اسمبقول اوپر ڈا لک گی بنالیں۔ اور دودہ ایک 
پیر لنگا کھ رمآ پہ جوش دریں۔ جب دددھ صف رہ جاے نز اہ سے ان کر موی 
نل جک میں بفر صردرت بوھے گی۔ ثرب ہے۔ 
7 ار وک فص فیک کے تی 

شمایر بر ہو گا 
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وو شاعم گے ۱ 
(ز نا تیم ففل الدین از 2گ( ۱ 


سخوف مقوبی مفلطامتی. رات سے ہے۔ موی کل ۳ ول میں 
سگا ا ول یف ممری م ور . مصظلی ردی تول.. ورای ٦‏ 
الشہ. میدہ کھرئی ٦‏ اش رکرو غورد ٦‏ ماش.. "الکھانہ ٦‏ ماش.. گل سیپادئی ٦‏ مئشہ. موی 
سور ٣‏ ولہ. موصلی ساہ ایل لولہ۔ س فیک کوٹ سوا نکر سخوف بنا یل اور برای وڈلنا 
ظرڑی ]یکر ے ٦‏ اشہ براہ شی رضن میں ۴ عدد چھوبارے جوش کے گے ہوں 
کی ایک دو ہفنت میں لپ دی پچ ری طاقت پیا ہو جائےگی: بجریات سے ہے۔ 
وا مقی ہاو و ید اکنندہ رکاوٹ۔ عیب جیزے۔ ففل سیاہ ایک ماشہ۔ زعفران ٣‏ 
رض ٠‏ ان شی ْ 
۱ رگ گوند ساننہ ٣‏ ری گونر مچھوارہ ٣‏ رتی .کمتوری ایک رگ۔ عود 
ہندبی ‏ رتی. صندل سفید ۴" رلی۔ رگ مابی نر م رتی. بے بند ٣‏ درتی۔ تحلب مععرکی یک 
ّلے ‏ اون (عالی ری۔ سب اروما تک و لوٹ ا رر ضورت اکر پتزر تو 
مگولیاں بنا لی اور لح و شام ایک ای کول دددھ 2 مات کتھاتے ڑیں۔ 








ریت وز چنر 


(از جا وڑے چنر صادب نرہ رر ال از سانہ) 

ان تم رف روی ایک تل.. تک کاور خالص ایک قولہ. با آغیزش پالی یہاں 

حصصبے ا ال 0 و ات . 

حر کے برا رگولیاں بنا یل اور بوشت ضرورت کون یا پلائی میں رک ہکھائیی۔ ں0 

بو ڑھا۔ جنوان ہرایک اصتعا ل رسلا سے کوئی لیف پا نقصان اس سے شمیس ہو ۳۔ فاندہ 

ی نائرر ے۔ 

نرہ لھا سضر الیک تل ہکو بھراہ صلی و خالیس شرد کے یہاں ت کک ل کرک 
۱ و موم ہو جائے۔کورل لگامار ہونا جا سے . ا کی خو راک دانہ موھ کے 
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رات پا 
براہرے اور شرع فی راکی اگی طرح خورالگ' 


نو پر۳ ای طرقہ سے کم سی روشن مہ گؤ یں بھی موم بد ا یچ اور 
شئ ر٢‏ کا رآحرے۔ 

نز رم میا مفیر ایک قولہ ایک لی زس مگ پھکنڑ و بڑھ پا پت رس برگ 
پلالی ناررار ڈ بڑھ پا چک 7 کی رک نلسی دار یا الو موم 

رات کے کور و0 ارس س تریس ولیں ور کے ڈالو ۲ہ وہ لی ژڈوپ 

جاۓ وو ںکی آر بر دکھ دو۔ جب ڈ لی کہیں ے الی ہو ۔ او اور رک ڈال رد اور جو ٰ 

اضلہ او ز نا ٹا ےکی علیہ کی ہیس ایی ازعل ووعلر پت باؤ . دو گند میں 

نیا تل ہو جاۓ گ۴ تفوط شیشی میں رکھ وکھانے اور لگانے کے دونوں کان زے گا۔ 

خو راک ایک تیلہ ہاو ن۔ نے کے کے بھی برا من ہگ رآیلہ ضرور پڑت ہے۔ 

پہ ینز ہرایگ کے لیے مناسب اور ضرد ری ددھ خو پکھاا چا ہے۔ 


زہ ما سے 


مفے .ہ آمنر سرورمور کے 


(از ناج ۓ 7< ٣ل‏ مصامے عماخ کشر اف ڑم لاہور) 

ایک الیم مکی دیرک مٹھائی ہے جرکہ اس اطقرنے مضکرت سوپ شاست وین 
کتب پگوان ساڑی) کے داقن کے و کلم ایک ئن نے( رط 
گی ے۔ ا لک نبت عرف ہے بھنا اہ کہ یہ فعائی اپنی آپ لظیرہے. جن مجن 
7 ممائیوں سے اس کے ابزا اغمز گے لئے ہس ا نکی ریف فردأ فردا آیوردیر ککی 
؛کنپ اش بن کیک نے نین پک ےن مخز ا سک فو لاتق لاوز نے 
اگ درک مقوی دماغ. مغاظ مض اور نشات بش بایا. دال اڑد سیاہ تین سبردال چنااىیک 
یر ہردو شی رمتفش فیس آرھی رورغ کا کات رڑردھ دو ہ ھکر ال خ رب را ل کو 
بھلو ری صلی الصباع جازہ :نی لن ےکر دالوں کے جھلکہ ان اریں. لیکن بای یکن نمی ں کا ہو 
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سس وھ | 
اور تھو ڑا تو ڑا ڈا لکر دا لک د عوسی دال صاف کر کے سفیھ چادر ایک پچارر ال یر اکر ۱ 
زا لکو ماۓ میں خن گکریں خنک ہونے پر اسے پہوائمیں. کن ارد بت جادیگ نہ ؛۶. ٰ 
اب آرر و ےکر بیس کے ازورودھ جج یکوزدھیں. او رگوئر جے رقت ردال شل آدھ 
کی کاۓ کا(اکر گا چھٹرے وا ہو قر بت مفید ہو گا آزہ زیادہ کرہیں۔ اب ال 
گح رس ہے 7ز کے ہامونے کور نے ککرے جج نکو علوائی نڈوؤں کے فور کت ہیں کر 
کے ان وی میں تصیں. اور غوب اکر نکائیل۔ اب فو ڑو ںکو پلون دستہ جم سکوٹ بچھا نکر 
ار رھیں۔ اور ار سی رکھایز کا قوا مکر کے اور اسے نی مگرم اود نگ ہونے کے دج پر 
اکر ڑوں اکنا ہوا را اس می طامیں۔ اود ایک پا خار شمد اس میں زیادہکریں۔ اپ 
مضصطہ زنل ادویا کو کر اس می ما یں مخ رام شر مفزپت ہرک ۵ ل. تم 
ولابئی سقید۔ کوکھرو۔ ور ملنکیدا ۔کوغ ج۔ مدص٦لی‏ سغید. بج بند کرای ہر ایک ایک 
نز لونگ۔ دارجئی۔ تزیات۔ طبایر ہرایگ ٦‏ ماشہ۔ زعفران ۳ ماشہ۔ دح رگی۔ ا 

بر اک ٦‏ ماش۔ کشت پچاندی ایک زولہ۔ ور طلا *ا ععدد۔ تام کو ملاک ایک ہاکہ می 
بد ھواڑے تک رک ُھو؟سیں۔ اب ایگ پا جار شر اور نما ہکرگں۔ اور لوہ ھنالیں۔ 
ور گر می کے آنازے جو قرما دس وم رمینے سے “ا ہے شری حکریں۔ ایک لڈہ 
کھائیں۔ اگ رکھانے والا وزرش سخ تک کے و ایک اور لڑو ہہ پ کو جب فا پیٹ 
ہر استجا لی کرے۔ مم ستعالی میں اگر یدہم بچادی مین بر کی زار رے و پچ جوان شود گر 
عیای داروں ے اڑی مقوی ملا کات ہوے نخس کا یز می رکنا نال ہے۔ آ ال 
نزو کے استعلل سے ہرطرح کے اصعحا بکو فاندہ چچے گا تمعخرت ہرز نہ ہو یا۔ کور 
طٍع ماحبا نک بر باشرت زور ی محسوس ہو تو وہ ایک سماعت بعد نصف نڑ و کھاکر ۳ ۷| 
کریں۔ ترحیات سے بیز ضردری ہے۔ چاے۔ ققوہ استع قکرنے دانے ماج۳ نکو ال 
سے بصت پامدہ ہو گا. گر صاحب استعا لکنند کی عم ر٣۴‏ سال سے زائد ہو۔ نے لھا ےکلہ 
کش مھا زیاو ہکریں. عگریئہ نے سکیا نہیں ڈالا تھا کشنز حم الفار کی مقدار اس شں ۸ 
رکی ہو۔ اور ایا سے ا سيکش کو غوب طائمیں۔ بل ہکشت یم الفار کے مے حص کر کے 
کیک ایک نڈو می طالیں۔ پچمردژن تھیک درست رہ گا۔ 
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ور 39پ 
ئ۴ ش مر بے 
از جنابی عییم مولوی دو ہے مج خان صا ہے خانرال ازار ڑا 
ون موی باہ بھی۔ مصک۔ مفئ۔ مولد خون صصاع۔ داٹحع ڈیائیٹں۔ ١اس‏ کے 
ون مقوکی بی امتعیل سے اولاد زین ہوکی ے۔ ٹوب حھری۔ غعاقل صمری۔ 
بن ص مغ و سفید ہر ایک سواولہ پچیرمامہ کھتراعرالی۔ پررار اگل۔ بج بن د گجراتی۔ ساور۔ 
مج وائہ۔ تم علم ‏ عم ما ست ‏ و گگی۔ ودری رخغ و سیر و زرر۔ لہ زیرانا۔ 
عو بل شیریں۔ عاقر تڑھا. زہچیل برایک و اش ۔گوند سیل مغزخدق۔ موصل سرد مم 
س٦۔‏ برگ برگد۔ مغ زٹ مکی ور ریگ بی نر. مغفزانخروٹ۔ پھول کھاتا۔ : 
بل کھانا ہر ایک ایک نولہ۔ مخز بارام ڈبڑھ فول.. جردئھی۔ مغز جارٹیل۔ مخز نوز ٰ 
موصلہ ورشت ئل (ورشت مل کے روسالہ درش تکی جڑ اگ وکھرد خیل ‏ مغ زسگھاڑا۔ ٰ 
آرد نخود ابی بریاں۔ مغز س دنگ نر پر ایک ٢‏ نولہ۔ ہروے اباتل سوا ۴ ماشہ ۔ زرری ُ 
بیضہ مرح ہن در ۔ کش ا ماشہ ۔کشت فزار ٣ماش‏ .کش مرجان ۔کشنۃ فلجی ہرایک س۳ ماش۔ 
مدارید ال سوا نل ز عفان ے ماشہ. رو کیو ڑا نولہ۔ صعھرکی سوا مار۔ شید سوا مار۔ ' 
آب برگ پان سا مار. نیف مععری اور شمد کا قوام برک پان کے انی می سر کے 
۱ 


مداریر۔ ‏ زطفران پا رو کش بی لے ام وشیا کلت یک 
ام مش ما ریں . بعدہ مر یکیو ڑا ملول اکر برشن یچ اناریں۔ راج را 
ایر لیے جناب اس سے بج ھک رکوئی بھی موی دوا نہ ہو گی کاپ یگزات جم 
کیوں نہ ہو ا سکی چودہ خ راک سے گی رد ین جائۓ گا بت می طاقت دن والی 
ہے۔ ہجرد آ دی بھی ا سکو براۓ طالقت جسائی استعل یکر سکم ے۔ اور بت بی رو 
بے یرٹ ے۔ ١‏ 
وشن طلا| مق اعصاب۔ 7 و مصلب معفسو خمالصيس۔ دافعہ گگی۔ پھوں کے کے از ٰ 

س-سا حر متوی مگ یاگزرا مجلوق اس کے ایک می بشت کے استعلل سے شر نر ۱ 
لد ےکی لاتھ بن جا ےگیا جرب ہے۔ بوست ز کن سفید ۴ ولہ۔ زروئی بضہ مر ٢٢‏ ٰ 






۱ 
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راس با 
عدد۔ برادہ کم اسپ نر ۳ فولہ۔ پس گر ٢‏ نولہ۔ ہے رسچھ ٢‏ فولہ۔ پہ درل معرائی ہ نول 
خرائین ڈھائی زل. جوکک ڈھائی نول کھوبگی سیر ٣‏ نول برادہ کالہ ٢‏ نول ۔ حم الفار ۳ 
اشہ۔ سیل ض اش تی نوک ۳ ماشہ۔ لونک ٣‏ نول.. شماو دیک الہ مفزر ٣‏ 
فولہ. مفزکندو فولہ. ر کیک مابی نر ٢‏ نولہ۔ مخزحب اللوک ٢‏ تولہ۔ عات رآرعائولہ۔ صن ٣‏ 
ول چاتنل ولہ۔ جاوتزبی فلہ. بچرلی ساغبہ ۳ نول پہ مارسیاہ نولہ .گند مک ٢‏ نولہ. مارہ ٢‏ 
ولہ. روش نکد ٣۰‏ نولہ. روشن نکی ٣‏ تولہ. خکی ف گند عف. پا وک یکل یکرکے خرام 
ایا ءک وکوٹ ھی کر ا لیں۔ اور رو تد ادر رون یی ملاک رکولیاں بظر جنگ بنا 
ک کسی ہآ تی شٹیشی میں ڈا لک ھکل کس تہکرکے بذ ریجہ پیی جنتز روخ نکش دکریں۔ اور 
حنہ و ووشت اکر پر ر ایک مل روزانہ ا شک یں۔ اں زرر طاشّت رے گا لہ ضط 
کرنا رشوار ہو جلۓ گا۔ ست۔ ناعد۔ عجلوقی کے لے منزلہ آب حیات ہے۔ ا لکی جچنی 
بھی می فکی جائے تھوڑبی ہے۔ ۱ 

گولیاں| متزچی تو رد...۔ نشور. جرب بے ع رکون ببول ۳ ماشہ کریاشمھعی س ماشہ 

.سا معری فان زبور ح۴ ماشہ۔ صلاحیت مصفی ۴ ماشہ۔ چچوسیہ عو غخام سوا ماشہ۔ 

م٢حری‏ اباقل ماشہ. صتی ہل ایک رتی. موجرس نر ول مچھچھی پرورددے م2۔ 
زعفران ڈبڑھ ماشہ ماق٣ت‏ رگی۔ جدداز ای ماشہ .کش زجرعس ٣‏ ماشہ .کش فی ماشہ 
کش عرجان ماشہ ۔ ت مر ۳ یرر۔ گ یکر ٭ایدد۔ رگ بان بی سگولیاں بقد خود ہتائیں۔ 
اور خنل --۔۔۔ ای کگولی شر ےکھامیں۔ جب تک تی ہکھامیں گے ۔۔۔۔۔۔ نہ ہو گا بے 
نطیربۓےے رر مس کفکولیاں ہیں جو بے عد جرب ہیں۔ 
لا غاص طلاۓ پریف گنر ا کے استمال کرتے والے ر ۔-۔۔ فریمتہ اور ین 
سے ہو عاتی ہے از عد --۔۔ اور پر لے درجہ کا بے نظیرہے. سمالہ غام ایک 
اشے۔ عاٹر ٹرعا لے رو ماشہ نات رموئۓ عورت سوا ماشہ ۔ یف لکوت محعرائی ایک ماشہ۔ 
کانور مصعر ایگ ماشہ ۔ پوے ور خام ایک ماشہ ۔ یرکوٹ ایک ماشہ ۔ مطرکلاب ٢٢‏ بوند. شمد 
وہ س ب کو باریک خی ںگ ید میں لاگ گی ڈہہ خی اضا سے رکے لی ور گی 
--۔۔ بد ایک دکی مال شکریں ۔۔۔۔ ضنزل النسام سے عورت ریف وشیفع ہو جال ے۔ 
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وی نببھی. ست سے مست نام دک می رجواان بناتے والا نے نظ رنے 
]ا ضر بجرب۔ فگرف سالم ڈی ۲ قلہ لٹ ےک ا کو ٣‏ تلہ شی بدار می 
کر لکریں۔ پچ ر٣‏ قولہ شی رہ لفن میں۔ پر٣‏ نلم یرہ پیاز شکھر لکرییں۔ بعدہ ۵ لہ 
شراب برانڈی رم سک لکر کے بوست ب وبگی سفید " لہ پاست کل عوسی ٣‏ 
ول برست پ یق دضزرہ سیاہ ٢‏ نولہ کا مد کر کے تحرف ممول ہکو اس میں ربھکرپتزر ٢‏ 
سر فو ادا لہ یش اگ دیں۔ ایک بی آگ مس سفیر برآھد ہو گا_ رکا 0۳ 
یک خ من میں رک ھکر رہیں۔ نی امزجہ کے وس اکر ہے۔ عار مزح ان عرد اس 
کو استعال نہکریں۔ بو ڑھھ کے لیے آب حیات ہے۔ ا کی سمات خوراک سے سست 

ارد جوان عرد بن جات ہے۔ مزید برآں ذاعغ د وع مفاصل کے لیے ایر بے نظ رہے. 


متو کم ہجراتے 


ازتاج > ٤ڑ‏ چزرصاجے ریا ک جا ہرک 


تقو رات 


0 ۱ گوثر چوپارو ٣‏ لہ چاکتل ٦یرد۔‏ فولاد ٦ماش‏ ۔ گودہ سے ار ۴ لہ ۔ 

لب مفز ارام ٣‏ نول . مو صلی سفیدر ٣‏ فولہ. ستاور ٣‏ نوہ . س بکوکو ٹک 
لادیں۔ اکر پا یکی ضردرت ہو قتدررے پائی ملا کر لا میں۔ ران 
اادھ۔ از ید موی سے۔ 
90ن ترالی خواب۔ مرعت کا جرب اجرب نم ۔کوند ڑھاف. تال کھات. 

۱ بر سحندر سوکا۔ موصلی سفید ۔گوکھر یکلاں۔ رک بموژنع وف بنا 2.۴ 

ععوی سب سے رآ ما لگا ال برق وو رت سان جریان دغیرہ دم دہاگر 
اے ہیں۔ 
9 ناد موا ر می 














کت گویر. مخز بازام. مخز چخوزو. ہوست جموزژن سخوف بنا 
لاس اور ایک ماشہ ا راہ شی جکر یکھامیں۔ اداد عراد یانیں۔ 
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رات ا ٰ کر 42پ 
فک | مر کے تے مع آنج ھ ما بای کے دیک میں 
سے ڈا ل کر جوش یں کے جب جو تھا نصہ رہ جاۓ 
ار کر ٹل با نکر دوہارہ آئچ عر رھییں. جب ش دک مامند گاڑھا ہو جائے و اتقابی خم ای 
کا سخوف ماک گولیاں ہر برابر بناعیںی۔ اور رو ول پر روز برا روڑھ سےکھاس۔ 
ممدی با و کزدریی دا وررر کرد یرہ کا ایک ای مب کی 
ہت أ پادام سوا ار طباشر اللہ داننہ امایگی ٹوررائولہ. م واریر ناسفت 
٣‏ ائ۔۔ ورق طا ٣‏ یرر۔ درل ٣‏ یرز۔ یراک اي۔ کی ام ی حم ماشہ ۔کمتوری ۱ 
نک ش.. رون زرد مو مار می ۳ خار. پلدا مک یگر یکو رود میس بج کر پچھاکا انار 
کر ہی ںک رکھی مس بھون لیں۔ اور باتی دوہ و نکھر لکر کے مھ کی چاصن یکر کے ا 
سں۔ کات( کی ایک نولہ سے ۵ نولہ۔ تی ملع سے پربیزے۔ 
7 ا .بت گوند چھوارہ ٣‏ ناش.۔ افیون ١/۸‏ ری رد کو دودحم میس عل کر کے 
۱ لاشیں۔ اہی طرح ۳ رو زکریں۔ کلیہ صحت ہو گی. اکر بھی مور می 
نو ,۳ د نکھھاخ کلیہ آرام ہو گا۔ ثرب ے۔ رورھ ایگ پا ےکم نہ 1۔ 


ردبوں می ںکھانے کے لاکن مقوی و یہی جلیبیاں .کوچ نع کا ھا 
ت می رر مغ زکو ہیں لیں۔ ا کے برابروڈن تقر علیوں یس ڈالگر 
ںی طراثی ے جلیہساں بنالیں۔ اور ررر شں ڈا ل گر دہ چار نول روزانہ کھایں۔ ان 


سے می بدعتی اور گاڑھی ہولی ے۔ سرعت وخ ہکو مفیرے۔ ۱ 

4ظ رال شی کا علواے برائے اٹھاد و مفلط ٹی. ( اش کی دا رک کا 
" کے رورج ۴ز می نگ ریں۔ جب دودھ لگ ہو جا سای شل 
نت کر کے سفو فکریں۔ (۴) کو نو ںکی طرح بھون لی۔ اور چھالکا ار دی دک 
۳م موصلی سحید (۴) سماڑا رک م عبیدہ عبیدہ سفو فکر کے !اہ رھیں۔ گی اور 


چنی وسخوف نےکر علوا بنالیں۔ ۱ 
یی علر پادام بادام پک کاخ سک ےن زرر گراار نخزیت دا کے 

ٰ لے آزماا ے۔ اگ رکوئی تس ہر سال سرروں می ان 4 با 
استعا ل کر لے نو ررر “کمزدری دماغ ندارد و انس گر ی بدام مقث ر٣۳‏ نول . تم الابگی 
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سسؤەمہسجس+سس سے __ 
فو رد ایک فولہ۔ مفسلون ایک قولہ.. ور اك م یر رون ذددگ2. مار عمری جار۔ 
کرک بدا مکو ہی سک رکھی مس کے بل تپ تی اس بر جمری زی 
ایں۔ ار یئ ان رکر ہنسلون۔ ای در درق بی ما ریں۔ اکر زخفرین ہوا کو 
لہ پالی حس ف سک ملا ریں۔ کا پچھ تی مم رکھیں۔ بج اور شم تر ور 
کھائیں۔ اس کے بعد پائی ض یھیں۔ گی بای سے پریزلازم ے۔ 


ضرخوت أ مو بجی کرش ۔ کم راگ رانک ٣‏ قالہ۔ بہست تل ہ ےک 

ار درس گو ٹکر پم وژن گرا ری اور روم کے پمراو س۳ ما ہل مک 
کھامیں مے روز اور مباشرت سے پربیز رکھھیں۔ رھت کا عرش دور ہو گا 

0 لاب مو کی مھکولیاں۔ عافہ بوحان کی سی دا۔ ہرگی. ہی سوین. بمن 

سفید. اھر ول ارجم عفرضی۔ زعفران یک نول ادرک کے انی م ضکھرل 

گر کے زرؤڑھ اش رک یگولیاں تا رکرو اھ گے کے وو سۓ ایک گی روز مم کھایں۔ 


لہ خا ہیما ڑا ہواکیوں نہ ہو ایک مهکھانے سے اچھا ہو جا ے۔ لادہ ال کے 


مین رالی وا پر کے ضف بلہکو مفید ہے۔ پپنمہ درست ہو سے گر ماق 
مت نی ریا ہو. تو رود کی بائۓ شر کا ممیت جدحیں۔ 


یىی ٢١٢۷‏ کہ بانادی لڈدؤ ںکی مت اگ چو ںکو ریئے جائیں تع ہں۔ 
9ئ اور پر موم م میں ہر مزا عکو مفیدہ ہیں۔ مغ رکندو۔ مغز تروز ھ 
تصچھا۔ مض زکھیا. مخز مور مض زرکیر:. مخ زی مف رہ ہرایگ *ا ول ہ مل رکاکر ر آرم 
کھانے *۷ 3ل لن سب تیوک وی می تی لی ںکوند او ینز ںک علیی علیں 
الال بک کو ٹک ملا لییں. ٣‏ سر پت گی اشن یکر کے بر بند نے پر چو ں کو 
کی ی٠‏ مرد ہونے یمر کے لڈو جائیں۔ ال کن ایک اڈد۔ یاکم د مل 


لم لددھھ مہ مععرئی کے سا جو صاحب ا سک وکوائی۔ درد راو رکم رکا عارضہ ضمیں 
رمائن ے_ 
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بثریات ا 
برا سرائی 
(از جاے فت مج تراغ صا تی پچور) 
مین براتے جریان و موی دل و راغ و اخزیت ا رب ہے۔ ممین۔ ودرین۔ 
ےا نتقائل معربی. کر ٣‏ نول تعاب معری. جرکزر. موسلین ‏ سج سیا:. ہالمکھانا. 
تم ائرہ۔ ای خورر۔ در کر آرر سھاڑا۔ اسگنرو۔ مض تق مکو سد ٣‏ ولہ. 
رار گی۔ طیائی ور اند رج شیریں۔ زگییل۔ وب مدر6۔ مغ عرمی کر ۴ تولہ۔ اور 
الا خورر کر ٣‏ ولہ۔ عفلی ول نپ التام۔ بے“ نٹ اکر و تل لہ. زعفران ٦‏ ماشہ . 
کش فلحی کش ابرک یا کش سے رجات کشت مرجان مر بات سیر 
پا پچت. شید میم آعار. بد ستور ممررف مججون بنا ہیں۔ وری ات 
تک ہھراو مناسب بد رقہ سب اع د من و م وحم دخیبرہ۔ 
تقزیت پاو و مغلظ می و رائخ ضعف بشت. طیاشی ربور۔ دائہ اماڑگی خورر۔ 
سے مغ ڈھاک۔ موجرں. تم سریال. موچس۔ بے بند۔ مض ز عم تھرہندی۔ 
موصلہ سضیل۔ موصلین. ستاور. ختقاقل معمرىی کمنین. خار خی کک فول.. شدر جم سیر شر 
سغید پاؤ پفتہ برستور محروف مخون بن اکر ایک نوہ جھراہ بد رقہ مناصفٹ کے ھا میں۔ 
حب مقوی ماوومغلظ و ہک الْرن ۳ لہ ۔ فتائل. مغ عبی.. کل کاؤزین۔ 
سحت ...ا کتردد صندل سغید۔ طباشی کوک ولہ۔ بداج۔ 
عم ٹاش ساء ۔کوکزار۔ حم سر کہ مش.. کمن سید تم کاہو مقثر. موسلی نکد فولہ۔ 
آلہ عض. خاش سغیر. مغفزگر گان جم خرف . مفزکیدو. مخز روز مغفزجارزیل۔ مفز 
عم تمرہندی بی ر رگد بروردو کر ٢‏ ولہ. مر نرں۔ مغز لو زم کر الہ . مفزپارام ٣٢‏ یرد۔ 
دارنی۔ مصعھگی۔ ساس کر ۹ اش.. مومیائی ٦‏ ماشہ. عود غرلی ۵ ماشہ کریاے ماش. ہمد 
ولہ. زخفران ۴ نول میک خمالص ۷ ماشہ.. خبراشہب ڈھائی ماشہ۔ آللہ می ۵ عدد۔ بی 
ڈا عو( آب انالد مسیریں یا . آب جب ہم پا روح لو ڑا پجٹاکگ۔ ہیر من بھٹانک 
ورل طلا ٣‏ یرہ ۔ ورتی ۶م ۰٣۳‏ یر× میات کوزو یم او . وب بیقر غخود بناکر انی وی 
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رات )- مج 
وت 5ئ فک غام من ی رگا پا اور مناسب بررتہ سے سپ عزا۔ اور وش 
مردرت ٣ا‏ یر+ 

کک خاا ۴ رنک۔ تنبراشہب نے دو ماشہ ۔کہریا ھھی۔ جدوار خظالی۔ 
ب در زعفران۔ زار ؟ػگی۔ تو زڑوا۔ مسل مخ عری۔ ود ہندگی۔ ریم مر 
بصن سفیدر۔ رب الس وس گر ٣مش۔‏ ما جتراعرال ڈیڑھ درم۔ نونیں. ٹلب مھ ری۔ 
مر پارام تم کاہو۔ صفاش مضر. مف رآ رد یریں۔ بش گیرے ماشہ اون الس عفر 
ارم اروے۔ ممام ارویات کو کوٹ مان پگررو لن بادام سے جب یئ اور آب کوکتار 
سے ایظرر دانہ مونگ حبوب بتاکر ایک سے ٢‏ تک درق نرہ میں پپی ٹک رکھلاکری رونوں 


ھ رم وت باہ کے لیے زرایت مفید ے۔ معدہ اور د لکو قوت بنقے. 
تھا برک سی اما بڑھا] سے ارر فرصت ل١‏ ے۔ ابرگ ساہ بقرر ضرورت لے 
کروری در یکر کے لوہارو ںکی بھٹی میں پچکئی سے رعو نے رعو کک صر کرس اور مر 
یس یش بچھا دیں۔ ای رع آگ مس عر غکر کے شیرہ سس مس فوط رہے رہھں۔ 
ال ہ کش ہو جائۓ پا نچویں چھٹی وفعہ میں لکل خمامترہو جاۓ گا بعد ہکورل میں بن مخ 
کر کے برابہ زگیل سودہ اکر شمد میں لعوق بن اکر چان اکریں. ال کے فوائد و اسرار تر 
کرنے پر ظاہر ہوتے ہیں۔ اکر زیادہ توب یکر منظور ہوں و اددیات ذیل شی اس میس ما 
یش ۔کشت ابرک کور دافولہ ۔کشت فلمی ماتولہ .کش فولار۵ نل ربیل ۵ تلہ۔ . لوصت 
ا یو مخ تم ترنری ما تل شر سذیر ٣۰‏ الہ شعمھد میں ع لکرسی۔ 

یلاو (اک ۷م سے ۹ اہ تک روزانہ تع کے وقت استعا لکرییں۔ وت ہاو۔ 
) رتے۔ جمان کے لے بنزلہ آب حیات ہے اور جرب اجگرب۔ 

موی بد رن واخشاء رتیے. اق بن ومرمی رقرو زوقام 
ون گیب رابکال رسانر۔ یم د جرب اجثرب میں ای کو یھ بیشہ بنا کر اتۓے 
مربیضو ںکو ھا ہوں بہ شا کی ن کو بھی اسقدا کرام ہوں۔ آلہ بللاب ‏ وررہ۔ سیر 
ایریلم مقر کد ا ول.. تر یں ممری ٠‏ ۹ زولہ۔ شید امس ۷ نولہ. بات سفید جم سر 
مگ ایر خاسضت ٢‏ انگ . اد ۔کمریا رد ۹ ماشہ ۔ تب معمری ٣‏ ول . رق لن الایگی خررو۔ 
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وڑے ل_-_--ےےے-ے-ے-ےسے۔۔سُسساپا ور046 
فرش رکیررر گی بھوزیں. دارچنی. کن مرخ و سعید۔ اندر جو شیریں۔ شقائل معری۔ 
تل ری صع می کے پش. نوخیں ۷ ول کش لی ۳ ول کش س دعات ٦‏ 
پ پٹ ور للا مو وش اکشتہ لا بش ۔ اگ رکشت حفرہ بھی نہ ہو نے در عظر 


پش ۔ کش تعرہ 





ہیں۔ سیب شر ری تر خجبیں کا قوہ مکرں اور جاقی ارویا تکوٹ بچھا نکر اس مل 
ےر کین نا گیں۔ ئ خے 1 حج یش سے٦‏ ماش حد ۹ماش کک سے۔ 


کے حجلوق و انام کرنے والوں کو بست 
ٰ ۱ اع بنین۔ موصئین۔ ور ح۔ قب 
سیر تیقل یع کہ8 یش رگ رود سزتلہ. رک یش مج تم 
گزر. حم پاز. مہ شر وعریی. جیی سرک ٦‏ شہ۔ ب۳۔۔ بالیحی. جالکرتا. اسکمندرھ 
چگوری۔ جح بمر۔ خوتھیں۔ مض تم تی دی۔ زعفرین مخ وتب.. مخ ڈحاک کر ٣‏ ماش۔ 
کہ چخص ح پش ری ککریں ہیدہ عفر وم عتث مخرزیت۔ مخرائروٹ۔ ظ 
1-۰ مخز رق کک ۳ ووکہ. میا فورک آدھ ار. عر۔ تحلب صعریی آدھ مار۔ آب 
گر تی ذر۔ حوق بد سک آوم مار می نمی ںکرکپڑے سے جا نکر شمد خائس من پا 
عخ رص ریکنک نر ۴۵ ھرد۔ زردی چیضہ مرن ہا عدد ڈو لک قوا مکر کے آگ سے یچ ا ھک 
در کک موئی وویا تک ےک ورق فغز ٦‏ اش درق لا ماشہ شا لکرکے تبون تائیی۔ 
غو راک 2۹ جح ور٦2‏ شام۔ 
گے عس مس زیر شی ععری. مو صلی می وسر مل کچھ سفید. مرن 

۱ ہنری۔ پاظا کد ۴ فوکہ۔ زیت حب الگ اشفقرا۔ مض مکدو۔ راو 
ہں اطم خرفرق کر ٣‏ 9گہ۔ عور عم توّوری سید۔ مخز تم ہہ وانہ۔ 
و رفتل_ عخز پٹوہم کر ٣‏ پر شیچئھل ور حم گزر کر ڈڑھ ولہ. خارشگک۔ 
جکیاز حم و وجگی. رور چٹ یک ٦‏ پش ۔ مخز چخوزہ ٣‏ وکہ۔ شرث ایر رے ٣‏ افولہ۔ النا 
ےک پر ککریں۔ مور شیرمیش ویدھ ہو حل صلی آوھ مار۔ ععری دک نکر 
یں وصلی ۰ح نوہ عمق کاب آدھ ۸۔ح یڑ کر انی ایک میرم ڈا لک 
قو مکری۔ بیہ تیم ووویا کو ےکر پھر عروش.. ملک خاش ڈیڑھ سا.6 ۸۶" 
اش ہرودر پش ورقی نہ حم پشہ۔ ورقی فلا ڈیڑھ اش کش مریان ٣‏ ماشہ. کعہ 


رم ”سے مم 
جو را لص ہے |ضاء ر طسے 
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"وو کا وھ مہ _ حست سس تستت ‏ جسھ تٹتا ۔ 9۷۰ےہڈہھتھ 











ٍ رات پا - 
و فلس ہما کش سم وہاج ۴ ماشہ اکم ون بنانئں۔ 8 و 
۲ لہ تک تع دشام دراو شی رگاو۔ قوت او کے لیے جرب سے 
۲ کشی رم خاش چماندی کا رہہ ل ےک آک بی حر غکر کے شیر زقوم نمار وار میں 

ٰ یس دفعہبھاؤ دیں۔ یعدہعرقی از سفید می ابر ای طر برم ڈڈق ‏ سے 
بوٹی کے شیرہ میں اکیس بھا و ےک رکک مھلنی بوٹی اور یقا لکوت سعرائی ہرایک نیم سی رک 

شی رگا می کر کرک جگکذہ جتاینش ادر اس گگند ”میس ری رک ھک رگل تی تکرس اور 
۱ می قکڑھ میں کس ٹکی ہگ دیں۔ اظما پھی ہی آی مس شافتہ گے گا ورنہ دوسری 
۱ یقرت . جو نقذیت باہ کے لیے زمایت جرب ے۔ 

ظ رف رف بی عو سام ڈڑکی ےکر عرق پاز سفید جس م پ جو 
/1 
ٰ 
۱ 





رگ رثکا لی کر بذ راہ چوىہ جضرتم آممار عرش از سفید جذز ب کر 
ڈیہ تی لع تن برع یکریں. پھ رڈ یک لن اک وم ۷ت گر 

مر کف کی میں نصف ے اور نصف اور ورمیان دہ رف صعمولہ رک ھک رگل حم کر س 
کے ہوےے پر رکگھیں۔ اور ایک ون رات ہراب ر نگ ای رح بعد سرد ہوا یہ نکال کر 
ٰ ندرے آگ بر رک ہک ام فا نکریں۔ اکر دعوان شہ درے و تار ککھو ورنہ ا ںکو شر فمسن 
۱ پوپ قرش بناکر ختل فک ریں۔ اور اسر جم ما کیاسدت شی رمار میں کر کے 
اب یٹ ری. اورکسی محفوظط الہوا مہ میں آگ لگا دیں۔ نر ےک سی برمن میں رک ھکر 
اگ ناس کشت سغیر کہ گا۔ تخت ہام کے لیے نداعت مر الا ر خایبت ہوا ے 

۱ یلاخ( اک اک رگ تک راہ بدرقہ می‌پہ خقونی اخصاب اور داشم لی اخراش " 





ےب 
ظ کش فکار براہ فلاد تو ہردار راہ ماب تاب ایک نولہ ثی باشہ لعل ب یوار یں 
١‏ گر لکریں. کیونمہ دونوں نیگبان ہو ججائیں. تقیبا ایک پپ رن کر کے 
تر مالس او رکوز گی میں گل حم ت کر کے باب لی لہ فولاد ایک پا اپلو ںکی آگ 
دیی۔ بعد سرد ہونے کے ثکا ل کر پچھروی لی فولہ فی ماشہ سیماب ماکر لع بک یکوار یں 

۱ کھم کر کے بدستور مگ دی ای طرع کزالیس دفعہ او رکم ا رکم اکیس وفع نگ دیں۔ 

ال کارٹگ تار ہو پر خرف سا صرغ ہو گا۔ ہی سکرس شیشی میں ریں۔ اور ایک عشرہ 
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کرات ]م . -- یں 
نال سے پناس نو وکس نی ور ہہ ست 
ں۔ ار ایک سال تک موا تح اور عرغ مغ کے ریز سے مطزیا تکی 
ما یدید دیو را یں یج اور اگر ڈیڑ“ سال جک 
ترک جا کر کے اس کا سال برا٠بر‏ جاک رکی رکییں نو شیب خی لی آیا ہوا رور ہونا لکن 
ہے۔ تشرفیلہ را کھٹی جا اور مع مکو نیک ریں۔ سے کشت فوت ہاو اماک 
رھش عزارتے نر یی کے لیے اسرار او رکز یہ صد ریہ سے ہے. مقوبی معدو و ہگ اور 
سب کاکوسیاب مہ ہے۔ ہے 
برارہ فولاد جو ہردار ۵ وہ لے کر ۵ ماشہ تظرف اور ۵ ماشہ تاب 
کش فولد گرا ليکر تر کے پائی میں 8 گنشہ ت فکر لک کے می بوجے می بد 
کر کے مل عحلتہکریں اور ٭ سیب راپلو نکی آیچ دیں. علی برا انقیاس ٣‏ وفع ری عمل 
کریں می ہر وف نا شرف اور نامیماب داف لکرتے اور ترک کے پائی میں رگ اکر 
را یسر ا سر ابد بد ا 
کر کر کے ای طرئع بیکمدبہ اور من رف بڑہماتے جائس اور آگ رت ماس جاکہ 
قایس نوجتیں پرری ہو جائیں. ب ےکشت ضف موہ شف جک ر اور ق٥ت‏ بد کے لے ا ظز 
ےیعائی اث دکھام]ے۔ جب شحف بلو اور سس کا اث ضف مدہ اور ضعف جگر ہو اور 
میں خون صاع جو یھی کے لال ہے یراہ ہو ہو ق اس دقت کش اپاکرشمہ 
١۷×‏ ہے ج جروقت مطب مس تار ربجاے۔ 1 کی نصف سے اک مر 
تک صسہمیں۔ 
کش قمی| نی ۴ .لام پچہ غولہ دنو ںکو عق ھکر کے پاری کگکریں۔ بعدہ تر 
بن نر مم درٹی الا م۱ٴ۔ برک خاردا رگوۓ رک انار ہہ گمد ٣‏ 
وک کوس ہک ایک پا نکد شی سیر بجھ کی بن اکر ایک یٹ کا کگڑا اس پر رج ھکر ہکوئی ہوگی 
یں ضف کافر کریں اور اس برق اور سیماب قد شدہ کے ریے ر ھکر ضف 
دو کی دوائٴیں بھی عفر شکرس اؤر ازم بر لٹ دس ےکر ای ہی وذ ن کی دو سری تل 
دن کے ال کغ ور کو کز ہگوجر سے ہی یکر ویں۔ اور نگ ہونے پر ہوا سے بھاکر ہگ 
یی کرد ہو نے پپہ نا لک باریک ہی ںکر جاقت سے رکیں. ‏ یکشت سرعت. جریان۔ 








: 
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رت اور ضعف پا ہکو دو رکرتے می ںکشت فحضہ سے زیادہ مغید ہے قاحفظ مین الاسرار گج 
ولیہ 


و ا اق صرعت۔ جریان۔ رت اور صحف بلاکے لیے قمایت مغیر اور بجر ے* 
کش توعاع ٴ سوا ۱ 007 
ف۷× ضنت. کہ میک فالہ ‏ ےکر اھ اگ ب رمگدا زکری اور 


روشن گاؤٴ میس پھینک دیں۔ لت باد جا اکم ین باد الہ اکرنے سے مغائی ہو جاتی ے۔ ٦‏ 

چا سکو ای ککڑائی کٹ می ڈا لک کو و ںکی ج ہک پر ری اور دہ وگھی کہ خوب ا 

لا جم بآقہ مم کہ ےکی اسب ا جا ناد خقات ارب ایا جک 

5 چگی ڈالے جامی بھ حدت کے بعد مہ راکھ کی ہو جا ۓےگی۔ پا بھرلوست کاٹ ے۔ اب 

ا سک ترش نخرات میں دو ار گحن ہکھر کر کے قرس بتاک رکوز گی می بن ھکر کے اسر 

او ںکی یچ دیں۔ رڈ کرای طبح دىی م سک لکر کے آچ دیں۔ ۵ یا۹ آیچچ دیۓے 

سے نی رک کاکشمہ ہو جا ک۔ دربی کر و ایک کی مک یا جلائی ھیں۔ 

کش خرف رف ررج اول عمدہ ٢‏ لہ پیش او کر یکی ری ل ےکر اس کے 
خرمیں سورار غ کر کے اں غ دہ تظرف رھ دی اور روغ و 

بھی طع بن ھکر کے کل عحم تہکریں۔ پیل اس مسر یکو ایک دک مھ <سرپانی دل یکر 

ال دیں اور پاشیں۔ ین بپہ رہگ در ےکر سر یکو شال لک اس می سے حرف مکل 

ای رح * خدد کرئی می متواتر شر فکوبکائیں۔ بعد ایک بیضہ مرح ن ےکر اس 

سورا کر کے مرف ڈال دن ادر بیضہ پر آرد ندم ککا ضا کر کے ای کفکڑای میں مم سر 

رگن ذدد ڈا لک خوب مو غکریں۔ اس وت اس بی کو ا سکھی می پچھوڑ ریں تو 

نب آُرد خوب سوخت ہو جائۓ فو ڈگ لکر مم دکریں۔ اور ت٠ر‏ فکو ا بیز ہے یا یکر 

گل می ڈا کر شراب غال کی د پوت بذ ریہ جن اس می بذ بکریں۔ جو وظام 

ال دو ھن روز می جردہ بوگل جذب ہو جال گی. ہ ےکشنت ستی اور تاعردیی کے وور 

کے گیب الاڈ ے۔ قوت بلہ در قرت بدئی کے بدھائے می سی اور اعیاز مسا 

ا رکھا ہے۔ نکی قت برنی کے لے ایک خس مسکہ میں رس ھکر اتیل 

گیل پل جفرا تک گرڈ کر قد ایک سی رکے فوش کریں۔ اود مسق اور ناہودی کے 

لج بلائی جس پوزن مور رر ھک مکھایں۔ اور اور ے ایک آمار دودھ لی لی غا رن 
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اھا. 
۱أ را قرت ہپ و اساک د قوت معدہ مغید سے شحلب مھری۔ تم 
چون الف ی۳ شش کی ول . مفزبادام۔ مطزیت گر ٣ااولہ۔‏ رون بک ے نولے۔ 
نین 0ر عل. اور یہوہے۔ گ2 زلن۔ کی رغ۔ بیرادہ صزدلین۔ ماش رکوو کل 
زراب۔ دا گیگی۔ قودرین۔ ماع ہندىی. عور غام. سع دکوئی. صل الطیب۔ زعفران۔ 
صلی راد بی کک ٦‏ ماشہ گل ارمتی۔ کر شی ہر وواریر نا خمت۔ ماثوت رلی۔ 
درتی .9 ورق طلاککد ۴ اش.. مکک غالھں۔ بر شب کر ماش مد خائس پا گر 
بات سید ایگ سیر مر کیہ ڑا و گاب کد نیم آخار. مجن متا میں۔ مکل ٹا ٣‏ 


امہ 
ا نھوو گر رس فی ملق برارر. تقریت بلو د دا بے 
دک ف۴ یب اگ نظ کیک خااص ۴ش ۔ درق تقر م ماشہ. مینین کبلیہ 
کر ٦‏ اش.. ٹلب سر ساڑھ ۴ ماشہ دانہ ایل۔ دارجنی۔ جوزتوا. ورحفل۔ ئ۔ 
فجکیگ. صندل سغید. بہاصہ. زمفران کد ایک تل . مز دام. شعفاش. گاب کر پا 
ىر روفن قب نم مر فسل فال‌س. قد سفی دک نم سیر. بدستور معروف مغمب ینام 
اکر پور تقویت قلب مطلوب ہو نر عم پیدن۔ فو درکی زر گر ایل اولہ اضاف کر ی۔ اگر 
ری مزاح می زیادہ ہو ‏ ہعض اجزا عار ہک مکر ریں. یف ردغفن قب۔ ایک سی ربکنگ 
کو ش رگ جا ہار مج را کو ت رکریی۔ اور لھ حکو جوش ریں اکہ نک کا ار ددڑھ میں 
اہر ہو. ہیں صاف کر کے ڈبڑھ پا رون زرد وا لکر کے پھر آگ بر جو دیں. سا 
ریب انار کے سنح. ہپس مرد پچ می کفوظ رھیں ]کہ رایت گیراور مائیت سے جدا 
ا٭لا۔ رر نک ولف رت سے اٹھا دیں۔ طربقہ ریگر. ین ککو شیر ین جوش د ےک 
تفرات ہماریں۔ اور اتی تک گی س ککریں. اور مہ ان ھیں۔ 5 ا ےے ہیں ہر سا 
سخوف| جران قری د ہدید ہموارہ معمول و بجرب بے خطا۔ یز سوذاک کے ہے بھی 
سا مُیرے۔ ای شور اک اولہ۔ ارزء ٣‏ نّلہ۔ سرب ٢‏ ولہ۔ مباشیر ٦‏ ماد 
لے تی اور سر بکو پک کر چترین لیس دور مقرض سے کت لیں. ران میں مر کاچ 
ار جا قلہ ماکر باون دستنہ یس ای رح کوٹ لی اور باریک پچھان می جو ریڑے 














۲ ۱ئ 0۷ 0 8 


٥ات‏ ا سسم 


نی یق 


اک 





ٹف میں اور صاف گر کے پائی اردیات تھی میں کر مان کرس 
شللایت و ٦ش‏ ممراہ شی رک9 ما مغ بو پچلی کے برا مناسب موق و مل 

ا حا لککریں۔ ایک ہفت کالی یج اگر بست وید ہو روف لال وفع صرف ملک می 

ڈالا یا بستدبی نا ایا ری ات کا٦‏ اش 

طوف| ہراۓے سرت از حد ہثرب ے۔ دانہ “رس ٹول مخز پادام ٭ا نوہ ۔ ٹلپ 

سا مععرىی ٦‏ تلہ. معری جموزن اددیہ سخوف بن اکر ۵ سے ۹ ماشہ کت فکھاں۔ 
در رپ معری. مرجم رس جاب ضس رگد ٢فولہ‏ کفنت لی ٣‏ لہ۔ خر گرم 
فلکم نے ار ار و دگولیاں بنا ۲ سے ٣‏ حب ج ککھائسں۔ ۵ 

زوین طلاء 


ا اوج جئی۔ دا ری کرد کچ دایھواری ہے نید جوب۔ 
انان صلی پاگی جو درشت پر لگا ہوا زردہ گیا ہو ٣‏ عدوف اور ح ول 
نل میاہ ان باخوان مش بی سے سوا ِکر کے تچپھودیں اذد ساہ میں خن گکریں۔ دہ 
ین پا دوگ نکد جس غوب جوش دی یک ہرا و جائیں۔ بانسوں سے قوب لی اور تل 
کو ضا فک کے 24 راک ڑا لاد ال ات بی نکی جھرائی. عوست تت 
کن تعوائی ما بافی سفید. بریسدی۔ ٹیش کد ۴ ولہ. گند ہک زرخ یق وف 
زیل۔ تظرف۔ سال الم من الدیک سح و سفید. افُون۔ خراطین خیل 
: تل الطیب۔ ج اسب سا۵۔ مم الفار سیر برا ۔ مائر فرما کر ٣‏ ولہ۔ دار ڑی۔ 
بیاہ۔ ذداوند وی ۔ کاو رن پیا لیب مم اید تم مت جیپ بب کی 
گوشت مانڈ۔ فان نئی۔ خراطین مزوکد ۹ قلہ. ارت لکن ٭الہ. ملک ۷۴ 
سب دداؤ کو پاری ککمر کے بک و راٹ راب رائدی ین نچھلونکیں اور کی رس 
یس تر رھیں۔ پھر ایک سر مار رات وو 7غ جس کھر یککریں بعد ازان رون اول 
لاگ سے جن پ رک لکریں او رگولیاں ہن اکر سام میس ن گکرلیں. اور تیم خیش سے 
زریۓے و٣‏ نکی ھکریں۔۔ ردشن لقڑیت ٹئیے خصوے] موی اور ُٰورِحٌ اور ون 
الگ کے لی نمایت باج سے اور لحوظا اور ہطربی میں رع الم تیر ثر ب کرات و رات 
اکر عطب میں تار ربتاے_' 
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و 


کیاّے بد ٰ 
اء گرا لم عجلیق صلی زز:. مخ رکھیی قرو صرغ. تم جو زا گی عاقرقرط 
أآا جج ہل۔ حرف خو گل جوزیوا۔ کروچ۔ پمت ز ادص-۔ بوسصت 
حب السا طی نکد ٦ھ‏ مصعللی. دارچنی۔ قرنفل جرانیک ساڑھے *ماش۔ خرائٹین 
ینک جم او شاممالی۔ شی رک بای سرشاہ جرانی۔ قام دو ےکو حوکو بکر کے بی گی چان ھکر 
شی رص ڈو لکر جوشا یں۔ جب قصف رہ جائۓ سر دکر کے جخرات پان دھییں۔ مور رگن 
یل لکر عندالیدت اس روخن ے ح یش ےکر سک خائص۔ زعفرین۔ کاتور چیا بر 
کیک یک عرغ ری ککر کے ملالیں۔ یی ١س‏ جموعہ سے مم مو ذک بر .الش شک کے او بے 
سے رگ مین بانوھیں۔ چھ روز اعیائی استول لکریں۔ اکر جح طزدح تقر کے دوسلے 
ضط لکنا چاے تو کو قزرے کہ ےکور سے جو بکر کے مشخول نہوں تمانیت 
ترح بھناے۔ اگر بوست بت حب السلاطین نہ نے ف١‏ سکی جا بوست ‏ کن سخیر 
ڈلی کت ہیں۔ جب ب گ یکو شیرے خلی۔ فا سکی بدویات کانبطور پل جح زر ھک نکشید 
کریں۔ جھ معحلوق کے لیے جرب ہے ۱ 
عمیر| علق پوس الطاح کے لے دن نشالط کے دکھانے والا كخر. برادہ دنن می 
ک ئگی رب سر پوت ں من مغید۔ ارت لکن مخ زم بد ایھہ انی 
دی عرشف. مین خراطین خن گ کد ایک فولہ۔ عاترقرعا۔ دا ہیئی۔ قط۔ قرگی۔ 
شریز جوزیوار ہہ وچ س وحن یکد فول.. حم اخ م۹ اش۔ جر ککوش آدی ۸۳ش 
زعفرین ح پش خب دا ںنکو پلری ککر کے ٢‏ نولہ شی کی ری ملا کر کو ظیوں میں 
نو سیں. ایک وی بجی کے دودح می ںگر مک کے ع٦‏ روز تک روز مہ چا ھگکڑی عم 
کریں۔ وو رک ےک بخت روز تک کو ھکریی 
۳ راۓ تریلی غوہپ۔ جیان۔ رقت۔ مر وت ضف راغ وقی کو از شی عفد 
ات ج خر۔ےا ت ہد حظم ض ١س‏ سے آسان تس خضہ من 
سے طات عردی کے بدجانے و فوکبعد و عبط تی جس ا 
لی ے۔ حول گیرداد فک کر ٣‏ نوہ دددگی تور و بے لکردہ ۳ نوہ ۔ موصلی 
تل مخز جم تمہندی۔ عوصلی سقییدرککد فولہ. اندر جو یی خاتیں. ملکیادصخ 
عو یک ٦ا2۔‏ شحلب ععری نول چرس پش کش علق ۳ نول کش سہ وحاد گ۔۔ 
قام اددیا تک وکو کر شر رگد ج یکر لکر کے حوب بت رکناد حعوائی کے بنامیں اور 





۱ 
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راس با سے پر دی 
ایک مور ایک شام ہرد شی رو ےکائیں. مسکہ بھی اس لکریں۔ 

یع مم رایت متقوبی بل و مصلب ذکر و مک و می و متعظ و جریان می و زی 
فو کرو کو مفید ہے۔ خارضنک صا فکردہ تن با در آب غاد شک سز رکر 
کے سلی میں شن گکرییی۔ پچکریہ ۹ اتک مت زم تر سعدی۔ موصلی سیل تعلب۔ جرادہ 
اسبفول۔ کرا۔ پچھوپارہ موضنہ شر وزخت برگد جی ترک کے سلہ می خک گکیاہود 
ناکد ۵ نوہ بی" موصلی سقری دکد لہ بلت سقیر بم ژن چھ, اووے سقوف پ اکر ٦‏ 
اش سے ایگ فولہ تک یمردہ شی مج مع و شام انتمل لکریں۔ اگ رکش بیکش سہ دحا 
کش ایرگ ٦۔۹‏ ماشہ اضاقہکریں۔ نو اور بھی بمتزرو مو ہو گا۔ جرب سے 


مض پاہ او 7 ار 6 علارح 
از جنابے ہم ابوالف رح شر افج یم مازق ام ضر 


مع سہ ام ھی ہے اس کا اشتمال صحت اعحضا ریس پر موقوف ے۔ اور اخضاء 

رتیسہ چا ہیں۔ جن پر جائے تن موتوف ہے مق دل۔ دماغ۔ مجگر ایک 
ہیا فوع موقوف ہے من قحقیب د اوحیہ عتی۔ ان ار اخضاء کے صحت ‏ قوت شوالی 
قوئی ادد ٹو ران پہ ہوٹی ہے۔ او رعسی عم کا حف وغیرہ فی رہتاے۔ اگ کی ایک مس 
ضف بہ سب بے اعقیاعلی کے ہو گان فورا تحف بلہ بد١‏ ہو گ۔ اللہ قعالٰی نے دو زن 
دوتو ںکی القت کے وا لے 2 وگ حکیاے۔ ادر اھ علادہ فور و نال کا ع اکا بح 
مہ انسان ترام کام سے بے ان عطال کم ملس اپتی قویت صر فکرے۔ اور اخوام بد سے 
کے۔ الفرص اسباب و اوا] صحف و متعدد ہیں۔ ادد ہر ایک توع کے واسے نققزم سبب 
صرورگی ے۔ کما قال السبب ھا یکون اولا و بالذات لی سیب وہ ہے کہ جع 
گوارضیات و تیالیف پر مقرم اور اول پالزانت ہو۔ اسیاب مندرجہ زگ اول ہوں کے نو پھر 
صعف یر پیا ہو گا_ ہر ایک لیب د ھریئسش خواہ توان ہو یا ہو رد ری د لا زی ےکلہ 
میعبری رض مند رجہ زی لکو سواء اپنے فائدہ اٹھاتے کے دو مرو ںکو بھی قائمدہ میں اور 
تی الوسخ اس موزی شس سے علاہ خود نچ کے دو رو ںکو بھی جیا ےکی سی م۳ غککریں۔ 
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رات پا پر 4یپ 
وا ضف ضف )و ہے ارل ددم ہیں۔ ضف ماعثرت۔ اح زخاء آلہ 
ناسل اسرب ضعف پم ببائٹ ضعف مباشثرت مندرجہ زیل اور 

کو یں گر ریا جا ہے . (1) صعف باو پبائئث اغریی و شحف بدن 
و یف رن۔ ام اہر ےکہ نب بد نکےباعث ضعف وکزدرئی کے اکم پگ ۶ 
خون و رم رد روخ ج ارہ وت کے ہیں خور وو کم ہوں گے اور برن کا زرر مو:اارر 
حیف ہوناوغیرہ دغیرہ۔ 
علا . وس وف چ تھے فا ات ان سے دن بن کت اف ید اون 
کرا۔ س و قکبل الضند ہوں تاو لکرلی چاے۔ ١ے‏ بیضہ نم برشت د عم دطیرد۔ ما 
رک کریں۔ لو داب وغیر میں محروف رہنا چاڑے۔ سب سے مقدم اور اول لبوپ 
کہ پور ڑاق می تقوی ار خفز عخ 
قلت خی لات وید نشی. وشیدہ نیس ےکہ جب مادو می ج کہ مادہ قوت حوالی 

۱ سے وو بی گم سے لو ترک مھ : نہ ہو گی۔ امش می سحدت وب تد یم ۱ 
و لو و ضرور ضف بپاہ برا و گا. ر علاے“ ززارۃ افنی عند افروح۔ لفن اور ئن مضییکی ٰ 

ے۔ پالی میں نے اور مرطوب ممام اور مرطوب نم اکھانے سے فاکدہ ہونا۔ 

می کا می ردماغ سے آ ہے پذ رلیہ ان دو عردقی کے جو غلف الاو نین ہیں ۱ 
ہے دونوں عردق نخفاغ سے واصل ہوکر عرد الین سے میتی ہیں .اور پرایکگ ٰ 
کض تح و فو کو ماش ور جو زا عو ا ے گئئں: اور ہرایگ 
عو غورد وکلا ںکی می ان ع ردق سے نازل ہولی ہے۔ اص مس برایک عفو سے خون 
ازل و ے . اور الین میس بج اکر سید شی رکے ہہ ے۔ یسے بازن خالق مھ بین ۱ 
ٹس رن نازل ہو اے۔ ور نج کر صورت لڑٹنی پاکر غاد پچ کی جم ہے اییاتی این ُ 
یس خون سد نل شیرکے ہو جا ے۔ کر مضی لج شر رم میں لف ا الات ۱ 
اٹھاتی سے یس ےکلام ید دکلام معید ا کی تن رل؛ل ہے ٹم جعلناہ فی قراء ھکین بد 
اٗذاں بی رع می اون خالق صورت اسان عاص لکر کے دائر عدم سے وجود می ا 
ے فتبارک الله احسن الخالقین 
ارح ضف باعٹث حلت می گر وت آااپ سے قت می ہو خی لہ کل 
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رت .سس سے 
نات و اسبیدرعات تاو لکرنے ے ارہ و گا۔ گر برودت آلات می موجب قلت می ا ۔ ٴ 
ہو فحیة عولج بالمعجون الزنجبیل والمعجون المزیدللمنی اور ور کو مار ےی( 
یک عو تکرے استتعا لککرنے چائی. سب سے تاور انسب انذمہ مل - 
راری۔ گیا۔ہ۔ نہیں قوز آی دعیرہ ادوپ گر مکو بی عمصائیبر وخ نعگی میں 
اتک ٹون کہ مت یک ویاد کر ہے اور جارہا مفید ایت ہو چچی ہے پاَِذ لا مم ۱ 
ریز حم شر مک تم م. تم رہ برایک ایک وہ یں کی 
مومین برواصد ٣‏ زولہ۔ دار الہ دار یی شقاثل۔ تم بیون۔ خوتجاں ہر ۱ 
داعد ایگ قولہ۔ مخز پارام۔ مخ رو مفزخیارین۔ مف خروزہ ہرواحر ۵ ول مخز 
دب صنوں. مخزحب الزگم۔ مغخزفترق. مفزینت. مفزبارتیل جزر مخرحب الال 
ہرواعد ڈیڑھ فولہ۔ کل سہ چند سجون بزائس اور بوتت در ت کام می لانھیں۔ 
ك۷ کون “تی و عدم ترک من یاوٹ ضف باہ ہو جی ےکوی نس افیون و وست 
ٴ بی ور ال دخیرد محزرات استما لکرے۔ دانع بے جس و کلت ہؤ 
با ہے۔ امس مغ بھی بے مس د کت ہولی ہے۔ یا دہ مادہ جو قوت شمموال یکو بیان میس 
۱ لا ہے مفحود ہو جا] ہے۔ علامت می زیادہ مارح ہو۔ مد اور حایظ ہو. ماوجو رکشت 
تروحخ دایتاریٰ نو کے ادر تنرف ۓ واج ۔ ال وخواری سے ہہوگا۔ 
لاج : سکون می اروے تو مت قک ور مککریں استحا لکرلی پچائئی۔ یز لازح بھی ہوں۔ 
ا لکام کے داسے جہارے ضیال می زرعونی ادر مخون زورب مفیر ے۔ 
۴ ترک جملاع زانہ طوں۔ زمانہ طول تک ماج ت ککیاجائے. تے طبیعت تزلی مض 
سے 8ا7 کمالا تتھم الطبیعة بتولید اللبن فی الغاطدة ترجم جھے طرصت 
ای عودت کو جو اپے بی کو دودھ بن کر دے تو دودھ پا ضی سکرکی ہے۔ وے بی جب 
زان طوبگی تک جم تر ککیا جاے نے عت یکم پیا وی ہے۔ علاصت۔ اہتام مکم ہونا۔ 
بجما] سے جھ فیل عاصل ہوا. طع کاجماع سےکراہس تکرناوخیرد۔ 
لاخ :عحت پائے حوش و اعاریث جماع د نغوز ہرز ارومہ باہیہ وغیر: تاو لکنند۔ شل 
ری ضط خئ رکشت خوان۔ تورلوا۔ ور در یور رین رون موس نکنند۔ 
تل خی رکا دی رہ ہام عم کمدہ پر زکرو عا“ طلا سازند۔ دیگر۔ عاقر قڑھا۔ خی داش 
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ہے سس تس 
ال ساز۔ 
)۵ زغم لن طبیت میں امور ومے۔ خلا لب میں مقعولہہ کا وریہ یا گرا مت نی 
جالزس ہو ۔کہ میں بوقت یت شرمترہ ہوں گا۔ ج بک عواحت منکوح کی کل نہ 
ہو. اکر عذرت کے ماس چار و ناچار بھی جا و لرزہ د ”مر یہ شروغ ہو جا] ے۔ فو 
جس بیا مرد اور ہے حص ہو جا ےک گیا مرج اور معدوم لھرکت ہے۔ اس ال 
وہہ یکو اخخشام کت ہیں اس کا اجراء اک ان موضوں ےر ہوا ےکہ جماں عورت پاکر و 
وہ ہو۔ اور نے فلو رک کہ و ےکہ نر عورت کے اویل ہے۔ تھ سے ھکیس ہو 
کیا ے. با عورت قوی زی وت ضعف انان کے ڈیاح مم آئی فو دکد ایل سے با 
رد خیال اس کے قلب پ الیاغااب آ ج٢‏ سے کہ بوقت 


تال ہ ول ضف ہوں۔ 
قرت سوائے مزاصت کے بتھ ند بے گا 


گر ا سکی مود عورت وسے مخ ل گی کر کے ےسک پر بت بڑا بمادر اور طاشآر 
سے وقیرہ وقیر تو ا کی قوت رجولیت عو دک آکی ہے۔ ال عرض میں بمت لوف جا 
کہ وی فقاو یگ ران مر مگ جو جات - +6۰ 


ہو تے ہیں۔ ۱ 
علاح :ا عرش کو جراج“ کی ی یاوتاں اور مقوما تکیوں نہ استعا لکرا ری 
یس عیت ہوںگی. جب تک وو دہم اس کے خال سے رع نہ ہوجا ےکوی چان < 


کر گی. بعد ازلہ دم ول۔ دبغ۔ چک رکی تی تکریں۔ سب سے بمترطریقہ اذ 
کے ورس قول منکوحہ ےکہ ول دتی د دلاسہ وگ۷ کے بور ین لی گی ہو جاۓ ددم رق 
7 کہ وور اشتمال وواء الگ راہ عق گلاب۔ عر قکیوڑا. عرق بید مقک۔ حیت 
کے کا یں۔ حلہ نوز بیان میں آکر ا کا ہم ز انل ہ کر رتولیت داہیں 
الو اب غعندالله ٰ 


مقرح پارر 
آۓ ھڈاالعلاح صحیح عندی رو 
0 شف _ مس ضیف اغم ری نی ول وغ نکر کشا می مشی پا 

ُ لٹ ویر ومورات گلاکی وجہ سے بہ سب کیل دورً اور حرارت یدگ کرد 
ہوں کگے۔ تی سو ےکر جب قلب ضویف ہو گا روح شموالی اور رتا 
اصرہ علی اجار بھی لد ن ہگ ٹر اور قوت رجولیت می ضعف پواہ و گا 














بے ۸ ھت 

ہابت :ضف م١٠‏ ستی تفیب بعد ہماع عاات تل فی پیدا ہونی حواس کاککدر 

ہوہا۔ تبرت سے طط کا عال نہ ہون۔ دعیر: دخیر. 

ارح : مطرفات ے تی تکرییں. زل شس ایک ففے از ححد مرح اور مقوبی ککما ہا.] 

ے۔ مفزہلوام ۵ فولہ۔ مطزیات اربعہ ۳ تولہ .عم محصفر نول . مف چیہ سو تول.. نین نہ 
زز. ٹنیپ ممری ٣‏ ول اودر گن ۵ وہ ۔ عفر دانہ ٣‏ فول.. خخزفیرق ٣‏ ول تاور 

پیون۔ ہو زیدان ٢‏ فولہ. طبائی را فولہ. دانہ الاہگی خورد۔ دانہ الاہگی کگاں۔ ابر]م معقر۔ 

کا نران۔ ار کھوں۔ رخ ہرایگ ۴ فول۔ کش رجا ایک ول ۔ درقی ف سماڑھھے ً 
افرل۔ درں ا ۰ پرر۔ ماثوت سخ ۹ ہاش ۔کریا لہ عرہ جیب ۳٣‏ ما پت _ معریت انا رین 
ہر ایک بوگی. مدارید اسضت ڈیڑھ ماشہ. سنگ پیشب ایک قولہ. اول سب جوا برا ت کو 
رن گاب مس مل گر ے مل معری پمناصفہ کا قوا مکر کے بطربق محروف مجون 
نانمیں. بقَ حول اک ایک لہ بج رورو ہے 

ٰ رر کے ضحعف سے شموت فی میں نقصان ہونا 
۱ ٰ اس وجہ سے کہ شموت مج یکررے کے مطع 
ہے۔ طارح بست علد ازالہ جب کے لی ےکومص شکریں۔ رش مندرجہ ذبل بست مفیر 
ے. نی ڈلی پا سر چھوارا نصف سیر سے آرھ ا ؤکو کر *٭ا می رگائۓے کے ممی ریس 
نول دیں. جب گاڑھا ہو جاےۓ 1ر /ر اروے زل ا فسں۔ عفر پادام۔ مفزرپنت. فز 
پکوزو. مخز نفررٹ. چردگی ہرایک پا ام ہہ اول طا دیں۔ بعدہ ببول کاگوند۔ نشاست ہر 
ایک با. میدو مونگ نصف از بریاں در رون گ9. تن تین سی رکا قوا مکر کے اتزا لا سے 
لال آر رگ رگھرد یک ا. تحلب مھریی۔ داد چیئی. لوگ گیل ہرایگ ٣‏ دام۔ بسپاسہ 
.کل پت . کل سیپارئی ڈیڑھ ق٘لہ. بچھال ناریی۔ ال نال. چھال ببول جرداعد ۵ 
الہ . کا وی زعفران ہر واحد ٦ماش‏ مک ایک ماشہ کوفت بین اکر جوارش تار 
یں اور صب ماع می و ام دوج گا ےکھامیں. جوارش قنور بھی اس نوع 
طف ,می مغیرے. بی نوم ضعف باو بھی عو اک ہو ہے۔ یش جب ضعف باہ ہہ کا 
7 رک تگمہدو ںکی : وگگی. لین لعف او کے علطان "گر دوں کا ضرور لفاظ رکھنا جا . 










۲ 1ئ)) ۷ ۹903۲001620 





براعٹ امترغا آلہ تا٥ل۔‏ اس نوم تصعف پاہ کے ین اباب 
لئاق جو نل می معہ علاع گر ےکر ہوں. اور افادہ واام کے 
ےی رات سی کو لکر یٹ یکر ہوں گر قول اف زی عزو شرف 

شف بزن و لا غرى برن کے ہب سے الہ ناسل میس استغاء سدا ہو گاہس سے 

0 ضف با را ہو گا. اس وم کے علامات و علاحع دی ہیں۔ جو رمع اول کے بے 
مب کے .01 ۶ تک پل تع جس عرصہ تک ممام کا موقدہ نہ لے گان آلہ 
یسل ی سرت و استغاء دا +وگا۔ جچگگہ . آماود و مسلمہ ےگ ہر ایک مفموکی ابی ابی 
محصوصہ ے۔ بے رباغم کے واسٹ عمّد وگیر جب اس عفمو سے اتی ریاضت متصوصہ 
ےہ لی جاۓ و و کو سبب اہن حعل کے ترک کے ضویف ہوم .ا سی طخ سے بب 
وی ےل ستۓ عو جک وا تح نہ لیا جائۓ گا۔ و خور یٹور ضعف باہو اسڑغاء برا ہو گا۔ 
کاخ فص یکو مکرم پلی سے بقدر لی دیں اور اع مترکے ق مک 
تقوب رر کرش بر غزہ ار گر پگائعین: ...0 تٍِ 
رون زفقت. زقت روگ ٣۲‏ ول۔۔ رو نکر ا ولہ .ان دوٹو ںکو ایک یی میں ڈا لک 
اک بفن فیپ میس رتحیں۔ خر خی کے وت یفن :ا ا زش تکو دو ٠ن‏ ار 
یس ڈا ل کر جوش ویں۔ جب نصف رو جا فو استعا لکریں۔ 
ضف ا براعث مننی اشت زل۔ ا سکو ایئمنا الد بھی کت ہیں۔ بر علات 
7 نر تب کی میک یا ناک پچھڑ ےکی علیہ سواررغ دار کے ذر پچ 
سے امسعرئل کا جم ہے۔ ىہ رگ بد خربین عوارضات سے ہے۔ . جس وس رض میس جا 

ہو ال گی عحت مشلمات سے سے . اکژ مفلس قوی ارت اور ہرد مو۔ 4 
گر فیآر ہو جا * ں. نس کے سب سے فولد و مکل سے وہ عحردم رجے ہیں۔ بلہ بالگ 
کی زیم ہے مطاط اللہ شور سد و من وییناٹ انا کن 
عارت سے بڑھ ک رکوکی بر ععادت نہیں ے۔ اسی واسلے نع اطہباء نے اس کا علاع اپ 
کب میں ور جکرنا فتول سج ھکر ترنہ خی سکیا ہے .گر میرے خیال ناف میں چچککہ 
زبلنہ عال میں ہہ ھرض اکر ہوگیابے جادر اک فیعہدئی اس ھرض کے ار دیجیے گن ہیں 
ز١“‏ ں کے مصعفن جو میرے چند سال رات ہیں اس کا اظمار اشر ضردریات ے خیال 








جلق 
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بات إ سس کس ہہ 
٠زج‏ زط بن در ہوں۔ میٹ عق زدو طول رہتا ہے۔ محبت پر ہاور نمی ہوم 


ے. عضو خقصو صکی بڑ پٹی اور رگیں ست ہونے سے دنم اور ایتادگی مطلق اتی نیں 
ربتق. اوز طبیعت بلااخشار رم یکو د کر ن ےکی عادی ہو جاتی سے اور شرت تمطان ھی ہو 
ٰ پا سے او دگردوں سے مم ذدبالی آنے گنی ہے اور رطوبت برن کیل ہوقی ے اور 
عرارت رید یکم اود عرارت غ ری اور نی زال ہ وکر حالت دلو کی ور جا ٤ے‏ 
ور آش رکو علاجع سے بھی می ہو جالی ے۔ ہہ هر کت ماع سے ىا فاہشہ عورت 
ےداز ایا اش اق ےر ےمرق ےنیس دا کس 
ابتقاءجی میس مار کگکرنا چا ہے ۔ اکر ایتقداء می سکو تا یکی جائے۔ یا عطاح میس مکل یکسی 
5 . ہاۓ نر برداشت تکلیف سے خالی نہ ہو گا۔ اخضاء متاکل روز بروڑے پاعث انہاف ٣‏ 
رٹ ہوم جا گا بر کی ہت ہاریک ہو جات گی عدکھ وکھلہ ہوں گے. نیز مال 
بزردبی ہوں گے اور فص وکی جلد ساہ ہ وگی۔ اگر رص جدید سے فو انل علاحع سے اگر 
درینرے لو شفقت طارح بڑے ہو گا۔ !ه0 
ىہ بت ہرایک میق ضکو ہج سکو ہہ عارضہ ہو دمھنی چا ےکہ ادل آب سرد سے . 
ات کر کے دیھے. کر نیہ سے قضیب سر جائۓے اور جع ہو جائے فو قائل علاع ہے۔ 
۱ ماشہ سے سکرے نٹ اور عالت ول یکی وڑسی رسے تو لا علاع سے پر شواک ہے بھی 
لا کریں گے کامیالی ضہ ب گی۔ ےک 
ماج : ضعف پا براع(ث علق اب ام زی می اپ تزیہ کے وو جرب ارب اودیات 
گر وکرتے ہیس جو بڑبی منکلوں سے حاصل سے جیں۔ 
یوما 0 9 رت رما 
کر لکری۔ پچھر ا ل کر ۵ نولہ روخ ن سد می ں کر لککرییی۔ پھر ایک 
/ٰ گنی می جس ما ایک طرف شم دار ہو ڈا لکر دھوپ ہیں میں کہ س ب کا سب 
من ایک رف ہو جائۓ اور سم الغار ایک طرف رہے جس قدرر رون لے اس میس 
۱ ماب ایک تولہ رن زعفرون ٣‏ رخ کسقوری ٢‏ رغ. بہپا..۔ قرلفل۔ جاکفل۔ 
یو ہر ایک ۴ اشہ سب ادویہ مام ملا کر ا مکو ایک رو کر لکریں۔ اور بوقت 
ارت عشفہ اور سیون چھو کر قحضیب ى ڈگاکر برگ مجمنول دظیرہباند میس پالی سے ہن 
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رات بی 
طلاء لو سس افصول. بے ظا بھی اذ جد وی و جلق زدہ کے داسے مخید ے٠‏ عم 
ایک درم ععظ رکیل مر مرج تل١س‏ ایک ود کک ح پش مهم۴۔ 
رون زفقت پر ایک ۳ نوک.. سب کو بکھل اکر لف تا ھککرہیں۔ مو تام جس لایںی۔ 
ہیں | م جو بوڑ جو ںکو ام جودلی دکھا] ے۔ ور لو یکو عم تریاق کا 
جن شب | رکتماے۔ زعخران ٦‏ اش آب ادرک حر آب پا آ بآ 
آب جم آب سو جر ایک خصف سرخام۔ حرل برییں فو شتائل ععمی ۳ وک 
سوسلیی ۳ وکہ. بج بد کرای وک ملک ٣‏ سرخ۔ مم ستیشاسی فوکہ۔ مض نیہ دعنہ ۳ وک 
زردگی بیز مرخ * حر روش نہ دلنہ انل ۔ ثحلب صع ری مف رجھہند یکلیں رکون 
کل۔ موضری چر ایک ۳ نگ نود ہکوکیٹ چچھل نکر روخ می بجر بک کے مصسل 
جحسب ضرورت قوا مکر کے اوہ اکم چون تی ٰ کی اک 9ل )ؤڑھ 
لہ برا, حم رگا جوش دادہ معمری ملاک رکھایں۔ 
سم تح ےہ | بے علو بت مقوی بهو۔ مقوب یکر واشح جریان_ وافدہ ضحف بہ 
لوہ تر ین کی از علق برا شد:. سیل انحصول وو رکم تھت۔ زودی بیضہ حر 
ہا عدد۔ دددج گا ۵ سیر چقن کاکھومہ ینکر اس میں تر بین صا فکردہ ماپ ۔ عرقی گاب 
سے وع یکیوڈہ ۸ نولہ۔ عرقی بید مکک ا فولہ. سب کا علوہ تا کر کے استعا یککرہیں۔ 
ادر بعد ھت پالی ہندہ کے تن می دجعائے تر کریں۔ 


چیر نز جلے 
از جناي عیم طبر ضین ماحہیے مفمری گی لاہور 


نے صیرے تجرب اور غاندائی ہں۔ اور لچخیں سے سید مین مجے آتے ہیں۔ اپ 
لیے ار سے کہ دہ صاحران جو ق٥ت‏ لو کے شاقی ہس ان شخوں سے ضرور فاندہ 
اٹھاشیں۔ 
غفیام| ضف باہ کی دو صورت ہیں۔ ایک مس کہ خوانش نحفسال یکم ہو جائے۔ 
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اج کی بج وت ٭ ےہ -ہے ہے ہے 





بریے بہ 
دوکرقی ے لہ واہشل برستور رے تر عفمو خصوضص میں فر بڑ جائۓے۔ جس سے 

جیامعت گ ری شدرت ورس نو ں کر انت رویں مس رو شش ےے الگ صورت 

پل آئی ہے پور سوں میں ددتوں جح جو جاکتی ہیں۔ نج سکو صرف لی صورت بچئی 

آے ا ںیک وکھات ےکی ددا گی ضرورت سے ور جن سیک دو کی صورت ںآ ا نو 

ْ نان کی دداگی اعتیاح سے بور اگر دوقوں صورتی ہہوں نت کھاتے بور لگاۓ دوتوں آموں 

کی ضردرت ہے حف بلے کا بافل جج عطدح باملعدہ بنا جا سے جب تائدہ تورم آے - 


2 
6 ضف پل مکی گی صورت مشنی پیش تفرالی اکم ہونااس ک ےکئی سیب ہو تے 
ہیں۔ ایک م کہ آآدی بوجہ زا خاط رخوفو نہ خے ما عوصہ کک بیار رجے بای 
میرم سے ولا بد رکنزور ہو جا جب خام یرن جس تحف وگ فذ قوت جس مرور 
ضف ہ وکا ٰ 
علحج :اس کاہ ےک نذا عح ہایس فور دل سے صدم پحوو در عکوٹس طرح ے ہو 
اٹھائیں۔ ادد یلد زیادہِکیاکریں۔ فور جب کک قوت عحال نہ ہو عورت سے علبعدہ رجہں۔ 
در ججون لو بکبیرپور صخیرفدر جون لیوب بارداں کے لیے قمایت مقید ے۔ 
8 ا خاش مس ےکم ہے کے ےک و لکزور ہوا کی عوعت یی جک 
زرا سے توف اور صورم۔ سے جرلحاشش ارز سا وس ہوتے گے بور رح میس ۱ 
رد اعد ے زیادہ و۔ ۱ ٰ 
کاحٌ:ررام لاک پور قح دوای ںکھائیں ار زادہ 7 کو لیت 7 اکی۔ 
ت جب خواپشل تحقسالی ک ےکم ہوتے کا ہہ سےکہ دفرغ زیادہ زور ہو جا علاہہت 
۱ ا کی ىہ ہےکہ عیاسعت سے درو میا شی ساعت اب رمشلقی حواس ےرا ہو۔ 
لاح : وت دع کے لے مریرے ہیں یا حیوہ جا تکھائیں۔ مہ کا تمہ ہہ سے جو 
توی دا سط تی فور متوی بے مخز مکنددشیریں۔ مخ تم تو زور مخ حم ہیر 
م۱ میری جرایک ٦اش‏ پاقی می می ںکر سگھاڑا کا آ٢۔‏ شحلب صعری نی ہوئی ٦٭‏ 
اشہ لاک ھی چار لہ سے ھا ہکر می سے ٹھ اکر کے پاکرہیں۔ حیو ہکی تکیب یہ سے 
کہ اریگی۔ پچھوبارہ دور خزیادوم شیریں بو رسشش وور مخ زلخوزہ ماؤ ما بھراور بت آرے 
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جریات ], سے " ۱ 
پا اکر رھ لیں۔ اود تی پار و سوہہمشگائی و ا ور کے 
ین لاک رکھامی کہ ہمایت جرب ہے۔ 

۴ ایک سب خوائش مفمانی ک ےکم ہونے کاب ہ ےکک کرو میں ضعف ب۔ یی عم 
۱ ان لوگوں کی ہہوتی سے ہج نک وکوئی حر شککردے کا رہتا ہے۔ جیے ری رک 
رو 

لاح :اکر پچھری یا ر یک کا عرض ہو تے اس کا علا عکرائیں۔ اوہ ا پچھری یا ریگ کی 
یں سس مامت 


اس مقدی باو۔ مغلظ شی . رائح عرعت۔ موی دل و دباغ دگردہ دَخْرہ نعلب معری ٣‏ 
اول, . پچھوبارہ آدت پا2. نموص٥لی‏ سقییر و سیاہ . شقائل مر ی۔ بصن مرغ و فیدر ایک 
ایک ول ےلوٹ با نک رگائے کے یا سیردددت میں جوش دی کہ کھویا سا ہو جائئے پچھر 
آرج سی ری میں بھون لیس اور صرغ ہونے پر میں انڈ ےکی زدد یکو محدہ پلکا سا جو 
زرے لوس اوی یراوس اد ری ات گرہیں۔ پھر حکرتزی اور ماش دڑی ہنی امھ یر 
ا لکر ایک جوش درے میں کہ علوا بن جائے۔ بھرناریل اور پست ۹۴ ٢۴‏ فولہ۔ مخزبادام 
یرس ۵ نول مخ بیرق ۳ فولہ خو بکو ٹف کر ملا دریں۔ اور تو زلوا۔ جاوتزگی ٦۔٦‏ ماشہ ۔ 
زعفران| ٣‏ ماشہ۔ تک خاص ڈیڑھ ماشہ عرقکیوڈہ ۴ قلہ می کر لکر کے طائیی۔ 
: 7 لاو( اک ٢‏ سے٦‏ نول تک. 
علو اا۰ مقر با ۔ مفلط عی. مقوی دل د دماغ فری لاتے والا دائح سرحت د مقدی 
کون گاخز ری 92 رتگ خین سیر پیل کر بڑی وو کر کے نزو تی 
کا اور مق بارشیل اور کو ارہ 0 بچھران زوڈوں کو ھی گید خی ن رین حلب 
ممعھی۔ خمائل می صن مرخ وسفد موصلی سذر وساہ سب دہ۔ دو لول ہکوٹ مان 
کر ان س بکو گائے کے دووجھ مم سیریس دای .کہ گھویا ہو جاۓے۔ رانک کی خیش 
میں اور نکر سیر دو سر ڈال کر علوا بناس گی کو ۴ دری م ول کش تلی. 
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یں )سے سے 
توڑاوا۔ عاانری ٦۔٦‏ ماشہ انور تو ۔ اور ۲۔٢‏ ول ای خرد٦‏ ماش ہگوٹ ججا نکر سا 
فیس. اور مغ بادام شیریں۔ "أ رپ کئ زور خرس ۵ ٹول ہ کوٹ کر ڈال اور 
رن وا لف ان ڈیو ما رق کا اس لن کرک کی کر 
)اس اھ الہ سے ف لہ یک ۱ 
رس | لوگ جاود مولع تھی۔ متوی اخصاب د دارغ۔ مفزپست۔ مخ زپلخوزو. مخ ارام 
ون وه سےےے شی ےہ ٰ یھ ے 
کریں۔ مفزاحرویث۔ مخز فقدی۔ ایر مخز بارفیل. حب ال . تم خشماش 
مفید ایک ایک قولہ مشش ھ قولہ. خو بای ١‏ ماشہ۔ خو بکو فکر مہم اکر کے رک لیں. 
چرم رتوزہندری ۳ نول ہب ق رم ول ول ۳ اولہ۔ ان یو ںکو پچ لک ےون سیریای 
یس نکاٗمیں۔ قب خوب جو آ جائۓ مل بھا نکر شر ٣وولہ۔‏ تر سیر 9۲۸لہ ازر اوی - 
والی اددیات اکر یت سے گاڑرھا قوا مک لیں۔ پچ رخقائل مھری. خوایں. ستاور. مو 
شی ایک ایک فولہ. بساصہ. لونگ۔ جاتفل. عاق قرجا. اگنن ۷.۹ ماش ہکوٹ مھا نکر ما 
ی۔ پھر ورتی نرہ ڈیڑے اشہ۔ ورتی طلا ٦‏ ول ذرا کی محمد میں مع مر کے امیس 
وذلاقواائ ایک لہ پرردزدددھ کے مات س ون تریب ہہ اتال سے اور ہر 
زان کے مان ہے۔ 


ضنے |, دہ سر صضورے 


ہے ہ کہ خوائش فسالی بعال خود ہو مر عفصو تال م سکوئی نس بے جا اس : 
سے جار پر لدرتت ضہ ہو۔ ا یگ یکن صعو رس ہیں۔ ایک م کہ صرف تضعف اور ول 
نا گا یا زیادہ جن این کا سبب ہے۔ عطارج :ہہ ا بالیس اور صب شکیب ڈگائس. 
بک ہف عافد لی وشادر چاروں ددنیں دد دو وہ خوب ہاریک بی یکر 
جن کے ال سکھی ا جھرشیس طلامیں اود پارہ ۲ قولہ اس میں خوب ع لک رلیں. پچ راوے۔ 
ھکڑھ می ڈا لک بآ ع پنیں. ہیں کک ذو انی لک رک و مل ہو جایں۔ 
ھا کی عفا کرای ہن مرک وگیش. اد وق نن رت اس وا نے 
ای ا و جاد ںین کر ہیر ے نفد 
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رات پا ۔ ۱ 
گر رکرکے پیٹ دیں اود عک وکھول ڈایں۔ مات روژ یا ۱۴ مشطاافسساس 
ار اور ژاد استعال می سرد پالی اور جماع سے برہیز ازم سے .اگ اس کے استعال 
کے اہ میس روگ اور یپ نما ر یں پو بے عر مفیردے۔ اس طلا سے تکلیف بس تکم 
ہوتی ے اور آبلہ وغی سپھ خی ؛۳. عضو ںکو پاصقل تلیف نمی ہوتی اور اگ مس یکو 
انا تکلیف جو تر اک ددون نان کرس یا انور گائۓ کے کہ میس اکر لگایں۔ 

لا ر۱۲ مف رق مکرنجوہ. جاتفل. لوگ ۴١۴‏ ماشہ بارکیک ہی ںکر رون سوسن سے 


گو نہ نگ رگولیان بنائیں۔ اور وثت سرورت ژرا بی اکوئی یکر تل چار و ٹر 


ہیں ٹھ سکرلگایں۔ اور سے بنگمہ یا نگر مکرکے باند ھی ایک یا دو بضن الات یکرہیں۔ 
یک برادہ ای داقت ٢‏ قلہ۔ پللنکنی سر سا:۹ ژ۹ ياشہ۔ عاظر شرصعا ۳ ماشہ۔ لویل ٢‏ 

اش رم۵ اش کیٹ پچھا نکر وی میں باند ہککجد کے تل میں ھک ھک کرم 
گر کے سیف فک یں .کم ا زکم ایک ہفت۔ 


رات عم عم الین ہگ ولیہ صا مچ 
لوا بے نظ ىہ ایک معشمو رکماب کا اس سے بج ھک ہمارے ہجریہ میس بے حد مفید 


ثابت ۶وا۔ بادجود لذیز ہونے کے مفید بھی ایسا ےکہ اس کے 
اتا لکرنے دالا ہی جادنا ےگوہ غذاکی نا ادر دواکی ددا اگ رکوئی سے فقو بھی ے۔ اس 
کے مآ ڈائرے صب زی کے ہیں ج و کہ دالتی ورست اتڑے ہں۔ ”بعر فرافت 
اریت کے کھانے سے شی الال ضعف رور ہ وکر توت اوز طائت پرترار ہو عالی ے۔ 
ٹل ضف داع کے دو رک نے میں گیب جڑے ۔ برع فربہ اور جرہ باروٹن رہتاے: :رکاوٹ 
اون کے اس فدر ہوکی ےک جو افون کے استعال سے ممکن نئیں۔ آگھوں میں 
روش بدا ہولی سے اور ماد کا ضف رور ہ وکر اخصاب می قوت بش ے۔ اور 
طاقت ہاو کے جن میں ایک گیب گے ے۔ ین ایک سی رگاۓ کا تھی آُگ پر انتاگرم 
ری کہ اس ج کلف مائل بس رتی گآ جائۓے۔ چھر کر کے ایک سی رمععری ملاکر خوب یکین 
کین آزمر ۲۵ بر ری ظز ری ملا گتوب مب حا مرخ ۔ اور ۵ق للے رورے ش ٣۴‏ 
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ات یہ 
اشہ زعخران ع۶ہ وب ٹبھس کر لا ویی۔ اور الاگی ۰ ا٢‏ عرر۔ ردام ۵ا ول ۔ 
میاری علیہ ساڑھھ ٣‏ نولہ۔ جا ھا ور کے یں جب علو ای 
طرح ہو جاۓ لو آ ون ای ۵ یگ جیا ںکریں۔ جب موی ما ہدج ےد دمی 
وواؤں میس شائ لکریں۔ اب آگ عر رک ھکر نرم آی ع بتاتیں. ایک سانحت کے بعد 


۱ رظن برا۶ جا گا۔ اک وقثت الودانہ نھ س کر ریہ برگد کے مائی میس تک کے اگ 


مس راخ لکرسی. پھر ساعت خوب ملا نکر کے دکمدائن سے انار سیں۔ اور اشیاء منمدہ 
زل اس مس سا میں .کش صدرف مع ردارید ۳ ماشہ۔ عریاۓ ہیب ٭ائولہ۔ دال نو بریاں ۵ 
ور موصی ری دوولہ.. مخز رفیل. مف اروف راک ٹ۵ تول.. شر خالس ٭اولہ. 
ورشی گر و الک ؛ وش ری اگ گر ھییں۔ اذا تی غوب ہلا ڈہیں۔ مرا بار ف0ت 
اور شمام ٢‏ اولہ 3۰۴ب گر زج بکرم ہو ری گے و ین تھا گن پا 
ر ےک مموصکی وی اشماءت لا ای ا کو علوے سے ملندہ ہو جاۓ۔ ور موص ی 
گی بریی یگ دار ہو گر بے مز دیج و اض نف ےگ جاک سے 
ایس نو انڈوں کا جو ئل جات ہے۔ سو اکر چہ دم گے گر رم خرم کچ بہ بنا جاہے۔ 
تا گر اس میں کش ول ایک ولیہ طا لیا جاۓ لو اور بر ے۔ 

0, + گولیاں نماٌت اَل درجہ گی ممقوی اعضام ری‎  | 
ممام ثواء کو طات رں "ں۔ ترک وت یاہ اور معدہ‎ 
اور جک کے لیے ہمایت فائمدہ نشی میں .مال ض فک عالت میں ای ک کو یکھلانے سے لی‎ 
اور ثوت یائم ہو عاقیے اور شت کی عاات جن ٹی الفور ہوشی و وا رآرار وو جاۓ‎ 
ہب چھراو یرہ مغ ربادام اور‎ ٣ ہجں. اخصا بکو خاش تعویت دی سے اور مقاربت کے بعد‎ 
رگن کےکعانے سے ضعف ددر ہ کر طاقت عحال ہو جائی ہے اور ا ھا فاکرہ دکھائے وائی‎ 
سے فوع متا سید ا آر وو اع اتاھتا:ر برق او زرق فا‎ 
ھمعھران۔ ارم معمرس ام ہرایک ایک ماشہ۔ س بکو بای کفکھر لک کے داشہ پاہتر و کے‎ 


جب متوبی اخضاء رحس 
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راس پإہ 
رف تہ میں گی ےہ ضَویٗ آب پاز۔ مو فاص ہر ایک ایک میرپ 
ودریی صرح۔گود ری سفید نعلب کری۔ بصن رخ ومن سفید۔ زنیل. تم از تم 
زے. عم شلفم ش مگند. خ مکعار. موصلی سیٛ. موصلی سفید ہر نیک ٣‏ لہ کش ۷ 
ٹولار شی تلق پر ایؤف اک توژز مک ایگ ماش. پل آب پیازد شم دکوب ہم طاک رآ پر 
وم ری ااد ویدان سے انار کر پائی ارویے پاریک کوٹ میں گر لائیں۔ 
لئے( اک نھرٗو سس سیت 
رم | طاقت بڑہھانے اور رکاوٹ کے سے سرع الماشر ہیں۔ 
ہے رعت کاونوں میں بی وفع مکرکی ہیں. بنض تنض طبیعوں 
یس حرت ماک اث دکھائی ہیں اور اکٹ تجریہ می آ چی ہیں۔ شب جدوار خطائی ایک 
اش۔. زخحفران ۴ ماش ۔کرم عروسک عئخغ ٢‏ ماشہ۔ مقک خالٹش ٣‏ رگی۔ خ ما ایک عرد۔ 
دودھ برگد ٦اش‏ س بک باریک ہھی کر دددھ رگد یھر لکرییں۔ اک ح ارغ سی 
گر جلائیں پور اس کے اور ا دو گر مکرکے قرو دکولیاں بنائں اور خی کر 
کے( اک ای ک کول مم مرا رورے اکر بوقت شا ای ککولی 












کھای .... ہجیب لف اٹھایں۔ 
وت صفرادی مزاتوں کے لے ہمایت مغید ہے۔ صرعت رقت اور خرالی 





: ُ خواب کا بورے طور پر وفع بکرلی ے۔ اور ب زان رت 
روس خر ے ایی اوہ ازیں جریان الم و سیلان ال رم کے کے 
بھی خائص طور پر جرب ہے اور اک رتجری. مس آ بی ہے۔ ضعب شی رکم پا دو خن 
زدد آدھ سیر دونو ںک وھکڑاتی میں ڈا لک ہگ ےر جڑاہیں۔ اور شر سفیر ایک سیرداخل 
کر کے مو ںکوکفیہ سے خوب آمی زکریں۔ یہماں نت کک تو ں بک بجان ہو جائیں۔ مر 
سیپاری تا کاسفوف سم پا۔ تم وی کا آٹا عم پاو۔ ازو اک جحٹاکف۔ مغزہاوام ایگ پا 
تب می نیم او موجرس ۵ تل کش طلی ٣‏ ول کش ت رحاع الک الہ 0ئ 
ارنککر کے مائیں۔ ورکائنت ای ۷اش سے ایک فولہ لج د شام ہمراہ دودھ گا5۔ 


ان کے وقعے کے عأاوہ مرن یل غوت ففاقت کا کی 


ہے 
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رات پاہ 
۱ سخوف مفیرا تو کرگت۔ رقت اور خرالی خواب کے چیے تصومیت سے مذیر سے 

اور ایک ابچھاماصہ فا دہ دکھا] سے 711 12 
جلکھانا۔ لی مق .نار جک اک تمہ رکشت فلز ٣ش‏ ار یک سطو ف کر کے 


جھوز نکھانڑ ا لی ۔ ِمَ لی ٣‏ اش سح ادر ٣‏ ماشہ شام دودہ س ےکھ کر ۔ 


سفوف مقوی داغ| گو ہہ سفوف تقم الاجقزاء سے گر داٹی طاقت کے بوہاتے میں 
ایچھا خاصااٹر دکھا سے ا سک حرادمت نہ صرف قوت داٹی ہی ۱ 
بڑھاٹی سے بللہ طاقت با کو بھی بڑھا دی ہے۔ ضححتہ بربھی بریاں اور رون گار ٭ا ول ۔ 
مفزبادام. چمار مغز مشیر ہراایک ۵ نول مغریت. دانہ الابگی خورد۔ موصلی سغیدر۔ تحلب 
مھری۔ ہر ایک ڑھالی تولہ۔. ان سب کو ہاریک کوٹ بچھان کر سفوف بتامیں۔ 
لکیہ ماش لس اور ہ ماش شام دودھ گا کے مرو ھذا ع؛دہ اور عرشن 
۱ 








ھا اس ب ازاس خیل رکھی ںکہ بربی بریا ںکرتے وقت بعل ن جاۓ۔ 

مك ا گو مضمور ٹخہ ہے اور عام کی نقروں می گرا ہو"گا. گر 

بے لی فو لس ارآ ادس و قد 

کے بڑہانے مس گیب چیزے۔ علاوہ ازمیں قرام اعضام رت کو لشویت درجاے۔ لیت 

گردہدپشت کے جے بھی سی رہے. مولدد مفلط می اع دج کا ہونے کے بوجو کال 

درجہ کالڈیذ بھی ہے۔ بوڑھوں کے لیے تو آب حیات ہے۔ ےب تعلب مععریی. خقائل 

معری۔ زراائر رض ۔ دار گی۔ رار ئل نل ساہ۔ اوست اط آطہ۔ 8 الات ۔ 

گل باوہ. شیطرج ہندی ہرایک ایک قولہ. مغزبارفیل. مغفزچلخوزو. مغزپست برایک ٣٢‏ 

اولے ٠‏ مفرہادام۔ مڑاروٹ۔ مو ػگا ہرک ۳ ول زردی بض مج ٣‏ جرد -- ۱ 

ا ا ہیں حب وسور ٰ 
سے( ایک فولہ ‏ ایک فولہ شا دددھ کے مراہ. ۱ 

وت ہاو کے بڑہانے میں اکر سے بڑ ھکر کام دا 

۱ ے۔ علادہ اڑیں ۸۶م اکشاء لو طافت ریا ے۔ 

ٰ تصوصا] عافظ.. پاصرہ اور ماضہ۔ مور غون صاح. مطرح۔ مقوی لب ے۔ مفت۔ 

لاو سنا کا آہ۔ حمادر ہرایگ زج سیر امگند جاگذرگی۔ موصلی سیاو۔ 


167ب 0۷ 86084 














رات با 
کنوجہ کوک و گاں۔ ول بی . محلند پاما ہر ایک ماؤٗ سیر۔ نی زا سب بکو جم 
ا ںآ کے آٹھ تصہ پانی میس ایل . جب جگم حصہ بالی باتی دہ جاے۔ نو صا فکر کے 
می ایک صیر۔ مد 06 زرو ایک پاو۔ کھویا آ ادج سی رع اک یکانیں' جب گاڑ 
ہو جاۓ لو زگقران۔ طماصر۔ لوان مصلی_ ماتفل۔ ماوڈڑی۔ رار؟ی۔ صندل۔ دانہ 
ا ابی خورو۔ اکر واء نہ الاتی کلماں پر ایک ایک و ولہ۔ میک ناس ح ماشہ فو ف مر کے 
لامیں۔ مفبادام۔ مخز جروٹگی چار ار لہ بھی شائ لک میں۔ وی کی و جا 
٢‏ ول سام ددم سےکھانیں۔ 
میں جیب افعل ج کہ واٹچی نے نظیرے۔ 7چ پ'“؟ي“ٗٔکٗ‪مي) 
ہی مستی ۔کمزور یکو یست و نابو دکر کے طافن تکو پچھر سے کا دنا سے 
| > اور انگل بے کار شد ہکو ازالہ نکارت > او رکر سا ے۔ ضی مصعلی ردبی. قرنفل۔ 
روروھ رار۔ ما ماسی' ماش رٹرھا۔ پا تخل ہرایگ ۵ ورم۔ رون گ2 دام. یل قخمام 
رواوں کا پاریک مقو فکر ک ےک ڑ تھی میس ڈال لیس اور ایگ دام رون ذدد ڈا لک مم مکی 
گمڑی سے خھام دن رکڑتے رہیں۔ پر۹ یم تک نی یم ٗھم دام روشن دا لکر رگڑا دریی 
انوس دن استعال کے تقایل و گا۔ ١۱‏ کو صرف اشت عفصو مر لی بکریں۔ اضیام زی 
و یٹ۱۱ نر گُے۔ ما کی سرد سے ینز دگگیں ایک ہفحت تک آرام ہو جایاک رتا ے 
اور ایس موم میس کائل شفا ہو جائی ے۔ 
طلاۓ مقوی زدری اور تی کے لیے از حد مفید ہے اور بارہ ریہ میں آ چا 
ے۔ اکیس موم کے استعال سے کی صحت ہو جائی ہے۔ نی 
و رض س ول را ری ٣‏ لہ ۔ جب ال لوک ٦‏ نول بخ ار ایک لولہ کی سفید الیک 
اولے_ جم دحتورہ ایک فولہ ان س بکو بھیٹرکے وودے می سکھر لک کےگکولمیاں وتاہیں۔ اور 
تنگ ہو جانے پ بذرییہ تال جنتز ق٘ل ایی اعضاء مخنصوص کا گلا حصہ اور سیو کو 
چچھو رکر تصہہ اکر صرف اوعر وا لے حصہ بر طلاگمریں۔ اود اور برگ پان لا لبیٹ دیاگمریں۔ 
انی سرد سے پالل پرجینز رھیں۔ ٘ 


ط١‏ 2 انل ازکار رف نام رکواز کرو رد بنا دجما ۓے اق سے لے ۴ 
نے مجکرن 
پت حیات س ےکم خیں. ہ رع مک یکزدری. سن یکو اود ہس و شی یکو 
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رات پا ۱ ۱ لے 04 60 
ین رہ ے دو کر دا ے اور داتی ال قد جیزے۔ حےکپلہ ار کگر۱ہ ٣‏ 
مرد۔ تواشل ایک عرد۔ سانڈ ۴ ور و عول ا لولہ۔ پاکتکی اک نول . جٹھا تیلییہ ایک 
درم. حم افار ایگ ددم۔ رک سفید ٦ماشہ۔‏ رظن ختل۔ ارست تح رورو۔ اوست مس 
انی فیدر ہرایگ ٢‏ دام ای کک کے کم سی رپھیٹری کے دووث میں کھر لک ریں۔ جب 
یں ہو راے تپ متتی خیش میں ژا لکر پزرییہ تال جنر روشن لی اور بقدر ۲ رٹ 
کے ایل حص. چو ڑکر مال گر کے اوبر مرگ ارطڈ مائدحیں. خین لوم نما یت ایگ ہفت ں 
رت مسلو۔ واپیں ؟ جائی ے۔ اور واپنی اسرار عاذقین میس سے شا رکرنے کے لا ہے 





مقوباے 


ازجاے عم شع ماد سر اف لے کاخ دلا ہت اصح تح مم ضر 
چو 7ہ یر نکو نواتا۔ موا ار موتا گآ رّاڑے۔ کی نکر کو 
ا گھار٤.‏ خون اکر اور بجھوک بڑھا] ہے۔ مقوی باہ د 
اکضاء ریہ ے اکر سے موم مرماکا خذہکرا جا و جاسے۔ ىہ سنہ اص استاذئی عائی 
ناب عازقن الک ہمادر وبدگی کا تجوزہ سے کہ افموں نے ذرایت سال ے جتدەحال 
روانمان کو عنایت فرمایا ہے ۔ در ہنزوستانی دواغاغہ ہر سال اس ماء الع مکی جتگڑوں ب میں 
بک ہے۔ چناکہ 8 بم بھی نے حرم روست کے ایا سے نا ظھری نکی اط در حکرتے 
ژیں۔ می یل الطیب۔ ساذج ہندگی۔ صن سفید. جن سرغ۔ قاطلہ مغار۔ قاطہ 
۱ کہار۔ تل رار گی۔ ور عام۔ اق کا زبا۔ زگفران۔ ہر النا۔ اگڈۓ۔ مل 
سفید۔ باد رتحہویہ ۔ سنترخلگ. کک زرفاد۔ پادمانا۔ درخ عتری. مصطلی روبی۔ سعد 
کوئی. نعلب معمری ہر ایک ایک نولہ. نزائل معری. گل صرغ۔ ارجم مق رض ہرانک ٢‏ 
ول تردنع عوا:: ۷سر خوزہ مرح عددف م۴ یرد۔ تر حدد۔ عرقی بیدر مک ایک 
یرہ عرق گا زان ڑھائی سر عرق با نیہ + سیر آب اگود ایک سیر آب سیب ایک 
مآ کن ا کک من مک مالس جم ماش.. غب ر٢‏ اش رتک بای آدھ جار۔ بای ردان 
آرھ ار ۔ 02 اوویا کو ات| عرویات میں بر و اار پملوں کا 0 یرہ رن اور 
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رت و سے سے و 
غ رہ اوت اور پچھلیو ںکو پک اکر یئ ی تا رکرسں . اور پر پآ گر دع پڑھارس ۔اار 
نبر. مفف. ز عمفران پا گی میں باند ھکر یچ میس للکا دہیں۔ اور اس دز ن کی ' ہو کش 
گرم مفدالِْيتلکی ہ لہ تدرے مععری طاکر. گرم عزاغ دالے اصححاب اس مس 
ندررے عق بد ملک ما عرق کا اکر بی جھتے ہیں۔ 
' میا ای بریاں ایک یرہ کندم بریاں ایک یر دووو ںکو جاریک ہیں کر آت 
سأ بجنامی اور رون زرو ہ رج بھوی. جب مرح ہو جااۓ قر سفیر ٢‏ 
رام کہ کے ڈائیش انور لا ویں۔ ج بی الگ ہونے گے ق اشیاء لی جو کر کے 
لامیں۔ مفزبارام آدھ عار. مفزرکندد ۵انولہ.. مغ تربوز ۵ا نولہ. مفزخیارین “الہ مشش 
نر ۵ا فولہ. دانہ الاہگی ۹ نولہ۔ مغم ما رٹیل و ول عفر خروث ۹ ولہ. مفز لو ز۹ نول 
این ٭۱ اوہ ۔ س بکو اکر یچچ انار بیں۔ رلانتتو(ا کی ررزانہ ۷ے لہ تک 
یع السی کے تاشتہ مم بڑی اط یہ ہےکہ ا سک وکھاتے وت بای اگل نہ 
یں ہیدہ جیب آدمیو ںکو مغید مث سے موی با صولد خون اور ھر کے رر کو 


اندہ دیاے۔ 








.|| اں کے راس موب چپ اود ما کی دای ہی کام آکی ہے۔ دال قزر ہہیاں 
]أ یادال ائی رابک پر ہی ںک ہآ ٹا ہنائہیں۔ اور ردشن زدد ایک سیرٹں 
وو خآرزہ / کیا طذفرث خر ءرگلم خ٠ض‏ وش اور 
ام جب عھی الک ہونے ہے فو مخز ارام مقر نول مخ رر ۵ لّلہ۔ مغفرررزی 
ول . معش سنر ا ولہ داشہ الا گی ۳ لہ . ادن ۵ فولہ۔ مکو بکر کے شمائ لککریں۔ 
جب طوب مل جا ف9١‏ رکر رگھیں۔ پرڈ ا1ا کی ۵ ولہ سے ۸ تولہ تک۔ 
زئع۔۔ سم بش | ناس ت آدم مارک کن و عون افخ خوا 
سم سے ہو ہھاۓے۔ بعدہ تر سید ایک سی رکا فا مکر کے ڈ ایس اور پلانہیں۔ ۔ 
بھی اٹک ہونے گے تو مغ ربادام ہا نول مز ار ڈول ۔ رائہ لاہی ‏ نولہ۔ مم سر 
۵ل دعطمریق غمکورہ الا لاکر ۱ر لییس. انف کی ۵ نولہ. ىہ ناشن عورفوں کے لیے 


ژارم مر ے ک۔ 











ٰ 
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رات پا 








علوائۓ ینہ مرا وکہ سب ناشتوںل ے جوہ اور لی اور پ قوو ج مورقت 

ماہت ہوا ے۔ طااب عگموں کے لیے و مز جان سے رای کے 
زا میس تج بکہ ۴ص تہ کاح وی میں تھا رف اعقان کے وتوں میں پگ جیخد 
سردیوں میں اس علو ےکو بن اکر خود استعا کی اکر تھا۔ ج کہ ہام ادد اع د رجہ کا خوش 
مز سے چند روز کے استعحال سے پرہ رخ ہو جا تھا۔ سق زددی مضہ مرخ ۲۴ عدد 
رون ژرر آرھ مار۔ مفزیارام مخ رآرچ مار۔ آپ پا زآرھ ا آپ از رگ وڈ باار۔ ٹر 
سر آُدھ مار۔ لہ رو نکو ینہ میں ڈا لک رآب پاز۔ آب اؤدگ ڈال و ۔ اور توب 
ایس: جب :انی مل جائے اد گی انگ ہونے گی فو خزیرام کہ شی کین ایک 
ہی ںکر زردی بی ص امم دیکچ یں ڈا لک پلاھیں۔ اور قلر سغید ڈا ل کر خوب عل 
کرییں۔ ج بکھی جدا ہونے گے نو اجار پر لات کی ٣‏ فولہ ہر کھایں۔ نا 


ہ : 2 
جات ماس ضس 
از ناس علیم ابوالغ رح رجش ان صاحریے جم مازق ام رضم 


مد کے ففل دکرم سے ذیل میں وہ جریلت ت گریہ شدہ در کر ہوں جو ہمارے 

شفاغا: نہ یس جردت تار رچے ہیں اور جن سے صدہ ادباب نے فائدہ اٹھ سے اور جھ 
یئ مرن ہیں۔ 

فلا شی| ے طلاء مارگ اروا ت میں ما ناز سے اور ہمارے راز یہ شی سے سے و 

سن یس آرج ناظھر نکی نز ھکر ہوں۔ عالاتمہ لوگوں کے عبد ا اعرار سے بھی 

انکار تھا۔ اور ال کے ذرکنہ ہن دو ہفت کے استعال سے بی مائ وس عریطش مققد مرا م کو 





ہے جاتے ہیں۔ نوک ہنی یک عدر. خرالطین۔ زلوفلگ. بیبسوٹی ہرانک ٣‏ نولہ. ان 


پازویں ادویا تکو روغ لی میں تک ر کے آتٹی شیشی میں ڈا لک رون خویش ۔ وف 
ای۔ جنربید ستز. زمخران جر ایک ٦‏ ماشہ۔ ڑ حغکنہ۔ عاخر مرعا۔ رتک سفید ہرایگ ایک 
قولہ۔ ختکرف. حم الفار سیا و سفید۔ مشعاتیلیہ ہرایک ۸ ماشہ. عم دحتورہ سیاہ راک ایگ 
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٢ 


.ہجو ہیں 








رات پر سِ9ص×٦٠.صحىًٔ۳.ءٌ×صحٌصححح‏ ٗ-ھکٗد سے سسسسےسسسشلزا وہ 72 
ک. گ ایک جوف جا بن وا کپ ای تک 
جاے. جب خوب مھا ہو جامیں ا نکو روش نمچ میں کھر لکر کے طشات میں رج ھکر 
وپ میس رکھا جائے. ٹیڑھ اکر کے طش ت کو رگھیں۔ جب اجزاء کی یک طرف ہو مان 
ای روش نکو سابقہ رون میس مل اکر مکک ٣‏ ماشہ ۔ ز عفان ۹ ماشہ۔ عط نطاب اک الہ 
لطار۔ عطرضا ہنیک ۹ ماشہ. لی شیر. لی رمیچھ ہرایگ نیف فولہ ملاک روشین تا کر 
کے تفوظا رکھا جاۓے. بوقت ضرورت اگطا حصہ و سیون بھو کر ملا ہائے گنی ذاندٴ حاصل 
ہو ۔ خثربات سے سے۔ 
بی طلا بھی بےے نظیرہے۔ بھئی ھی فکی جا ۓےکم سے۔ ہمار مخعد احباب 
سا کو گی رای نے گرا وکیا شی ہے جو جن عدہ وی ںی دق 
ارت ہو جا) ہے۔ تی تم ات رو. جندبی رس علمبیت ہرایگ الک ول انی ۳ ول ۔ 
ے-ے زلوخئگل۔. نراعین۔ لفل رراز اق قرعا کیل غرر۔ دا ی۔ ا 
ژبڑھ اولہ۔ حُل برن انمان ٢‏ فولہ. تخرف ایک نولہ. تقا مکو اب پاز نرکس میں خوب 
ھی کر کے میا نکر لییں. سم فیل س تول ہکو سوبا نکر کے بھی ملالی۔ ادر پل خڑے 
روش نکنی دک کے چل نی رون رت۔ رذن تجرگا۔ رو ٠ن‏ بلمان ہرامیک ایک لالہ 
اکر مات سے رگیں۔ اور قمام عفصو بر پبڑو او رك راانغ بر ط اگریں۔ 
ہب اع رت می وفیروو ملظ شدیر. عو تقاری. قرنفل. ظفل راس 
۱ یوب سرمتم ٣‏ رم زعفان نم ماشہ ۔ پالئو ٦ے‏ فم اون مم ماش تم 
ہندیی ایک نول ۔ شقائل معمرىی ٢‏ فولہ. مردارید ماڑھ ٣‏ ماشہ س بکو پابم طا کرشم 
کے ہراہ موب ابد نود تا رکریں۔ و اتکی کول سے ۵کوی تک . 
علواۓ مقوی بدن د ہاو د خو نکو پد اکر ہے مولد می و کن با ے۔ داع تمام 
۱ انسسخ' شالت بلق ند دائ جریان دغیرہ دبا مریل اس سے ذائدہ ٹا گے 
سم ٰ ٰٴ 
کیا میں زردل سے م۵ یرو۔ کھویا راج کر وھ کا زرد یی شیں طائیں۔ اور 
با مکی کے تر بین کاشیرہ ملاک علواہ نکر ز فان ۷ ماشہ . فر اک ماشہ. متک اک 


اشہ۔ ورق نخرہ ۰ عدد طاکر علوا تا رکریں۔ یراتا کی ایک تولہ ے ٢‏ نولہ جک 
دودھ کے سا تھ۔ ۱ 





ود پیکت 











۱ 
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" -ے وریھن 
انا جریان گگی۔ مھی۔ دی دحدت و جرقشت و وف می گے لی از مد 
فیف جمیان مد ہے۔ ہف صظرہ مس شکابات رح ہو عالی ہیں۔ ضطم طاخم 
مندل مقر و عرغ۔ بو لیکشت لگ. کاہو. خزف.. ست انمبقول. مرن گلو بر ائک 
بک تو مفزکنو لگ . ٹعلب مھری۔ بی بہول المکھانا۔ تم وونتکن۔ تم سیالہ۔ چب 
گجرائی۔ می روی ہرایگ ڈیڑھ لہ مازو سر مف رتمرہندی۔ موملین۔ مین ہرایک 
لہ کش لبی در بھنک جا رکردہ کش رجاع و صرف بپرائک ایک ول سلاتت 
ماس ٢‏ فولہ. قام ادو یک وکوٹ مھا نکر سفوف بت انں۔ وری ا ے کی 

ماشہ شام راہ بد رقہ مناسبہ۔ پ یلال حوج و گی سے۔ ا ۱ 
داع جران ضے۔ برگ ای۔ خم ائی۔ سیااریی۔ مغ عری ۔کجرا ہرایک ٠‏ 
ایک نولہ س بک وکوٹ پچھا نکر ہھراہ ریت ششحاش یا حناب کے ویں۔ 
ورای ۳ اش جس ماش ام ہیں۔ ۱ ۱ 
انتا بوڑھو ںکو ایام شجاب کے آمار اور ملوقین و مائو سی نکو آآب حیات کا 

۱ وخ مج زہ دکھاتے والا انی بے نظیربی کا خود می سے مج سکو ہہ مجون دیاگیا 
مد اکے نل وکرم سے سستائی جز بات کا موہ دیکھاگیا۔ صلی آب ادرگ۔ آب پاز۔ ۱ 
آ بگذد. آب شلفم برایک ایک او پق شد ٣‏ بات معری یک پال یم ملاک رق امکرے --. 
یگ اددیہ ماک شون تا رکریں۔ شمالم مصری. شحلب معری. مخز بادام. مغ کرو مفزر ٰ 
مہ مغ ہہ دانہ ہرایگ ۳ خولہ. ر۔ جاکطل. وا زخفل. خولتیل. دارچنی۔ زیل ہر 


ْ 

ٰ 

و رون زرد ٣‏ او پچ زردی بضہ ٠٣]‏ یرد۔ کھوے کی رڈیڑھ ا ہت ٰ ٰ 
ا 

۱ 

ا 












۳ 
آےئے 





۵ ۰ َ 
کی فولہ سے ژڈرڑھ فولہ تک صب پرواشت۔ 


نے 
٭ 


ریا ابرا تی 
ازجناسے یم ڈاک مرن ابا ڈیم بے صا دہج شناخظانہ ریہ روز پور 


توب مک و بجی و مغلط عضی. اویان. خخ لگرر مضلوجن. صن حخ۔ ٰ 
۱ ے سفیدر۔ زمران۔ بوست آلمہ۔ دارجکی بی ند می سعدگرل۔_ ' 


6ب 0۷ 860 





۱ 
مصظلی روی۔ اسارون ۔ گور مغیلاں۔ مود کبرا ہرایگ م۴ ماشہ۔ ابتوائن خراسالی ۷ ماشہ۔ ۱ 
لب معری ۵ماش مو: ضقی ۵ ول.. س بکو اتک ال٣‏ فکوٹ ھا نکر موی ضف یی اکر ' 
کو کر بقزر نخو دگولیاں ناس را تکو ہھراو عرق گاب پل لو مات بی جرب ہیں۔ ۱ 
علواۓ اکس جریان| ری بر تلق پک 
واسی. بو پلی بوئی. لی بیول غام جوش شدہ دددھ یتم ٰ 
آغمار۔ اوست اس جخول راک س نول کی لفیقی کن لی برایک ۳ ماشہ ماسواے ہر 
دوکشن کے تمام ادوہ و بوشاں عیدہ عبود مکوٹ مچھا:: کر فوف بتامیں۔ بعد وشن جالت 
شما یک ریں۔ اک نول سغوف علوا نشاس ندم ے لہ ذس میں رون زرر زیادہ مقدارش 
مع موہ جات ڈا لکر تا رکیاگمیا ہو ڈا لکر استعا لکریں۔ پھر قدرت کا مخاہدہ فرامیں۔ 
جرب اجثرب ہے میہی۔ سک بھی مہ علوا بر نے ددجہ کا ہے۔ 
مک لا انی جرب جس ہے۔ راری۔ ر1 رراز۔ لف ل رر 
ا مار ھا زگییل۔ سفو فکپلہ بر شدہ ہرایگ ٦‏ اشہ۔ اون ٢‏ 
اث۔۔ ال ال٣‏ گف کوٹ چا نکر مون: م تق مس حوب بقدر نود کے بنامیں۔ ایگ جب عراہ 
عق ماع اعم دو آتشہ کے چھراہ استعل لکریں. ىہ سعیہ حبوب ہیں۔ 


١4۵۔7‏ مقوی دماغ وگردہ و ثانہ۔ داٹح نان و ضعف دل۔ فربھی و متوئی 
ین راگ | مہ ۱ شر 
۱ بی ى خم مار خم شلفم مم اہو مغ جارتل مز عم خیتواشی. 


در سی مرخ و مفید ہر ایک ایک فول.. مخز بادام شرس. مغفزگردگین۔ عغزچلخوزر مغ 
میارین۔ مغ رو مخزپۃ ہرایگ جن فولہ. “سن س۔ صن سفید۔ ز یگ ۔کبرب 
بنی. دارجینی۔ خقاقل معری. حم بین خوتپل میریں ہیک ایک قولہ. مصعلی روئی۔ 
می مخر. مومحی سیاہ ہرایک مل مرن خر مغید۔ شم گنر راک یئات 
ام ادویہ نگ ہیں چان لیں. دہ مخزیا تکو ای ککر کے راہ لایس اور شمد خائ ۱ 
چند مام اروے ہے اکر ون تا رکر٘یں۔ پر یڑا ے "آی ے اٹہ ے ایل ولہ 
تک مرا رورم گاو۔ 








سس > ٭ ہے سوہ وک اک ہہ ہے وس چس سس سے ھصىص-- ت ہے ۔ ہے 





8 7 :لا 
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رات ب١‏ 


رات روست 


بز زاس عم مولوی روست جرخا صاہہبے ارم زع ہدشار ور 
سو نبایت مقوی باہ۔ مولر تون صارغ راز کہی۔ فرح ام است ونام 

: کے آب حیات در دکھزی مجون ہے۔ یں آوو ہما ۳وی 
یب معری. خقائل مھری۔ اندر جو شیریں. مض ز عم یر عاقرترھا. موصلی سیء. مو صلی 
مفید. جدگی کرس .بن صرخ. صن سفید۔ قش خرا. نک نوڑ. جاتفل۔ ستادر۔ یر 
اہ شتراعرالی۔ مرن دانہ. ست اسبخول ؟رایک ایک نوہ وج رس یر وروہ۔ دی 
رز سگیاڑاز موصلہ ورخت ئل (وہ ہالہ ودرشت تی جڑھ) مخز بارام۔ مع 
وو تارخیل وریائی۔ سی خ۱ر ور مے رر پر زرل تی پر 
تر پزایک و قولہ. :الکھاا. مغ عم ۔کتیرا. خ مکھریی. تک اصلی سوا ماشہ.. میک ما 
دہ سک اعت توق سی تق دوہ لن × 
اولے _ طمباکیر نیلھوں ۹ ماش کش ولا کشت طلاء کت چاندی ۔ کشع سے رجات ۔ زگٹراں۔ 
ای رای ٣‏ ماشہ. شیج راشہب ایک اش.. شید و ممری ممادکی الواژن تمام ادویے سے 
٣۳‏ چتد ضب رستور نون بنامیں . کش فولاو۔ مک حرار” لشت طلاء۔ ك_ 
اہب ۔ کش سہ دبھات. زعفان. طباشی کشم چاند یکو رو عکیوڑا ۳ لہ. روح بد مک 


ول می تع ۲ری راک ۷ ماشہ دودہ کے سان ازعد مقوئی ہے موم مر ماکا ایک 


یب تھذ ے۔ 


یں وی بھی۔ مفرح۔ مصکف۔ ا تی موی جریان. فالی غراب۔ ‏ 
رت رت یں مفزر جم وعلی مث آ خر ترما موصلہ ورخت مل 


ندرک آرر یڈ ڑا مر ہے تق اپ ال ظز دی بہرایک ایک و بین 
گرا ۷۳ نا سیر بدوار ائگل۔ 0.8 ما نل اثرر تتو۔ مو بیس مکی ردر شت ما 
۲ ال ر٥‏ ای ول گھانا۔ 5و رت وش ت مکھریی۔ جاتفل .کش صرف۔ 
: ای فور مور ہل ابائل۔ یمام حتراعرالی۔ جندبید سر زحقران۔ مزاریر ٹاسشع۔ گشز 
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رات بآم -- أ پر 6پ 
فا رکشت ٹولار اک ۴ اش زردی ضّے صر ۴ عرد۔ مل ماشہ ۔ مام ارویا ت کو آوٹ 
یکر آب اورک می ںگولیاں یق رکون رکے میں شاو کول بائر 
زیت رب صددکی اکسرک ۔کنزبی مہ ہے۔ ٰ 


وب نٹاظ مرک می ملفٹ. ای ننورو....۔ نت کون ول :اکا 


شی کشن نرا. آرر ترا. زب رعرو۔ ست سلاخیت۔ جددار اول۔ ٣‏ 
27 لی خر رز الس راگ ۳ اےے اون ۳ رد 7 اع د ۶ھ ماش ۔ ہیف ااسااشف 
ای مخنذر ایک ماشہ۔ ش مکھری ایک ماشہ۔ اقوت ایک رگی۔ درقی طلا ٣‏ عدد۔ تمام اسیاء 
کوٹ چو یکر آب بروگ شمدیوبی می سگولیاں بقر نخود نمی اور --۔۔ سے ایک مہ 
ك۵ ایک وی رودے ےھنن ٦‏ زی خورو .۔۔ نشو و کھثوں اطف عاصل تھے بست کی 

جرب بے فیا ا نسکیج : 
رون فر و شی 1کرۓ والا۔ جوہہ عور غام س۳ ماشہ. عطرکلاب ٣‏ تولہ . کالور مصعد ٢‏ 

ا 9ا صا وکا : با لکوت صعمراپی راگ ایک اش اسر موۓ عورت۔ 
برسولی جرامک م اش . عائرترعا ایک ماشہ. مع سائلہ اصلی ۹ ماشہ مطرخخنی ر۴ رلی۔ نمام 
یا تک وگوتف می یکر خظریا ت لئ پر قررے شید طانمیں۔ ایک سیال سابین جات کا 
--۔ سے لی ۔ کو نار ... کمریں۔ یں پچ کیا میں جا۔ اںکی 'ىرلف اغائ اور 


تذیب سے باہرہے۔ ازعطد۔-۔ ےے۔ 
-- للاۓ مقری| ری (وہاب. معفظم. سصب عضو اس لوق کے خے آب حیات 
از کار رف کو شر نر بیانے والا ہمایت بی مفید مطلب مججریہ سنہ ہے ج 
آخ تک بھی فطلا می ںگیا۔ اٴست نہ سفر ااولہ. ما ما بل الکن ٣‏ لہ پرارہ 
کپلہ لہ حم الفار ٣‏ اش.. زردی بیضہ مرغ جوشرادہ ۲٢‏ عدد۔ نوک ننگ ٣۰‏ عدد۔ 
مینڑک کلاں ععزائی ایک عدر. ہے درل ععرائی قل.. ہے رچھ فولہ. پ گی رقولہ. مغ 
لک نر زل. خراطین ۳ تل بیربسوئی ۶ قل.. رک تی ز ۳ تولہ۔ جاکفل نولہ. لوک 
ولہ۔ شاو ریگ ٭ یرون کو گی مقر ۴ق ہے مار ساہ اولہ۔ مخز ر۔ تل مغز جماللود 
ول جرل مخنقرر قل.. انی بون کامیل ۷ ماشہ پپینہ خصیہ اسب نر صلی ۳ ماشہ تی 
وک ۸ مش.. صصتی فیل رانک ماشہ .گند تک قالہ. بارہ قولہ گند ححک پا ہکی کل یکر کے 
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ارت ب؛- سسےمے ورڑڑچن 
قام ‏ شیا مکو ایک تمہ اکر رون می لگولیاں بن اکر جز لی چنال جخز نل نکای۔ اگل حصہ و 
دت ارہ ا وی ے ال کرت او با کا اھ داکریں۔ ا یلد 
مس و طاقت رے گا۔ تو سط یس و گی بحرب جرب صدریکنزی طز میس سے 
.عم ٰ 
ٰ رات عوٹثٹ : 
ازجاے حم خلام حوث صلا<ہے از ڈگ 
سینا موی - . واشحع ضع فکگردہ وظبرہ و مولد شھی۔ مین بدن اور خولصورت 
کرنے والی رتک رخار. م وحم ص رباکا خائس قائل قدر خمنہ ے۔ میں مفز 
إوام مقر مفزیت. مخززرق. مخزحب اشفترا مفزچللخوز,. مفزاشروں. مخز حب 
زار مخزحب انم ریگ مابی خیگ. خوانیاں. خقائل معری. من صرعخ۔ ھن سفید۔ 
ری مغ زی می ز لخد مقر داز گنی جہرایک ۹ماش مکل اطیب۔ 
سع دکونی. لونک کاب چیئی. ففل ساہ. ش مگذر۔ تر تم جیپ حم چا تم 
ہہون۔ انور تو۔ مر گور ہر اک ساڑ ےھ ٣‏ باشہ. توڑلوہ ۴ باشہ۔ چاوترکی ۸ باشہ۔ 
رارلغل ٢‏ ماشہ۔ ٹب معمری۔ جارمل از مُ خاش سفیر ہر الگ اک لوْلہ۔ 
سور نجاں ریس ا لیران اودینہ ختل۔ زگفران مصظلی ردی ۔ گور عام ہرایگ ۵ ماشہ ۔ 
درٹ طلا ٠٣‏ َرر۔ ڈدرل سیر شر نمالم سک فگرفت سے از ار کے ارؤڑنے۔ 
ینا مخفزیا کو علیدہ اور یکر اددیا تکو عجدہپاریک ہی ںکرشمد بمکو گرم شدہ 
شش مدرے فدرے ڈا لک ما یں۔ اور عفرا نقکو عرق کاب ب مالس شس تع کر ہے . 
لائیں۔ بعد ازاں درق بھی یک ای ککر کے غوب ماک رکسی عھدہ حصفی عرغن یا جو ری 
مرن :- ریں۔ اور اس کے اد بر بھی چنر اورال طلا و ۳ یا ںکریں۔ بع دگزرنے 
ایک ہفت کے علی الصباح نمار عنہ صح ماشہ سے سات ماشہ تک نب برداشت زع ھراہ 
راز کے کھھا میسں۔ مرش و تل والی اسیاء سے یز ے۔ 
ا رفل مقوبی دباع داشع نززلہ و زکام جو اکر موم رباج عام اشحفا س کو اض رہتا ۱ 
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رات اہ 8ے مجھی 
ے۔ سن امت لہ زرد۔ ہت بایلہ کابی . اوستہ ایا .ال مم ۔ یہ ساد جمل 
چب پا روشن بادام. گل سرغ مصنی. کل گا زبان ول شی اسغوخوروس 
مفید. الاہگی دانہ. عم معنددبی. کترا۔ تبر موصوف۔ برگ سنا صعلی ؛ز جوب دوگ 
ہے طز رن ظز ارز طز ظز سروںے حررم اس ”مز بزول_ مخ 
چلخوز,. مغ زذیرق. مغفزباری یبد مفشر. شتفاش سید ہر ایک الیک نول . شکرتری لی ٣۸‏ 
لہ . شید مال سک فگرفت ۲۸ لہ . صب دستور اطریفل تا رکر کے ایک ہخت کے پور 
را تکو بوقت غواب ایک لالہ راہ عرقی گا زبان ا لہ کے استعا لککریں۔ پر یز ماق 
سخ ١کے‏ جائۓے۔ یز اس شف مس مغزبلادر ایک تال بھی ہے جو صاحب بچاہیں داخ لکر 
س. تر وافف کار اصسحاب استعال فربامیس کیہ ھی یز ہے۔ درنہ بفی اس کے بھی 
بات غخاصس انشاء اللہ نعالی مغیر ہو گا. بے شیک بنانس اور استعال فرمای. زذکورہ ملا 
عوراضات کے لیے موم رای ذمایت گیب چزے۔ جو صاہب مم طب سے وانف نہ 
ہوں۔ ا نکو بر عال یس کی تریہ کار طبیب سے مشورہ نا ضردربی ے۔ بعد اس کے روا 
کااستعا لکرنا چا ہے باکہ نقصان نہ اٹھانا بڑے۔ 
ُجون 7+ یت ہاو دگر دو وغیرہ کے راس نفضلہ گیب الضفح سے اور پاقاصہ مفیر و 
ِ- سا مور ے۔ یں مفزتا رضیل ٣‏ تولہ.. شقائل ول قرفہ اولہ. ھن 
ایک تول.. زہیل. فف ل گر ہرایک ۷ ماش.. زعخران زالئس ح ماشہ. ریگ ماپی ٣‏ ول 
مغز پلنوزہ لہ رکستوری الس ۵ رگی۔ ار بی ایک ٹول .تم یون ٦‏ اش ری ۲ 
ِلہ.. غونخیل ایک تلہ. برادو تحلب مھری ۴ ول مھر یکوزہ نم مار کی ز عفان 
اد رکمتور یکو رو ںکیو ڑا می تع لکر کے مف کو بھی ر2 .اتی ادو کوٹ بچھا نکر 
مھری کا قوا مکر کے نب دستور نون بنایں۔ الا جو 
کر ہچ ماشہ تک سب برداشت مزاع دددھ کے ساتھ امتعیلل فرامیں۔ 
توارش| سے جواررش اک رمعدہ اور مقوی پاڑے. جو وارضہ ضعف کشر درد معدہ 
اہ مس ریا کو دو کر کے فرع یع د بی مزاج ید اکرکی ہے۔ ایک پ ہیر 
گار نس جوان عم منددجہ پالا فوارضات مٴ جتظا تھا. ا سکو تا رکر کے دک یگئی اس نے 
یا ن کیا کہ علاوہ دنر فان کے تھے قدت باو کی اس ق رکنڑت ےکک یس بوجہ بر 
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ہے سحومییے ے۔آ-ےس ےد ہے ہہیےہ سی 
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53ا سرت جح 
ہون ےکی ا يک وکھا میں سلما. سب ودنہ خنگ دانہ_ الای رو و گلال راک ٣‏ 
اگ ربیل خکل ٦‏ ماش اخل ررازے ران رفس ۹ ماشہ۔ مت زاری مم ماد 
زور8 ماشہ. کل الطیب۔ گر موجہ ہرایگ ٦‏ ماشہ۔ بادیان۔ زیہ سفید۔ زہ سیاہ ہر 
ک۹ ماشہ. تخل کلہ دار ٣‏ اشہ۔ عرج سیاہ ایک تولہ۔ دار نی ۹ ماشہ رع آھی۔ بوست 
آمہ بریاں۔ ساذج ہندئی۔ ہرایگ ۹ ماشہ۔ جن پا معمرکی کا قوام بن اکر اددیہ ایک شدہ 
تررے برترت کر کے رائل قوام کریں۔ پر ازژالں زخفران تضفیری ۳ اہ خزنت 
پیرمنٹ ۴ ماشہ۔ ہت اجوائى ٣‏ اشہ۔ گی ارگ خی ں کر تار جوارشی میں ا 3گں۔ 
روا2 ای بعد ہردد نمذاکے بتد ۳ ماشہ عار مزاج اور ٦‏ ماشہ عرطوب مزاح عرق 
بایان ما آ پکگرم کے سا استعال فراھیں۔ چو مہ موکحم سا میں اکٹ مقوی اس 
اتعال ہولی ہیں جن کے مھ مکرنے کے لے میہ جیب و خیب جچڑے۔ 


وک ولزز 


زناے گم ہر ناب تخرو ‏ 
لد متوی| وم لاو۔ مم زبوز۔ عفر یچھ۔ مفزرکیا. مفز م تروزہو۔ مفز 27 
ضیارین یہ سب دو دو چھٹالک۔ سخ عرلی آڑھ سی کھان ےک یکھیل ۔ ماد 
ان سب یو کو تھی میں بیا ںکرلنا چا سے گے نہ بای اور نہ غخام رہیں۔ اود ہر ۱ 
ایک چ رک الک انگ بھوا چا ہے لین جملہ مخزو ںکو ایک تہ .کون دک ایک جک ھا ۱ 
گو ایک جگ. پلرکو ٹکر سب کو طا لیا چا ے۔ ر٣‏ سی رممعھربی کا قوا مکرنا جا سے جب 
دا جائے تب ان تملہ ایا کو ان میس پھوڑ رین چا سے ۔ اور ۴ لہ قاتلہ مغار کے جج ..- 
گا ڈال تا چا ہے۔ اکر نحکن ہو کسی قرر مد جات ھی ڈال دیں۔ رن بگرغپ٭---' 
ایک لاد یچچ ان رک مر دک ہیں۔ جج ب کی ق رگرم رہ نب لڈ پاندح لی ایگ لڑو ٢‏ 
بات ا نک سی صاف اور روشن داد برشن میں ڈال چھوڑیں۔ عام طور یر ۱ 
کی راگ ایک پڈو ہے مرج بش مک میں ا نکوودیا تن ھ کھا لیے چائیں.ادر 
ا اہی لم ہک گے ا سکوزشف کیا ہے۔ درگ جن بقوین ت ٠--‏ ۰ 


- َس-س-ستسجِ_---۔_ 


۔-۔۔۔ؤ ۔ ۔. ۔ تتنتجخکتت ۔۔ _. حججتڑ ھت ےہ سحستست-۔ ‏ ے سلجھہآہ کسکسھعھے گا نصجچےچے 
٦0‏ 


ےنس للا .سج 
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۷ ٰ سس زم 80)ن 
اوے پا رکرو فی کل لاج . د لُ9 ہر ح زع وا کو موا نی ] 
ہیں ان کے ام مال سے داز جس طاثت. بصار تکو ثوت کر میس رون تن شش 
سرقی۔ مت یکی خوالی مس در ی۔ ہافہ مس ترکی اور بدن مس فربھی آکی ہے۔ حوت پا کو 
بوھاۓے میں ہے نظیرہیں۔ ا نکو موا تر دو ماو ‏ کفکھانا چا سے ۔ 





ہے ماد 
از اہی عم معن فق صا ہے بعٹی رواغانہ مہ آ لاب نڑ 
را رخا ز0 


ا کو طاقت دی سے اور رکاوٹ پید اہی سے اس کا مضہ میں رھنا۔۔۔ - 
نب می 


انگ ے۔ منہ کو خوبودار اور دماح کو طاقت دیق ہے۔ یں مک 
خاا۔ مصطل_ لف برک اک ممال۔ نی شہب۔ تاب معلری. پا و 
ضمال۔ را لی ین شقا لکوٹ بھا نکر عرق لاب میس ح بکنار دعتی کے برابر 
راک روز وؤوج گا کے رات و گوکی گان محرطوب مزاح 





کے کرد ۱ 
۲ موب باو ے۔ رنگ ور وکو مر غحکر ہے اور اع اض پاردہ لوہ فا و 
لت برداطراف می بے حد مغیدرے. تگرف ردی ۳۴ ول ہکی ڈلی ےکر 

حدوہ کڑزی آکنی گاں' .یس رک کر ادیہ سے ہہ آہنی رکھییں اس طر عکہ تحرف کے او 
رے اور ہ رف ےکڑاتی مس مصعمل رے۔ اور ما کے اور دو سی ربھلارے ڈال اور 

روف کید خالص م میرڈال دیں کڑاہ یکو اط تام چو لے پر رھہکر بی رکی ککڑی سے 

آرج دیں۔ جب تھوری در کے بعد بلادر روغ نکد ن ےکور بج لکر شعطہ زن ہو نو نٹ نرم 

کر کے پچھوڑ ویں۔ جے بارر اور تل پالقل بح لک رک و مہ ہو جائیں لو سرد ہونے رر تخرف 

کو نال می اد پاریک خی ںکر شی مس رگھیں۔ اور بوقت ضردرت بظر ٣‏ چادل۔ 
عوود سرت 001 ری ںکہ دعواں اس کا مم 


ٍِ 
- 
ا۔ 
٠‏ 
: 
سض 
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6 پر اقب 
۱ بی 7 تم انشکن۔ سردالی. گ کرو 
. پتزج. تلکھاتا۔ پاللگنی۔ او منڑی۔ متاور. پائئل. 
او ترئی۔ +7 2 کاکپل۔ چوب میدہ. ضیمتاں. پیج بر. تظرف بہر۔ انگ 
وری۔ 07 لوست ‏ اون ٹکارا۔ لب مضرکی جزایک ۹ ماشہ سن بکو پا رک ین ٰ 

ہم لے رای ایک نول رووھ گاؤ سے متوبی پا اور مظلطظ شی ََُ 


را ےکر ہے 








ازجاے میم یو ہے عالم صاحدحے بالے شنامانہ مقصور عاکم اع رضم ۱ 
یر وارشم ۱ یہ قیرہ چوکنہ مالسمار کا( تراح سے اور سوکم مربامیں ذدایت مفید ہابت ٰ 
- پ‌واے۔ راس کر رید اور گن چاروں و لیے تو آپ تاج سے۔ ٰ 
ار دی رکرور عطق کے لے تربصدرف اور بے عد متوبی باہ بت ہو جکاے۔ اس لیے ١‏ 
ار نکی نز رکیاما] سے دافی ضفحف. عأ یگودربی اور جسللی طاقت کے لے ہمامت ۱ 
مد ہے۔ چند زنوں کے اتال سے قمام فرسورہ ت بی برع ہو جاغے ہیں۔ ین سفمد ٢‏ ' 
لہ وعلی سفییر فونہ۔ ابرششمم قیلہ . کل گا زان ڈیو قلہ. رام تک پان اور عرق گلاب 8 
امناصطہ ہیں تر رکییں۔ مع جوشنی ر ےکر صا کر کے وبات مصئی ایک سیرڈا لک قوام ۱ 
حلیظ کر کے یئ ابا رکر زردی بضظ مغعر نم برشت ۴۰ عدد ڈا لکر خوب مع لک ریں کہ ا 
کک زات ہو ہلۓ۔ رکفت نررے تی سا وش در ےکر ابار ش۔ ا3و زگ لی ٍ 
ادیات داش لکر کے جیئی کے مان می بفائشتہ رھیں۔ درقی نز کیک دخری۔ در ۱ 
ط۱٣۳‏ در کش فور س بش کش فلمی س ماش .کش یش ے ماش .کش عق ے ماشہ۔ ا 
: اکر عی لہا ایک نول ہگےاکر او سے دود“ ما یک ہاو مرکی سے میٹ اکر کے بیس . از ٰ 
عد مفید ہے۔ اود ایک ماس خضہ سے 
علوےۓ مے | یہ عوائے نمایت لڈیذ۔ خوش مزو۔ داع جریان۔ مفلط و بھی ہہونے ٴ 

کے علادہ رکلوٹ بھی کر ے۔ اس کو علی الا تر اکر ہنھ بت : 





۹000 1 ۲ 





ات اہ 
کیا بات دس وہ با ےگ نی ورک و زروٗھم ضف 
روہ ریس شنکاتوں سے یقن جات عاگل ہو یا۔ رہ فزوج ڑل کے طز تو رن 
ول . خیر' ششلاش سیر ن۵ قولہ. شیرہ جارضیل ۵ تول.. غکورہ جلا خام بچیزوں کا بای میں مشیر 
نو یکر معھری ڈیڑھ سیر ڈا کر قوا مکر کے جب ذرا گاڑھا ہو نچ اجار یش ادر ذی کی 
قمام ادوب ےک وکوٹ با نکر طا لیس بن صرغ خل.. بن سقیر قل.. تخلاب معریی تولہ۔ 
سد موصلی سفیر لہ ساور نول .رخ عم ٣‏ نولہ ورتی نر رض ری خ رین 
2ا کی 1یک تولہ لی الصباح براہ رگا5 


ائمول رضح ۱ 


از جاے 1ا7 ‌چنرر ماحبے دویار ئ٤‏ ا زگوڑ 
۸۱ بڑھ کے دودھھ کا الک فطرم پاش میں ڈا ل کر لے ران الگ رو سے رن رو 
ْ جیسرے 77 جع لی ھا اکس رو زکھاہس اور ای مر حک کر یں و جریانا و 
غرالی خواب دور ہو۔ اماک ھی بڑھے. 

0 ہررو زگ کو ۹ سے ٢ا‏ تطرہ تک دددھ یل ایک پاش میس لن ےکر مضہ میں رکھیں 
ا اورادیٍ ے رورو نام لی 0 چند روز ترالی نوا بک شگامت رور ہو۔ 
0- نت ص نی ول مع ہر وغیرہ اکھا کر سلہ میں سکھ اکر سفوف ناس اور پرروڑۓ ماشہ 

معہ ٣‏ نولہ تھی اور ۴ نول ہکھا کا فو قوت بست بڑھ جا اور سغیر ال ساہ و 
جاشیں۔ 
س ۸۱6 ھی چاچنی کا ماگ بن اکر راہ جا نگند مکھاجیسں فو مض تشیت پیا ہو۔ 











٥‏ 'است بڑھ بو یکس ون ی ٦ماش‏ سخوف اکر برا ٦‏ ماشہ شمد کے با اور او 
ے آصف سر رررو گل ہیھیں۔ نو قوت ہلا لو از سرفو ید اکرکی ے۔ ایس نر ھ 
ج سگیاگذ ر١‏ انان بھی طاتتور ہو جا] ہے رکلوٹ بد”تی ہے۔ جریان خرالی خواب دور ہولی 


سے 


1 
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رات پاہ: 

0 929:777 سز لوا سے 
سا زیادوے زیادہ دو ہف شش جریان۔ صرعت۔ رتت۔ لی قواب وہ کی 
مل پھر کے گاڑی ہو جالی ے۔ 

چ۳ مفوف ماد کوند ڈہاک کون دکیکر. بل یکیکر. چا لکیکر. موی سیاو. موضلی 
ا سیب اصع گر اندد جو گیریں۔ من عرخ۔ سن صفیہ ہرایگ ایک 
اول,۔ ری ٭ا نول سقوف پنا لی ۔ اور ایگ الہ ہرروز دودح گا سے کھھاشیں۔ ین سی 
ہف کے استعال ے مہرعت رقت۔ ترا ی ٹراب۔ ران دور ہوں کے۔ بات عردگی 


نت ےکی آؤ زی َو گی طحق علق دہ کے لیے اس سے بمتزاو رکوگئی لے نہ ہوگا۔ 


رات اکہر 


از ناے کم ؛ک رن صادے آلہ آار 

جے ‏ )اہ گئی ہوی طاق تکو بر اگضن دکرنے مس تیب و خریب جڑے۔ متوبی 

دب مقوکی ب] |خطاء ریہ. پاشم طعام اور میلوتوں کے کا مکی چیڑزے. تگرف ٣‏ 

اشہ. کصیاسفید ٣‏ ماشہ ا نکو ۔ مار عق پیاز مقید بب سکھر لکریں۔ جب کل عرق جزب 

ہو جا بعدہ مار عق لیوں کاکزی م سکع لکریں۔ جن کل عرق خنتگ ہو جاۓ ازاں 

ار ۔ار تل ادرک یس کعرل اون پچ رمک اض ۴). دار می ۹ ماش۔ چا نل ٦‏ 

ماشہ۔ جاونرىی ٦‏ ماشہ۔ عافرقرعا۹ ماش ۔ ماش ٣ئول۔‏ ران بادام گیریں متشر۵اعدد مصلی ٰ 
رد ۹ )ث۔۔ راد ای خورواول۔ عم دعتور ٦‏ ماشہ تعلب ممری ول خقائل لْل۔ ٰ 
اٹ رکنیا گرمن شی س کیل مب وائں وف پا رف ا کے ۱ 
ار وا نہ تو دگولیاں بنائیں۔ ورپ ک لاج( لی الصباح علواۓ ری نکھاکر اوہ سے 
ای ک گول یکھا کے مار دودھ گا یں۔ روران اَخَعالٔ روا شش اگر غُڑا رن استمال کی 
۱ جائۓ او ڈرو مناسب سے ۔ ترىی ادر تح لکی اشیاء سے بی ینز رتھیں۔ 


ددازگی و شربھی میں نظ میں رکتا کہے۔ اور گیب لا لن صفت چچڑزے۔ ۱ 


ا 








2 ےىسپمصىٌى ےنید مرا 
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ے۲ ورچین 
مم لھا سفید ٢‏ تولہ۔ آتھ وم برابر رودھ آگ یش تر رکھیں۔ ال ویو وی 
بد یل کیاجائے۔ نے ہمایت انسب ہے۔ ذرنہ ایک ہار جع وکر ۸ توم تک رہتے ریں۔ ازالں 
بعد نال کر ۸ نول روشن تی عم اع جس ایک دن برا ہکھر لکریں۔ دو رے ون ک 
نی کی پیٹ می رک ھکر رکا یکو ایک عطرف سے او مچاکر کے دہوپ میں رکھ دیں۔ صاف 
رون ب ھکر انگ ہو جائے کا مھ یاکو رف نکر دیں دس جس رر یہ روخن کہ جساب نی 
اولہ ح ماشہ خطر ہیا ح ماشہ خطر موتیا۔ ۳ ماشہ عخطر دا رہیئی۔ ۴" رتی زمفران۔ ح٣‏ رتی 
ملکف۔ ایک ماشہ لونک ۔ ایک ماشہ جاو تری۔ ایک ماشہ عاترترھا۔ ایک ماشہ جاوتزی۔ ایک 
ماشہ ہی بسولی۔ ایک ماشہ جا تفل۔ ۳ ماشہ جچرلی ضفدع (مینک) یا مخز مین ک کلاں جو سر 
سے نیالا ہو ۲ ماشہ جوتک مصفی۔ ۴ ماشہ کھچوا مصفی۔ ایک ماشہ ہنگ اص ٢‏ ماشہ ساٹ 
گل آف فپاسخورس خ٘ل۔ ۷ الم جادہ دا٠‏ لیکرہیں۔ اور متا تر سح مو مکھر لکرسں۔ مل 
ریم کے ہو جا گا۔ اب اس جس سے بفقد مر ٣‏ گی ےکر قریب درس منٹ تک الگا تص 
ا جان پچتھو ڑکر بائش کر اور او ے نہ پان بانا گی یادہ سے زیادہ جو( ڑم ال 
یا ا کال ایک ف مک یکردری وغیرہ کا نات ہک دتاے۔ اکر دوران استعال لا می بظزر 
دانہ شتقائش کے شور پیا ہو جانیں فو لا کا ۳. موم تک استمبلی تر فک دیں۔ بعد ال 
کے پھ استعا لکریں. جثریات سے ہے۔ 
موم سراکے ہیے چند رہ سجون 

از اہ .8ع گی گلا ویدور ا زکرسے پور۔ بور 
ون دماغ| ععمل اور عافظ کو تک رجٰے۔ فسیا نکر دو رک رج" ے یہ فمایت ہی دہ د١ا‏ 

سے جو طاب علموں. بائرؤاں)۔ وکیلوں۔ بوں۔ ڑاگروں۔ ویروں۔ 
عیموں اور یکر داٹی کا مکرنے والوں کے لیے زمایت ىی مفید دور نما بجگریات سے ہے۔ 
و ناظگری نکی نر ہے ایک ہار بناکر استعال کیج اور پھر اس کا قاشہ دیج لسن کیا سے 
نررت کا کرشم ہے کر الہ ۶ تال اوست 02 زرر۔ اوست لہ کابی. ای چد 
پاست بلیلہ ہر ایک *اشوال۔ طباشیر. صندل سغیر. عرق گلاب میں مع ل کیا ہوا۔ ابر 
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ٰ اھ ار ممٰأَأّتےھےڈ۔ 
ْ مقرص۔ کندر۔ در گہوہے۔ مفز جاربیل۔ مفزریت۔ خی باوث اسطوتوددوی۔ جرایک ٣٢‏ 
شفال۔ ان سب ادویا تک کوٹ بچھا نکر ایس مشقال دو شن بادام جس تر بکریں وہ 
تی چالیس مشقال۔ عسل خائھ۔ مات سفید ہرایک *۹ مشقال. اوئی موی کو عرق ف کیک 
یس قامیس. یماں ت کک گاڑھا ہو جا پچ روب م يک تیعان تو2 اور معع ری سا 
کم قوام کر کے بات ادویات طاکر ستون بنانھیں۔ خو راک ٢‏ عشمال ہمراہ دددھ کے۔ 
اق ا ماگ ٰ موی ہاو۔ سک دائحخ جریان۔ مقوبی داع۔ نزل ہکو ونم کرنے وا اور ۱ 
.سا ممروض دای کے سے ایر ہے۔ مومیائی خالٹس ایک نول تعلب 
معری. موصلی سغید۔ موچرسں۔ مغ علی۔ مصعلی برویی۔ مض حم تھرہندری۔ اقاقیہ ہرایگ 
ات او رررے بڑس ٭الول۔ ان وی کو روڑن ٹین حر یکر کے ور تد کولیاں بنایں۔ 
اور ایک سح ایک شمام دودھ گا سے کھامیں۔ 
ون مفاظا ذت با کے لے جریات سے ہے۔ تعلب مھری. پچ بن گج رتی. متاور۔ 
خقائلل۔ سن مضید ۔گون کت را ہرایگ ۵ نولہ۔ الاہگی ور نولہ۔ مشک 
۳ رئی. خم مر" رکی۔ درق نئر<۱ ٣‏ عدر. شمد اص سہ چند. س بک کوٹ بجھا نکر شم دکی 
انی میس ملا دیں۔ ری او 1 یا ٣‏ ماشہ. ضس ٣‏ ماشہ شام دودجھ ب”جیٹر کے ساتھ 
کھاجن. 
لات تی کی 5 چاندکی کا ایک لہ برادہ تےکر نیو ںیکی عرق اور ہڑرتال ٣‏ فولہ 
س٣‏ م ںکھر لک کے دو سیر اپل ہکی اک ریں۔ تن ہگ سکشنت ہو 
جا ہے اور بل نیک آنک صرف لیو ںکی رس میں ری سےکشنت سقید ہو جاتا ے ‏ کشعہ 
کرنے سے چک چاند یکو اس طرح سے شز وکرنا ضروزی ہے۔ نشی چاندی کے یتر ےک 
آگ ش زمر نے یں ھرت ہک مو ہمیں۔ پند رہ عرتبہ کاگی می۔ *ا مرتبہ تر یل کے 
کاڑھھے م٠‏ پا ھرجبہ تل یس بھاؤ ریں۔ بعد ازاں ری تک رکش کریں. عفبق. یب۔ 
اتد رد اولہ لوہ ان خُو ںکو و ا و ا دمیں۔ اور پچ رکال کر نصف 
دو ںکیوڑہ می ںکھر لکر کے مرکورہ پالاکشت جماندی میس سا ویں۔ ۳ نول ہپ اکو انگ شہیں 
گر اور ٢‏ فولہ دریائی نار لکو رىاے ریم کر بے با جس لا اور پھر مصظلی روی۔ 
باقہ الاڑگی سیزر۔ دارئیئی. ریک مابی. تعلب معری. شتاقل مصری۔ موصلی سقید۔ صن 
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کرات بہ 
مرخ سندر مل ہر ایک ۴ لہ گون دکیکر. گوند پچھلابہی ہر ایک ٣‏ تولہ .ون کتبرا م 
وے۔ حمندر سوکھ ۷ تہ س بک وک جا نکر کے نمکررہ بلا تام رکب مس ما دی 
خ خت راہ س الم دوز مع مالی سے یا دددھھ سےککھا میں لوت باو۔ سرعت کے گے 
و۳ پند روز می قوت کا قاشہ دیھیں۔ 
حون استول الک خر کی چا کھاناکھانے بر بھی کپدر رے ہوں۔ طائت اور 
ےگ سا ۳بی بوھی ہو اور حخ تکزدر رت نہوں وہ ایک پاھ ال 
نیون اس ول یا ککو تضرد رکھ اکر ویچھییں۔ اس کےکھانے سے رد رککار کے ۶٤م‏ مشٹ ہو 
کر ماس اتا بڑھ جا ے کہ تا اد ر می دوا سے نیس بدہتتا۔ یل۔ بج ھی۔ طاقت بڑی سے 
ردگی روگ سے پچجھو فکرغوب موٹا مز ہو جا ےگودا یوار | ارکنعدل )۴ سر ےکر 
اتھوں سے حخوب مھ ڈایں۔ اور بجر ای ککڑاہی میں دہ سر ھی گلا کا ڈال یکر او رگودا 
ڈا کر نرم نرم بھونأیں جب بادابی رت ہو جا نو انار لیں۔ اور ای ککڑانی میس ایک 
سی رعحہ صیدہ اور ایک پا کھی ڈا کر بھونٴیں اور گھ یکوا رگ یککڑادی مس ڈا لکر لایس اور 
٢ی‏ رجگ اکر بیماں تک پکامی ںکہ سب م لک ایک جان و جائیں۔ ب٦‏ رکر ویر 
ادام۔ پھوارو۔ ا سم ۔. یۓ ٣۴۴‏ محٹاک راٹہ ا ای ٣‏ لہ لا 0 
ری راو گی ول آری سر ون کاو رک انل دانع ہل ففطفائی حرج وی 
کی 
۶ اسہوی ےئ رمی سو ریا ہو 
نلڑی ٣‏ نول . رین نول ۔گوکھرد ٭ائولہہ۔ اندر تو *ائول. ڑھا 
گوندھ ۵ لہ ۔ اھر ۵ ارہ اماہگی خوردڈحالی نولہ ۔ رار کی ۵ نولہ۔ مرکا ۳ کہ ۔ ان 
س بک و کپ بچھا نکر کے ہیں فولہ مع کی چاصنی مس ملا میں۔ درک ایک و 
پر" ا" زودھ گا کے۔ بن رکشا کر ی سیک روگ ا١ء‏ ان دو آبلی رر رور ہوے 
کی . جھوک ک لک رھ ے۔ خفرا عح ہکھائیں ۔گرم بیزوں سے پر بی زکریں۔ 
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رات ب, >--..--سصس سس سے 0( 87م 
رات مربان 


از ناج عم مدان صاحب سر بافت کم مازق ‏ مرے سر ہے 
علواۓ بینہ مر مم مرا ےکھانے کے لیے فخاس تی کا مضہ ے۔ اس سے 
ہے ان میں طافت د نوابالی آئی ہے۔ جتی د چلاکی بدھتی۔ خون پر 
ہ وکر رگ ورہو سح ہو جات ے۔ طاقت او کے بڑمانے میں خمائص طور پر مفید سے بت وک 
رای می آ چا ہے۔ ]ھب ذدد مضہ مر ٢‏ عدد قد سفید ایک سیر رن زرد 
٣‏ پا پت. مغ بادام مقش ریا بکہ۔ مفرپنت پا پلتہ. زعفران ۴ ماشہ دار نی مل 
جاتطل ایک عدد۔ الاہی خورد ایک نول . بے تھی ای ڈا لکر قد سفید کاقوا مکرلیں. پھر 
زررل سے مغ اد دکھی اکر ایک دو ج وی دریں۔ ای کے بعد لی اددیات کا سفوف پ اکر 
ای مل ططائیل اور یکچہ سے خوب لاک یک ہا نکر س۔ زمفرا نکو رو عکیو ڈائمی معل 
کر کے طادں۔ اور تفوظا برتن فیس ریں۔ یلاو کی ۳ ولہ بح ر٣‏ ول شمام۔ 
توب ہے نظ ۱ موی باو۔. مقوبی ا مضاء ر سے مرعت رت ٹریا نکو مغیر ے. 
مشاہ زگیل۔ ار ظفل ال ئا ہرک کے ای لئ رین 
اشہ. تاور ۴ نولہ۔ پترع۔ رج اگیم الاہگی۔ جاکیگل. قرنفل. جلوٹزی جراک 2)۸ 
سبکو ہار کک کے نا و وف ہی ربتے دیں ما شد کے راہ لہ ول ہک یگویاں انس 
ق٥‏ کے( کی ایک وی روزانہ کیچ کے وفت رورج گا کے "مرا وکھایا کی" 


اع بر نے ٥‏ 


ازجاے گُم ففلِ ال ری ساپ از 7 گ. ١‏ متم 
ون نی کمایت بی مفید بیز ہے. موت پا دکو بڑھا ے۔ اور بر نکو ثوب 
٣‏ طلات رتا ے۔ مفرح د خون افزا ے۔ شب مفزبارام. مغ نوز 
زایا مفانروٹ۔ عط رکریلہ. مو صلی سفیدر ہرایگ ۴ تل.. زخقوین ۷پ ض.. لی 
اف تی وت یکن اق ایآ کو لے ارس ہیں ہے 
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ار ککو ک۳ فولہ ام رون ما دیی۔ ور تر ب کر پچ رت نگناشد مصفی میں ا 
کر عون پناس اور گفوظا رتھیں۔ 2 ۹ے کہ ٦ہ‏ ام رورھ گا 
ےکھاس اور قوت احظہ فرمایں۔ 
جون سردم مزا دالوں نے لیے اسر ہے۔ بے حد طانت بدا ۱ 
ون توی| سے اور گیب جڑرے۔ یں مرب بن ایک ود عاثر ترما نّلہ۔ ٰ 
موصلی سفر خول.. موصلی سیاء دول.. خوتتیل۔ من سفد۔ جم ری عم رون ۱ 
سنگھاڑا. لونگ۔ چپ تل رار کی ہرایک اولہ.. زرں سیر ٦‏ یماش زگیل ۶٦‏ زگقران 
ماشہ۔ حشمد ایک باؤ لت کے قوام میں ملاک مجون بتانمیں۔ پچ رافیون ۳ ماشہ لاک رگولیاں ۱ 
بت رکون یر کے بنایں۔ صردرت کے وت ایک وی گرا رروڑھ ای اود 
قوت کا تماشہ دیکھیں۔ 
00ہ مقوبی بلو۔ مغلظ د موللد مٴتی ہے اور جریان کے لیے اص طور بر مفید 
خوف مقری| ےون کل ادا و کرد رھ 
ریہ میں آ پا ہے۔ ض طاشیر مق کریا شی صندل سغید. شحلب معری۔ دانہ 
لاہگی کل ؛زتی. خشحاش مخیر. عم قرف. موجرسں. کشیز مقظر مغ رکنول عش. کش 
ظکبی. کش مرجان۔ کش صرف مداریدگی پرایک ایک للہ. رہ سہی : 
تہندی ٢‏ فولہ. مر یکوزہ ۳ جاکف. وف ا یں ۶۴۴ 
دووھ برئی کے مات ھکھایاکریں گرم ت گل اار یں 
دو بامقری| ڈنرا افو نس سآ چا 
لے یتو اک عاقرقرعا کیک ہھئی۔ خناشسش سفے۔ اسگندہ۔ 
نل ہیں نکی پراں وڑں ہب کو بارکیکۓ ہہیں کر بق رکون بر کےکولیاں 
ہتامیں۔ ادد ہ رج ای کگولی دددھ گا ےکھایاککریں۔ از عد مقوی یادے۔ ‏ 








تگھ ۱ 
‌ ۲ئ ۷ ۹030160 





جریات جراخ 
از جاے عم تراغ صلاہہے از پھلور 


قیت باہ کے لیے مایت جرب احرب۔ مقوی راغ و متقوی 1 
پراع۔ ططیب دن بصار کو جج رکرے والا۔ زدردئی بی مغ ٭٭ ۱ 
مر2۔ اف رون گا ۵ سیر بات سقیر ۵ ر۔ اول ذددیی و رہ یر کو گڑای 

یں طادیں۔ رشن رد ا لگ بریا ںکریں۔ رممعریی ڈا لک ر لوا بنا وسں۔ تے علو ۱ 
تار ہو جاۓے و زگ ل گی اوویات ت باری کک کے طاری۔ . مضربادام ما یقن ۔ جم ر رہ ول 





رہ مفر نوز معن کراب نت کیا ٹیک کیں۔ کون گور ہیاں۔ 
توڑاوا۔ پسپاسے۔ تمکوج۔ عرواو نقائل۔ پوورین۔ موملین ہیں ٹلب 
معبی. بمنین۔ مندلین۔ مصعگی ہرانیک ڈیڑھ قولہ۔ ۶7 
تگ بج وخام۔ 
0,907 (ادھ بڑھ ا 
لا مقوی یا رر ہوکہ ما انا ڈوب جائے ای کے بعد اس ےگمربی کےکھوے 
کا مو پا نہ ہن در دیں ادد اس پہ آردگندم لی فکر نرم من ر ری ںک 
ا ہو جائے۔ ٹا لکر مال نھات کو مع ہگمربی کے ہی کر رکھیں۔ جم رمودریی مرخ و 
سفیر. ار یٹک خورز و کاں۔ موصلین۔ موصلہ مل .گل گا زان ج راک ٣‏ ولہ۔ 2 
معگا۔ سندر سوک. اندر جو موچرسیں۔ الاہگی خوردکد فولہ. دارچنی۔ باب ہجئی۔ 
ا س تل میریں۔ شقائل صحری طباشی رگد ۹ ماشہ. مین ٦‏ ماشہ وب ہی یلم او : 
"ا مم لمیان ٣‏ اشہ۔ مفزیت۔ مفز فور مرن ول ارام *ا نولہ کوٹ پان گرا 
مم مع ماس چن کا وا مکر کے س بکو لا لیں۔ ورڈ کاو ڈیڑھ لہ 
کراہ رورچ_ اکر ورق ُق مہ رر۔ ورں طلا ٣٣‏ عرر شا کرلیں 7 پر۔ ون 
ایت ممتوی پلوی موی بن اور مو و مغاط شی متوبی اعصاب ہو۔ 
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پر 090 
رات ئٍِ۔ عم الدر ین وو الہ مبادے 


١‏ مفرراے 


لی 0 ڈرنضاں تا رف قزر ایگ ررم روزاد رورھ گاۓ سے کھانا لے حد مموبی با اور 
مفلطا مضی ہے. ماس بھی صحت حاص لکر سے . 
۷ مز بادام ات نول 2 ناش ٣‏ ا ران ابی سح ئا گھو کر اور بتزر 
عاحت مه بی اکر اور ٣‏ نولہ ازو تن شا لکر کے روزانہ لم جانا متوبی دماغ و 
ممودکی ہاو بی حد ہے۔ 
۷۳ آدھ سریفن دودھ گا یس ۳ انڑڈے ڈا لکر غوب اتچھھی طرع ج١‏ لکر کے بر ر 
عااتت شمید زا ل کر وش رے کر روزفتہ ج زجج چنا کتزدربی کے رٹ عکمرۓے اور 
ات کے ال ککرنے میس ایر ےکم کھیں۔ 
٦.‏ الیک مولی مکی کےگوشت میس ٭اعدد ہا رک کر ڈا لکروور رک مم ب سس مقر 
سی اخ لکر کے بد دیگچہ مس پکای کہ غوب گل جائے اس جس بقر عادت تنک 
تھی اکر روزانہ کھانا اوس سے نال ول می کو بھی از حر ٹو بتوان مرو بتا دا ٗے۔ 
تصوص] سرد مزاع دالوں اور ہو ڑہوں کے لیے فو اکسیر ےکم نہیں 
۵ مخز جب الطقل نید مقثر گر سر اق اشن ۴ ا ا و 
روزانہ رود گا ےکھانا مقزیت باو و می کے کے ہجثریات سے سے۔ 
٦‏ 00 اگنر ۔ تے۔ اشخب ساوی اون ہاریک صفقو فی کر کے پخٹرر ایک لولہ راہ 
نقرر عاحت رورج ہا ٹیس اکر اور قد رے معریی ماک ہ یج فوی کر بد ن کو قرجہ 
اور صر مغ رن فک کے پ ھکو جی زکرم اور در ہکم رکا خاتق نک اے۔ 
.5 ۶ ایک سالہ درشت صمح لکی ہج ڑکو سامہ ہیں خل کفکر کے باریک ہی ںکر بر ایک ٰ 
اولے روزاے رورے سے کھانا مائڑل سے اوس عرلیخ کو وتوان بنادجاے۔ ۱ 
۸ ار ععدد پچھوپارے آوج سر پت روری گار ٹس پبایں جب رووم اصف رم ماۓ ۱ 
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رای پر ےس سے جر وت 
لد خااات ہعخزقی ما اش ملاک دا اکر سے دو ینا یز تت1 

روڈ ُ ُ 

نم | مفزمولہ۔ خی“ الب مسادبی الوژن اس می سے پر ٢‏ تلہ دہ سروودے مل 
أآ اک رکھاا مقوی یاو و مولد و مفاظ شی ے۔ 

ُ 5 ظز ھا خینک بارکیک یی نکر دقن زردٹش بریا ں کر کے مماودی الوز یکھا:ڑ ما 

3 مل عوا کے تا رک رک ےکھانا ا زدیاد منی کے لے جیب الوصف بجڑے۔ 

0 ضہ عرخغ *٭اعدد ابا لک ذددی مال لی اور اس کے برابر نخود بریاں کا آٹا کر دتزر 

عاحت شمود ملا لس اور روژاد ‏ و شام فولہ لہ دودھ سےکھاسیس اس قزر طاتت 

رتا ےکہ ضط ہوا مشکل ہے۔ 

ك۷ لی وی سے سک ادن ار ار کا تح رروے تقر بک کے ٦‏ 

نے اشہ را تکو روزانہ دودھ سےکھانادہ طاقت بنا سے جس کابیان خی ہو سک 


مرکرات 


عائر ترعا تب فوائٹل ل ےک باری فک کے دودمے رگد مل 
سمات بار رو خنل ررئگیں. ادر یہ ورس برگر۔ فئہ 
اشگفت انار جردو عاقر تھا سے آدھا آدہاوزن لن ےکر خوب پارریک ہیں لیس اور شر گر 
ا مد سے بی جیر برا ہگولیاں بنا لی. خوراک ای گول مع اور ای ک گوٹی ام ہمرام 
دددھ گائے۔ بے عد مقوبی جاہ اور سک عیب ہے۔ اکر فنل از وقت ایک گن پگ 
دددھ سے ای کفگو یکمائی جالئۓ پو یپ رکاوٹ سر ہ گی۔ جم مانا۔ صرعت و طط می 
کے یے ایک لاتواب نہ ہے۔ 0 
7 نحویت باہو اور اماک کے لے اکٹ یہ میس آ پچگی جس اور 
_آ وابئی ایک ابچھا خاصا اٹ دکھانے والی جڑے۔ ریگ مابی تر 
خظرف: اور ہرایک م ماش زمفران. محک خھالھی۔ افیون ہرانک الک ماش - 
کنھشں ورقی طلا ایک ص۱ ناش کاگینلی۔ داد گئی۔ ورقی ف جزایت بے ماشہ می بک 


ہے ۰ گے 


ہب جیب محنقمرااجزا 








لات او .٠ٹ‏ سسٹت 
انگ ان ککوٹ ھا نکر عرق کاب کے ذریجہ رر نو دکولیاں بنا اور ای ک کو سا 
الہ گر روری سے کھا نا ری گر لو وت رکنش ایگ اللہ رررھی ےکھا جس نو 
ےس بت فان اس گے بر بھی دودھ بی یں 
دے مومالی سی وی تو یر ۔۔-۔۔ ہوئی سے حپ وو عالی وک علارہ 
"...ا وزس برنی طاق تکو بڑھاے می بھی ایر ےکم ہہیں۔ بعد ریہ فو 
"ئل ہو انس سے. مومرائی اص مع جاتنل. زفرون۔ مصعلی۔ دازہ الاہگی۔ جددار 
خطائی ہرایک ایک مشمال۔ مہ شتراعردی. مرواری اض درق نقزو. تم گزد. کن مل 
ہرایگ جم شمال۔ درقی للا ۳ وانک. ملک خائس ۴ وانگ۔ پلہ مومیال یکو دن بادام 
یس ھکر بای ادویا تکوٹ مچھا نکر لا لیس اور عرق گاب سے ککھر لکر کے قد ود 
مگوٹیاں کس بوت ضرورت بعد مباشرت دوگولیاں دددجہ سے کھاییں۔ خدا چا ٹور 
قوج رہ ہوکی۔ صعمول صطب فی سے ے۔ 
ا“ -+“] مب سس تسا 
: اکر کے ول عاد عاصل کرے۔ ریت دا ہد 
تتزیت اہ میس شریف امخیرے۔ مفزادام. مغزیت. مغفزپاخوز,. مغخ زنر ٹیل۔ شتفائی 
سفیر۔ ناس مر کک ایک تولہ.. دانہ یل۔ عاقرقرھا۔ خدتاں۔ دار می ہرایگ ٣‏ اش 
زررل سے مر ۵رد۔ رو ۰ زرد می صب خواگل۔ ووو نے للا ڑ ڑھ ر۔ رودھ ٤و‏ 
گر مر کے رت بے اور روگن زرہ وا ل کر نب ععل نک ریں٠.‏ پچ ربائی اروا ت یٹ 
ہی یکر ما کہ جو ا گں۔ جب رہ کے ثوام 7 عماۓ 1 رک پالیون یل بمالٰیں۔ اور 
ضب طاقت کھھاے ہہں۔ پاس گے بر رورھ گیں۔ ال ہفع استعل ل کر کے تو تک 
اح ل دکریں۔ 
تر مضہ ما قوت ماو و اماک و داغ کے لے کسی چزے۔ بادہا ریہ جس آ چا 
ست ہے۔ ایک عر دکوکنار (لوست کا ڈوژڈو) س نول مر یں وولہ. رھ 
و صر پت س بکو آلیں می طا. حمرہ کے قوام بر یکا لی۔ ج بتک جا و ریس 
کیک تو لہ مغفنزہاوا من مکو بکر کے ڈا لکر اجار یس اور صردکر کے بوقت سج روزے ظ گی 
گریں۔ گریات سے سے۔ 
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مب 
علوا ‏ ۓگزر شجیم از ڈائی ول | طات د وت کے رلرادہ اسے استعال کر کے 
وحم عریا ارام سے گا رہین: ایگ موا ضس 
ہے ج کہ دانئی قابل فر اور بے نظ رچزے۔ یك ا ویرنی۔ یھر وو 
مت نہ کے بے جیب الوصف ہے۔ در دک رکو دو کر سے ور خر رنگ و شیریں لوت 
اتکی سے ینیقی از از ے تففلی رو کے ارن ۳ ر۔ ۶-9303 ۱ 
ڑھائی سی ری رگا میس اس عحد تک ای سک کل جاہھیں۔ لی ںکھڑیی کے مامم وسند سے خوب 
وٹ نز با ری فک زی ۔ لعدہ آرد تخوریہاں ید ہکندم ایک ساڑھھ " فولہ۔ روٹو ںکو 
ھی مین جیا رن قد سفید ایک سیر۔ شمد ماع صع ی آر سس دوتوں کا قوا مکر کے 
آرد تخزود-.۳× کے یاتجلہ شا یگریں پف گار اور جچو مار گور ور شاف ھکر کے 
ادد ین جو دیں اود ہیں عدد انڈے اٹٹلے ہوک ں کی زع وا کی نر ےراکان 
طرح سے تقو طکریں۔ پچھ رمخزقیرق۔ مخزبادام خی ری عخزریت۔ مغخزملغوزو. مغ یارنل 
ہرایگ جن لہ ۔ نطب می ۔کشن خھریا. نگ عرل۔ راری۔ یل . ٹوناں ہہ رایک 
ساڑھے ۰ا ماشہ۔ زعفران۔ فک اص ہر ایک ساڑھے سح ماشہ۔ باریک ہی ںکر اضادہ 
میں اور عق دقن نول دودھہ سےکھااکریں۔ ۱ 
ٍ مفز ارام مفقر٭ا نوہ کا پانٰی می ںگھ وک ککر شیرہ بیس اور اس شیرہ 
یں ایک میرح مععربی مل اکر قوا مک رفیں۔ نب ثوام شریت سے 
اڑھا ہو جالۓ نو کڑانی می نس کھومی ںہ سیر گاڑھا رکب ہجام آب ای ہہوئی دی 
بیضہ عمرغ ٣۰‏ عدد ڈا لکرح لک ریس یرہ تار ہے۔ بری لے و 7 نوہ بج ۲ فولہ شمام 
روون کے ام را ھکاس اڑ حر طافت رے گا۔ موب دماغ اور منموبی اخضام ر میس سے 1 
اس فغمیرہ میس ہجائۓ زددی بضہ مغ کے ور نقرہ ایک دفنزی ح لک بیس تو ضیرہ بادام 
فرتی ہو گااگر اس میں صندل سفید. ابرشحم. گاؤزبان وخیرو حصب عاشت کاجو شماندہ شائل 
ریس نو دور بھی مد ہو جاڑے۔ 


,:- مان تو لو فی نی تاس ا مم مر سس طیانیں۔ 

یرہ مرن تواہرو ٰ 
زہرسرہ خطالی۔ تق کیتی۔ زمرد جنر ہر ایگ ٦‏ ماشہ۔ دانہ 
الایی ۹ اش ورق نرہ ایک پولہ۔ خمام جوا ہرا تکو عرق بر مقکف ۔کیو ڑا و لاب میس ا کل 


۹27۶٣٦٣٦٦‏ "0)9 عم ۰ گ..۔ 














رات پا 
ید تک کر لکر کہ باریک خاک ہو جائیں۔ ادر اتی یو ںکوکوٹ انگ باری کک یں . 
ار آپں میں ا لییں۔ اب ایک سر می کا قوام گاڑھاکر کے ادویات ن دکور ملاک وپ 
کو کر یرہ بنالیں۔ بعد می ورق ایک ای کک کے ماییں۔ وی کات وک ٣‏ ماشہ 
سے ۹ ماشہ کک ودوھ ‏ ےکھ اس دل دبارغ ودیار اخضاء بر یکو تصوصیت سے طاقت رتا 
ے۔ تفرمع ‏ اکرے۔ تام ضٹمی اع اض کے لیے اکس رس ےکم ہھیں۔ 
مقوی اخضار تی و رن ے۔ ارح القلب۔ مفتان کے وقعہ کے لیے 
ناس طور بر مغید ے۔ کش ہرجعان ۔ کش صرف دا کی ۔کشن حفیقی۔ 
کش یشب۔ رق نرہ ہرایگ ایک قولہ ددرت طلا ڈیاھ ماشہ۔ زفران۔ مب اشہب۔ مقک 
مال چرایک ایک ماشہ س بکو دودھ پڑھ میں ایک د نکھر لکر کے بقزر نخو و گولیاں بتا 
س اور ای ککوٹی جع ایک شام دووجھ ےکھا کرس ادر طاقت کا طف حاص لکریں۔ 
ا و سے اس کے اسععال سے ہرچند ریئش ست ہو کا ہو .خفلہ ایا إفع 
ات کا ٹس مر کال ہو جانا ے نود ری سی دم رساورال ے 
آ٭ي سس مار تہ مض گاڑ ھےکڑے کا ای کمگ لن ےک آدھ پا پلدب یکو باریک ہیں کرای می ںکڑے 

کو ت کرس آور سای میس خن گکر کے جراخ بی بمدی ل ےکر ت ھککرہیں۔ اسی طرح مات با 
و دی سے تر و نگ گکرس اس کے بعد ات دفعہ آگ کے دودہ میں تر و ٹن گککریں۔ پچ 
۱ اسی رح سات رد تھوہرکے رورمھ یس. پچرسات ہار یل کے دووجھ میں مر پروقعہ 
ٰ کپڑ ےکو سالیہ میں خل گکرنا ہد گا. اب اس باج کو ھی جس اس روج ال نکر بی کس نہ 

نو غخام می رے اور یی نعل کات اکر داعرار یا ام رے کیا و خراب اور بالصل ہوگا۔ 

اب مفوظ رکھ لییں۔ بوقت عاجت اس قد کیٹا لی سکہ نس قدر اخضاء نتاہل پآ جائے۔ 

اور ارے عضو مخفصوس پ لی فکر اور داگہ باندھ دہیں۔ جب پل سی موم دے فو پچ کو 

١‏ دیں۔ ای طط روزان رات کو عم لکریسں اں 2 یل مماشحرت اور سرد عای ے 

ریز رگیں۔ ایک ہف تک ضورت یاس امیر ے بدل جائےگیا۔ ۱ 

طلالۓ جس ہماہت حنقراور مل احمول ہے گر فائدہ کے لیاظطے سے بڑے بڑے ا 

دس تی نمو ںکو ما ت کر ے۔ اکر وفعہ ریہ میں ؟ چکا سے .کھعدر کے جج 
پر ےکا گکڑا حصب عادت ل ےکر اسے دوددج آگ میس اٹچھی طرح ت کر کے سابیہ شیں 


جب تتواء 
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رات با - 
سن یں ا یس غر یں و ان ۴221-0 
ڑگ لگا ئمں۔ بچلتی مت میس سے تی لگرے گا اس مطاطت سے رک اور روزائہ رات سد 
کو اخضاء مخصوصہ پر ا ھی طرح سے مال شک کے ادی برگ مان باندھ دہاککریں ٠‏ ایگ بقع 


تک پورا اث دکیاے گا۔ سرد بای سے پر بیز 

٦ ۱‏ و 7 تہ انگ الڑی گیب و غریب مم الماخر گور 
جیب الوعف ٰ 

و مت انت سے بج کہ جارہا دفعہ ہمارے گیہ میں اسر 


ات ہہ گی ہے۔ اور ٹل لیبس ےکم خطاکرقی ہے۔ پر مکی ۔ہکردری ہھی۔ 
لائمی۔ کے وفعیہ کے لیے اس سے بد کر شاید ب یکوئی سخ ہو گا۔ علادہ ازس خی ھی 
پ راگ لی ے۔ آزباھیں اور متصور حاص لکریں۔ اہر درعا۔ نی ھی می من رم 
کو ۔ پالوں :ممیت جم شلفم. جم رب۔ زہرہادے۔ بوست جع اک۔ مھا تایہ۔ انیہ 
ہلدی۔ کلوئھی۔ لہ ۔ 2 سے سارہ سہ گر نائیزہ خرس پر ایک ایک ولہ۔ ڑست ن 
او ٠ٹ‏ کٹارو۔ وست کہ سفید۔ حم اسب مع ی ٠‏ سٹو میک مف زم ارڈ تم بادنغان 
دی گی ہر انگ ٣‏ لہ۔ پرادہ موا لیر بر مو توڑلوا۔ جاوری۔ 
دارچیتی۔ خراعلین. جوکک خنکگ. مغز نارجیل۔ بیرسوی ہرایک ص تولہ۔ مہ شتراعرالی ٦‏ 
اشہ۔ ملک مالس م٣‏ ماش.. زعفران ایک فولہہ س کو جداجداکو ٹگ لیس شی خوب معحل 
0-۰7:4 اوت ضورت نول لہ کی ضراں ہناکر رورن بھیٹرگرم مس رک دک ریا ززشغ جس 
رک گر مکر کے پار ہار اخضام تخصوصہ پر اٹچھی طرح سے تے بعد دیگر زوزاتہ پندرہ 
مث کتک گگو کرت رویں یعدم ہرگ بان پاند کر و راکریں۔اسی رح روزان را تکو 
کریں۔ انا اللہ العزی ایک دو ہت میں شی فدہ ب گا. دوران استعال سرد پان اور جماز 
سے کھت پر ہیر ہے۔ 





٠ 


برا سے عوط 


ازجاے عم ڈاکٹرمولویع عطا مر صا ے 
یم موی ددرئ و بدین۔ اہن اذا تمعن بدن۔ خر بتوان یرون کے م۴ عرد۔ 


ھت 5 سی 


ریس پا -ے_ : ٰ 
انڑوں گی ردب *ا عدد نےکر اور ان میں می ہگند مگوند کر قرشص بن اکر روغن گائ 
یش بریا ںکہیں۔ پچلرباری فک کے ادویات ذیل ملا لین مخت بلوم ۵ نوکہ۔ مغتراخحروں۔ 
مخ زی مغ چلقوز. مغز خارین۔ مخرسونف. شنائش سفیر ہر ایک ص ول. مفز 
تار نیل۔ لب معری۔ مم واتہ ہرایگ ٣ولہ‏ . عور لیب ۔کشتع عرجان ۔ کشت ٹولاو ہر ۱ 
ایگ ٦‏ ما .کت چاندی یا ورتی ۴ ماشہ۔ سب اووبہ کے لصف شر اور لصف مع ری کا ٰ 
قوا مک کے سجن بنا لیں۔ ور ات( کیا٦‏ ماشہ سح دشا ددودھھ گا کے برا کا ں۔ 
نر نم مغز چلخوز, کنکوٹری۔ مخراخریث۔ پاوضہ بر ایک ب ول ۔کشھ چاری ٠‏ 
اشہ۔ ور طلا ایک ماشہ۔ گیل تخل وراز پر ایک ایک نولہ۔ چاول 
ال ۴ بادام رون برایک ۴ لہ و سوہ ا سر 
س گنا شمد خمالع مل اکر رھیں۔ اور ند رہ لوم کے بعر رات( اک 
تک عمراہ دددھ گا کھایا کرس ےادا ےجو سرت 
اختضاء ر سے ے۔ 
نز ۳ مز لوا مگیارہ یر مغز پت مغنزچملغوزو. مخز ماریل ہرایگ ایک ولہ۔ 
.ا خونتھیں۔ دانہ الایئی خورد. داد ہچئی۔ زیل ہرایگ م ماشہ۔ سب کاححرہ 
نال میس اور پاچ در ژررئی بین مغ اور ایک ماوع ر می نشاستہ ایک نولہ ول 
رد بادام ۵ قلہ کے ساتھ ملا کر دک میں ڈال کر مطور مر کے این 
لاخ( اخ لو مععربی مل اکر ن ممگرمم ددد ھی رح ہیس .نمیان۔ ضف رام 
کے وا ازع مفید یچ 
مضہ تبرم| ب(| تحلب معری۔ خوتییں. مخ رہ دانہ ہرایگ ۳ ئولہ۔ شقائل مغزیت۔ مفز ۱ 
ىد یکن ہرایگ ایک لہ معفل. دار گیئی۔ می عترا عرالی۔ صومیالی ہم ۱ 
ايک ٦‏ ماش.. فک خر زعفران ہر ایک ۴ ماشہ. عداریر ناسضت سم ماشہ۔ ر ہیں ۳ ۱ 
ولہ. زددی مضہ مرأے عور۔ ات سغفر۔ راف 0 چون چو یہ گوڑ مر ْ 
اتک ٦‏ یاش . نصبےدستور ہوع ونانں۔ ٭ راو ۷ اعت ,اک پول. سر فص ےہ 
بھی مقوی دماغ و اخصاب داٹع نان ے۔ 
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نبرن| ا سے 09 :ار یہہ مداوید ۴ ماشہ زعحقران 
: ایگ فولہ۔ س بکو مات ووز نگ برابر ادرک کے بائی میں جو نکر کے 

۶ ولیاں بنائ۔ راو( اک ایک کو کھا کھانے سے ۵ا مث بعد لگ و ام 
ین میں یف کر کل جائیں اس سے تھام دی اور فو اص کے اقصا کو جیب الا 
لوت بوکی ہے۔ معدد نع ققام اخضاء کے لیه بے نی رکلیاں ہو ںگئی ہوئی طات والیں ' 
آ بای ے۔٠ ٥‏ ۳ 

تو پا پلاپل کر پچھلکا دو رکیاہہوا۔ ستاور۔ تخلب ممری ۸۔ براک ٣‏ اوولہ۔ 
سس موسلی سفد الک قولہ۔ ادن ۴ ماشہ ۔کوجد چھومارہ م ول سب اووے۔ کو 
۱ باری کو فک رکڑڑے سے مان ٹٹں۔ ںہ اور اقُو نکر 0ھ لشزرر کرت ڈن ابی 
کم پچھا نکاس قر گاڑھاکر کہ شر سے زیادہ نظ ہو جا ۓے۔ رن ھکو رہ پالا اشما اکر 
قد سیاہ حر خگولیاں بنا لیں۔ آرس می پک ہخیت یں 
ا ٹم ر | کشم الفار: اک تل آ ایک فولہ. زخفران ٦ماش‏ ۔ موممالی ٣‏ 
سے ہیں ادرک کے پالی میس سمات روز تک برابر حر لی کریں۔ 
ریا شی ددھ گ2 کے ساتھ. سے لے نمایت اعلی محرک ہاو ے۔ خی اور 
مرطولی اشخائص استعا کرت جہن گر صردری سے لہ ان گولیو ںکو ز١‏ کے طور 
اتتعا لکیاجاے٤۔‏ 
ضز می را دا ہین د مل تی مسب طی. من زم ترہنری. مخرتم خی ہر 
سے (×را ا ۳۷ؤ رود د۷ل توروسلجیت ئل 
ول.. تعلب ععری ٣‏ لہ کش لی وھ س بک کو ٹک سخوف بنامیں اک پاش 
در کھانڑ اک گرم دددھ سے شع دشا مکھلائیں۔ ازعد مفیرے۔ 


رات غزازار مین عام 


از جاے یم ابو الف مر 2/. مز صاہہے مازقی امرے مر 
طلاۓ شا دی عوارضا تکو فی رآیلہ کے دن کر ہے۔ متوی با را ۱ر۱ 
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بات ا 
و رر خالیف ے۔ شی زلوفکگ. خر1طین۔ جندبید س7 عاقرقرھا. یبسوئی ہر ایک 
ایک قل.. کن سغی. رکک سخیر. مانکنی۔ اتل ہنیک ۹ ماشہ سب کو باری کک ر کے 
و بکھر لکریں. ادر عبراشہب ایک ماشہ مقک ایک اشہ. عطرگلاب۔ خط رض عطر 
ض۔ لی سانڈہ۔ جل شیر. جرلی ریچ . قغیب ربیچھ ہرایگ ے ماشہ. س بکو جیا نکر کے 
اعت سے رکھییں۔ وقت رات استما لک لیا بڑے یاىہ کا مہ ہے۔ 
شی جرانان زان کی بوڑھں ے برتر عالت ہو خراو ان کا 
ب کون سا بھی ہو۔ بی علوا چند خورالوں سے اپنا ام 
دکھاً ے۔ اور ہو ڑھوں لو الام شاب دکھا] ماد لو ٹین د ماوسین کے واسلے اندردل 
طور بر آب حیات کااٹثر رکھتاے. آب شلقم. آس .درک آب مولی۔ آ بگمر برایک 
< جعناکک مد ایک سیر می دی آ۔ سی رمی ماک قوا م کریں۔ بعد خوا مکی من رجہ 
زعل ادویات ما کر علو١‏ تار ارتیں۔ رد سے مخ یرد“ رون جے را ۲٢‏ الہ ۔ ورل 
نقزہ ایک رفنزی. ور طلا ۰< عدر. شخب معری عو نول . بہئین. مولین. جالمکی ان ایک 
نول کش فوار ایک نول کش لی ررش عرجان ہرانک ڈے ڑم او ریا اک 
ایک نولہ آرخ ایک لہ شمام امراہ دورچ ۔ 
|۰.٠۸‏ خوش ذاکقہ و نخس مقوی اعطامء ریہ مور خون۔ دانع ضحف پاود 
عطداے لن جریان و مخلظ می ے۔ اگبر ا ںيکو روزانہ التزام سے استحا لکیا جا 
دن می جچسی د چالاکی د تقویت دماغ پداکرہے۔ قد مفید۔ تل خالص برایک آدم 
مصرچت. مت لاب ایک بوعل ملاک قوا مککریں۔ اور زردبی بیضہ عرخح ۳٣‏ حر دکو اس مج طا 
فیس. زعفران ۹ ماشہ بھی باری ککر کے قوام میس ما دیں۔ اس کے بعد رون زدد ایگ پا9۔ 
ورقی نفر اک دض ری اکر وا رگیں۔ ہر رؤزاہ ٢‏ ول با پتظرر برداش٦ت‏ شع کداے 








اس کی مئی رف ہو کم اٹ ابٹی ریف خور آپ ے۔ ‏ 
نس یک ہار ا سکو نکر اسقعا کر ہے بیشہ کے واسٹے اس کا 
گردیدہ ہو جات ے۔ خوتھہون کر مصعی. وا رپینی. شحلب صعری. بجئین. موصین۔ 
نکی ا. عم دومن ہرایک یک تل.. لمان لعاف ففل سید ۹ اش.. تم قرفہ ت کر 


7> 


ون مار اک 


1۱ 
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جرات , سے _سسمس سم ےم ے م_ے 
تم از عم شلنم. تم نشوش ہرایگ ۸ ماشہ مفزیادام. مفز جارہیل. مغزرت. مذر 
نرقی۔ مفرچلتوزں جب شر تہ الزنم. مخز جب المفن سر مم ہر ایک ۴ ول 
اساددلن۔ پسپاسے۔ فرقہ. عود قماریی ہرایگ ۷ ماشہ. خی راشہب. میک چوس عور. زعفران 
ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ دی نفر۔ درقی طللا ہرایگ ٣۰‏ رو ”وفائ لس چرس اک 1 
کیٹ با نکر ون بنا ہیں۔ وی لات کنا یک روز ے ماشہ سے شرو عکرس اور 
امہ لفر یرواشت ۳ يہ بڑھا 3گلا۔ ٢7م‏ برداششت کے قائل تورالگ رہے۔ او 
ہے روری ایی 


ترہ مقدی راغ | آب بور ندم ڈبیڑھ پاش یی اود کا یرہ ا لکر رون 

باذام سے علا کہ تر رہ ننایں۔ صن بادام ا ولہ۔ ‏ رو ا 

٣ ۱‏ شیاربینں۔ مز خریوزو۔ شممائشل جرایک ایک فولہ۔ نشاستہ۔ الابگی دانہ۔ مخ خی وا ہرالک 

ہ۔ چادل سای ڈیڑھ قول. بادام روش ۴ قولہ سے کہ اکر را تکو سوتے وت 
کھاا بت مفید ہے۔ بنقرر ضرورت لبلوز شی رتی ری مال یکرں۔ 

ھوے نت مک جیب مں۔ اتی ۴ رای مک ہے۔ او کی لیک با کا کآزمورہ 

توب بن ہے۔ ایام راس کرنے والوں کے لیے یل خیرم تکرح ہوں۔ 

مازو۔ اسو۔ مصلى رال۔ زعفران۔ اک کی کو رلوا۔ ہسپاسسدہ۔ مو ریں۔ اتوائی 

خر اسالی. سمپادکی ہرایگ ایک ماشہ۔ اون ٣‏ 2ے س ب کو باری کر کے شر بد مس 


یوب لیلد ود یں راک ٣‏ سے ۷ جب کک ش ہے 


۱ فو دائم ریت نار نار کیا ” ماض۔ تم رن یکلاں بریاں۔ نار شیک۔ مرا 
ا ہرایگ ٣‏ فولہ۔ ہو لی نک تل سپ کو اک کک کک 
: مرگ لاگ سوف مال مڈکاویت ما ۲ ماشہ سج ہش شا مر شے و 
: کے۔ جرب ہے۔ : 


اک مر وگ بلوو بدان زوداثر ہے۔ مو صلی سفیر۔ خصیت* لشحلب کش طلق 


ا لہ مسادی دزن شمد می اکر روزانہ چاٹا الما ےک ار چتو روز 
۱ اک مک کیا جات بڑھا جوانی میں برل جا ے۔ دالہی تال تعریف ضز ے 









ٍ 
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ہہ مخلظ کی اور موی پا ے۔ راغ ااماعغ بہت ے۔ 
اعراض وخف کے واسلے جم تزیاق ے. تر نخیں ٭عو ول 

سر ٣‏ اولہ۔ مر لاب ایک ول بر مک نصف ہونل۔ تر یں مصفٹ یکر کے قوام بنا 
بس رت ول کی تعلب معری ۵ لہ ا مومسلین ہرک ٣‏ وول۔ 
طیاضر۔ صزرل سضر۔ تملکھاتا۔ عم ریلم ہراک ٢٣ول‏ ۔ ور ٣۵۶۶‏ یرر۔ ور طلا ۲٢‏ 
یعرد۔ رون گا حالص ڈبڑھ یا ۔کھوبہ شر ڈ رھ“ ما اکر علوا بزاشیں۔ مَِ رآ 
اک کو ایک کہ یم "رق ماب کے 


جات خاص 
ازجاے عم جج خلام مر سادے راولینڈئ 

۱ 09 17 ل2 جو ہرم وحم اور پر مزا جع کا آ دی استعا لکر سا ہے۔. ع مکوچکاں۔ 
۱ ون موی ۱ عم ککھار: ‏ گوکھرد کلاں ہر ایک ۵ نولہ. مقک الس ایک ماشہ. 

زردی بیض عرغ ۲۵ یرد ورق ا٢٣‏ یدد. درقی ففزہ یک صد۔ آب پاز سیر آب 
.٢ ْ‏ ش اص ی بر یک یک رل. تام ادوب کو سب وستو رکوٹ بچھان کر اظریی 
۱ صحروف م٠جون‏ بتایں۔ رد ہونے بر مق کو عق گاب می ع لک کے طلائیں. اارررل 
:ِ بئی شا لیک رکگین. خر می سکشن نشرہینہ ہعیش شع مریان کش فولاد ہرایگ ایک ْ 

کہ شال لیریس اور نگل رین ى1 تہ( ایک نولہ می ایک فولہ شام پراہ یر ٰ 

کا ۔ 


حب موی ومفلظ دا جریان 











شرب معری. ختائل. ستور. مغ زم بیلو۔ می 
ول ۔گوکھرد خگلگ. ائٴدر جو شیریں۔ .عق مکھ ری 
سورس شی ربڑھ بروردہ۔ جال اجتول۔ رر سگھھاڑا خگلگ۔ مت بر گکیر الاجا پ 
ایک ایگ ول موصلہ ورخت مکل + ئوہ ون کی مرا طاس پورری حفیر۔ مود ری 
۱ صا ورری زرو برای ٦اش‏ عردار یر ناسغت ایگ اشہ کش" حفبقی کش مرجان۔ 
۱ کش فی رک فلمی ہر ایک سح اش ۔کمتو ربی عحھ ایک اش 2ى" پر ات 
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جرات رم ے ححژحھچھھَِ9ْ۹ نے 7 
ٹس ایک ہف دکھر یکر کے توب تی بناں۔ دوگولی مخ اور رو شما مک و کائۓ کے وووھ 
ےکھانہیں۔ مل را کی کی رح اش دکھاہیں گی۔ اس مر طاقت خ دی ہو گیل 
برواش تک رتا مکل ہو جاۓ گا مل مرش امھاء اور جماغ سے پر یز رگھیں۔ 
قك مال کو ۱ افیدن۔ لک مول. مصطلی رد ی ہرایگ ایک لولہ۔ اول سب - 
-" کو عرق پان *ھ عددم| ںکھر لکریں۔ جب پالی خنگ ہو جاے تو شتنلد 
ربرکد ۵ تولہ اکر قرنفل. ات رترھا۔ جو زادا۔ بیرنسوٹی ہر ایک ٦‏ ماشہ وزن ملاک عق حا 
گریں۔ اوہ مور توب بناکمر گا .7 اوت ضرورت ای کگولی نیل وقت ای کگھذر 
لی ما دددھھ سےکھاٗیں اکر ضرورت بڈڑے نو تج یکھالیں۔ 
لوا یوار متری| اس سے بوڑھا بھی جوان ہو جا ےگود مھنیکوار ایک سر ۱ 
- سا ایال کر چو ےکی رد راک شی برتن ٹیس ڈا لکمر اس میں دا ۱ 
دو. رات برای میں رہے۔ سی ثگا لک ایک سو بای سے ا کو وع وکر صا فکرد۔ اس ٰ 
گل سے اس کاکڑدا ین دور ہو جاۓ گا۔ جب صا فک نو تو رون زرد ایک سبریس ۱ 
سر غکرد۔ رد ہونے پر باون دستہ می سکو کر باری کک راو۔ اور جو ھی جیا ہوا ہو گا اس ٰ 
ین ناخ ان سحززرڈا لک فوب خرما نکر آو گا نگنز لی کون اگ د ار چان 
کرو۔ بعد اڑاں یک سی چیٹی جس کا قوام عر قکیوڑاد ہیر مک میں تا رکیا ہو شائ لکر کے 
عاواۓ بنا7. جب چوشلے سے اہارنے لکوت چند منٹ پیلہ ز لکی اوونیہ ہار کگر کے ڈال 
۔ رام وا تار ہونے سر ت الو جب وررے سد ۷× جا و ور فرو یک صد۔ 
درقی لا ٢۵‏ عدد. ملاک کسی چیٹی کے برتی میں نثاہ رکھو۔ اور چرروز پا درم کے قریب 
نب برداش ت کھاکر قدرت ئیدا کا مشابرہ د۔ ادوس سے ہیں۔ صغوف جع سمل شھم یں ۔ 
ٰ نل کاجوان ددشت ہو۔ ا کی جڑ ال نرم ہو. ڈیا لک ککڑے کلڑز ےکر کے سابہ 
۱ یس سکھاکر خل فکلو۔ اور اری ککو کر سفوف تا رکرو) مغزی نت ا نول شش سینز+ا 
ِ لہ ارام مقش ر٣٣‏ بول_ زعفران اصی ۹ ماشہ . تل اور تر شی و جماع سے م ہیزے۔ 
سو نگکوشت مکی لاکن اعراء کوسفد جوا تو وائہ کاپ ہوا می تک 
۔ پاگکوشت ایک ویک می ڈا لک بھو ڑا ساپالی بھی 


ال خرن سے وا ڈال ون سک یں مان زی یل جن اون ٠ف‏ لاہ آ کے سے 











۲ 1ئ) ۷ ۹903001620 


ات إہ " 0( 
بن رک کے اس کے نے نرم آرخ اس فدر جا سک گوشت ١‏ وان سے بدا ہو جائے۔ 
ز کو رکو جو مے ے ١‏ رکر اس کَاگوشت باتھ سے ف لف باہر یجینکف دی اور :تو 
گوشت کا عل نک ال مک متدر۶ہ زل ارویہ ڈا یکر پھر یکا میں۔ ا ست موضص یی سضر ۔ 
موصلی ساو. نرک ۔کنائی خورز ۔کٹائی کڑاں. آب ٹیش ہر ایک پا سیر عرش بید مفف. 
عق پاز سغید. عق گذر جر ایک ایک بوئی۔ جب پالی نصف رہ جا ات کر صا فک 
ایس وور اس مج مات سغید یا شمد الس ڈا لکر قوام تا رکریں۔ آخر قوام یش مغنر پت 
مغ ترح زم مغزجلغوز,. مغز ارام مفشر. آرد سکھاڑا ہرایگ آدھ سیر جوز ہندئی ایک 
سیر یی کوچ ایک )ؤ. کاکڑ گی نا ورم. قف لگرد ہادرم۔ جتملہ ادویہ جو رون ز رد 
سر غکر کے موججود رکھی ہوں لاکر جو ےے سے اہر مو اور اس میس ملک ۷ ماشہ۔ ر٦‏ 
اشہ۔ زعفران اک تولہ. موقی ناسضت ایک قولہ۔ علاحیت ایک فوگ۔۔ خوخیل ۴ نولہ۔ 
تزنقل حول دار نی ۳ تولہ. وب باریک ہی ںکر اور ح لکر کے کرس ١بی‏ طخ 
نو طکرو۔ بعد ازاں لی ہت ی کے برشن مس ڈال کر نا رکھو. را کو سوۓ وقت بب 
لات و برداشت استتعا کرو ند بی روز ہی اپنا توبن دکھاےگی۔ اکر اس یس ور ظا 
کش لا کا اضاف ہکیا جائۓ نو زیادہ مقوکی ہےے۔ 


پھرے ر وت 


ٰ از لاہ عم روے مج جار ساب ا 

ٰ 00 رم ا موی ك۔ لد خون صا۔ مرح رام ہت۔ رت مان 
اسلام۔ مقوی اخضام ر تی و شرینہ یت مغید چند غوراکوں سے آدئی 
او ےکی لاشھ بن جاج ہے۔ مغ پوام م ولہ۔ خطز جروگی۔ مز ا ویک ور. مو صلی 
سفید۔ سہ صلی . بج بن گوراگی. مط خی وانہ۔ گوکھرد خل. مغ ری ڑ:. ٹلب مععریی۔ 
دای می رکک بی ز بی حر حرکری. مغ زی .کین کرد ملرپت کپ 
تر ہرایک سم ول سندر سوک ڈبڑھ فولہ۔ طباشیر نینھوں, آدری رع د زدد برایگ 
کیک قولہ۔ زردئی بیضہ مرح حدد. لے شنر ہی ۷ ش.. مصری دی کش ود 
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بھراتےتے ‏ زر103پ 
کی رای عو مر مر سار ۔ مل ین انی پوز ور لسم ٣۴‏ یڑ 


ور طلا ۵ عرد۔ رو گاپ۔ رور خگیوڑا ہرایگ اولہ. شر مکی ہرایگ صوامیرشد و 
می تپ وم مرداریر .کت جات ررقات. میک تع کو رو یو الاب خ صکھرل 
کر کے قوام میس طائیں۔ اور باتی اددیات باری ککر کے ملا اس مور ےا افش 1ا 

اشہ سد شام باشی رگ وکھاہیں۔ از عد موی و جرب ے۔ 


سفوف سرعت | راخ عرعت۔ رقت۔ تج ریان. اعام وغبرود دد ھکھ رآرد نود بریاں۔ 

ای سفر۔ رھ یہ۔ انکر بتو۔ طبایر ہرایگ ٦‏ ماشہ۔ ست برگ َ 
برلر۔ موصلہ۔ ززخت مکل ستماو رگ رکگیں. مکی سفی و او پرایک ۲ ول کم 
صلی ۴ ماش ۔کوزہ مع ری م فول.. سفوف بنانیس یا راک 
ما مکھاٗیں۔ 


علواۓ بیضہ مر نز و متوی باو۔ یضہ مخ ۴" مد دکو شی کو پا بختہ میں طوب 

ا ہیں جب معل ہو جا نو ال شی دار کی ڈڑھ ماشہ. 
زمفران ماشہ ۔ کھیل نخوو بریاں فولہ. مغ خذیہ دانہ ٦‏ ماشہ۔ الاہنی فیرح ماشہ.. اکر مری 
بقرر ضردرت ڈال کر علوا بنامیں اور جج نما رکھاسس بیترر ضردر تکھی بھی ما لیں۔ 
گندری. سستی در وکمرکے لیے اکسییرے۔ 


موی ام وا سی وکزدری اخصاب وائح جریان خمایت مفید ے۔ 
کا ا ہیں اب معری. ممت نو قی. تہ برک کہ خ وگ 
نفائل مھھریی۔ موعلہ ورخت ئل موصلی عفر و سا:. من مرح و سفد۔ الائی 
7 ریگ ملئی نر ہراگک اک ول موم کتیرا نکیا ڑا۔ تالسکداتا۔ تم شاف ار 
جو مف زم او مکھری ہرایک ۹ ماش کش فوداو رکشت تق رکش تلی. اویل پر 
اتک ایک ماشہ. ش مکی ٣۲‏ مشہ. زددی بیضہ عرئغ جریاں ۵ تل کوٹ تی ںکر عرق پان 
ش کول یاں بر ماشہ بنائیں. اور بع شظام گکولی ہاش رکھائھیں تریھی سے م ینز رتھییں۔ از 


حمدد می رمژسں۔ 


رن طلاء 








٦ 


(ائح سک اخصاب .کی کو بھی عضو خاصس. “عم و مصاب. کی نکی می 
- خلط کاربو ںکا زاب شضر۔ امت کن صخیلہ۔ براد کہ ۔ رو تر 
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یکو 


مرغ. مکی کھوگی. خراطین بیریسوئی. جرب شیر. چرنی رجھ۔ جوٹک لگ برادہ سم 
سے ز۔ زگل۔ طزبی۔ شاو ئک بر اک ۳ فک ۔ حا ورعا۔ لونگ ۔ گند حف۔ یارہ ء 
اس وس وگ پت سے اہی می زفت روئی ہرایگ ٦ش‏ ۔ ۓ سار ۵ عرہ۔ 
سی کک تچ فل جرایک ۳ مش.. سم انقار ایک ماشہ ند حک پارہکی کل یکر کے تہ 
امام ما کر ررن آئ روپ 27 رف کا رو تزع کے ۴ یر نر جیانے آالا 21 ح *ے 
جرب رون ہے۔ 


کش طلاء و نرہ 


بجراے پر - -ےے >' ق0ت 


۱ ہے کو ہے ٣‏ - ٭ 
از ور گرب ۳ رد کو ز8 آرے وو ے رر عو ون سیے)۔ 


از ۴ ١‏ ۳ ا کے کی 1 
گے گکزررے ہو تے ا٣‏ ست اور پامحرڑ ۶و مال وتراان بے 





" : سس کے کے 72 ك 
والا اور ہرایک عر. مزدح ططبیعت کے عواقی برادو ڑا ۳ ماشہ ۔ براوو رو خرٹلے جراف 





۱ ے 
ٰ ادا رک ہر 


کشت مم القار جو ہ رش مک یکزدر یکو دو کر ہے۔ امیس روز بای مز امتعال رے 


ے جمدہ تفص رفع ہو جاتے ہیں۔ آب باز۔ آب ادرک۔ آب نل 
ول وی لئ زیو بڑی) ہر اک ۵ 9لہ۔ ون می سقیر رتک ڑحائی ولنہ۔ مج ا 
الگ تر حیب وار وو نوہ حم الفار سفی کو گھرل کر کے ,اکر فق کفکریں۔ نب 3 
فک ہو جاۓ ق ۶ا ول گوشت مرغ کے تمہ می رک ےکر مو عم عو تک ر کے تفون 
١‏ نی گی 


" و ۲ یج ۳۴ پچ نے ۲ .7 
ول یں تڑھا مرو رر نین چر اووں ۲ آے ری۔ خر کڑ ھپ کی 
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گے ہیر لیے بائیوظوقعع 
7 وا کی ۲ چاول سے اصف ر تپ سے زروی ۔م برصت۔ 5 
بل : ماک [ ا 0.7 زخقرانا۔ نظرف۔ ما تل ۔ تالکھانا۔ ار ی۔ 
سے براےا انیو ك٣‏ ہس مصل. مم کر ناریا 7 7 
ا خرامانی. شم لیک میا کی تر کرٹ جا ہے میا ہرانک ٣‏ مش.. اون ' 
ا ملک اک اشہ. جملہ ادوم کو بای کگکھر یککریں۔ اور یگ جاکمر کے ہمراہ اب ن 
ماشر ۵ لہ و آپ کلو ڑا نشی جنگ یکریہ اچ لہ میں الگ اگ و بکھ لکر کے 
وس پتزر مر کے بناکر اویر ودق نفرہ لگامیں۔ اور نیل از وقت ایک یا دوگوئی ارہ ددڑھ 
ا1 گرم ےکھائیں۔ : 7 ۱ ۱ 0-٠-7-۳‏ ۳ 
طلاء! براۓ مبلوق مخنصوص و دار نوالس متعلت . مغفزجماگو. مخزیست. مغ 
: بادام۔ تن اسب ٹر ہرایل الہ رارجڑی۔ لونک بیرسوگی۔ عاش رٹرعا۔ 





عاتفنل ہرایک ایک تول.. اوست ب حکئے سفید ٣‏ لہ۔ برادہ ران مل سوا نولہ۔ اون۔ ۲ 
زخفرون م راک ۷ ماشہ.. نخراضیتن نگ ڈیڑم و مغفزجڑیا نر ماگل ۵ عدد۔ پک ا 
گ. رون زددی بیضہ عرغح جرایک ۵ قولہ۔ ہملہ دو کو پاریک مرمہ سار کے دودھ ۱ 


گند دید ماش کو لک و ورگ ددع خی رکف 
فۃ. روڈڑی میں دن یکرہیں. ہفتۃ کے بعد کا لک کر لکز کے لیو تر یکولیاں بت اکر نگ 
کی اور ریز رییہ تال جن کے روخ نکشی رکرنیں۔ اود نمایت اعقیاط سے سیون و نہ 
چھو رک رتررے رون اوہ اکر خوب مال شکرہیں۔ دو داناکریں اور ایک دن وٹ دیں۔ 
سوا لنکوٹ پا نر ھن ے اور اور چھ باند ےکی ضرورت “ہیں ہف شر کے استتعال 
سے بھملہ تھا ۳+ رع ہوں 2- 
رن کی | اس موسم میں اس روشن کے استعال سے عفل جیز ہدکی ہے۔ حوت صن ٘ 
او بے حر بڑم عاتی ہے۔ چچرہ خوش رک ہو جات ہے۔ جسما یکردری۔ 
وک پ رش کی ڈواائی تی ے۔ حافطہ ہم جات ہے. انی نصف سیر جاوتزبی. لونگ. 
ذئفان۔ جاتفل.. ہرایک ایک تول.. مصلی روبی ساڑھھ ۳۰ تولہ۔ دارجیٹی ول مصٹی ٌ 
ماک۵ قلہ. ہجملہ اد کو ار کر کے دو سیرپانی میس غوب جوش دیں۔ اس کے بعد 
ماما مات سیردودج ھی ڈا لکر ٹرم اگ پر نمی کہ پائی بل جائے۔ اس کے بعد 





ہے ہے ٠٣ے‏ للا تک--سساتھ ےہ 





5 
27ع 25 ہے 


- ‌ لا ۱۳۴۳ -"کالالتا اوک "ات سسسکتے “ سس ۔۔۔ ہے '۔ کا 


رت وو ےووہ ویو موہ نے یستا ئا وق ا 


تی ۱ ہو بجاڈ 





رات پا 
ا سکو ھا نکر اس کادتی جمامیں کن ما ان بی 
۳ رکھان کی تک یہ س ےکہ دوخن ‏ کور ایک قولہ شمد خحائٹس ایک نلہ۔ آب پاز 
ایک نولہ۔ رد تخور پریاں ایک لہ مغزیات ایک نول ۔ اعربق مروف حعلوائے تا رر کے 
بوقت گج کھااگکریں . درو و نکھا ار ناک ںکہ عالت بی بھ اور ہو جال ےگی۔ 
نز یش جم کے واتف انف یکریں۔ دال ہاشی۔ دال تد ایک ایک پا۔ دونو ںکر 
سا رود میں مہن ھکر ہا ریک رگ کر یھی تا رککریں۔ ادد براجر و زان دو گن رد 
میں بیا یکر کے الگ دی ون کہ شی ا کوک ا ون نک نے 
یرہ رو رکر کے برابر وزن روغ ن زرد شی انگ بریا ںکرہیں۔ پھر میجی اور چیم ہکو جاک 
کے ١س‏ در نم آگ پر بریاں کریں کہ درورا سا سغوف ہو جائۓ۔ پر جیار سی رممعھریی کا 
مکر کے اس میس ال لکر کے ایک ہل ہکریں اور مندرجہ زل اشیاء اکر جئی کے 
مین مس محفوط رکھیں. رض( کی ۵ لہ تک ہمراہ دودھ ویر کے۔ مغنزبادام. 
مغزرت. مغفزبارل. مفزاخروٹ .گوند پچھلائی بریاں ہر ایک ا فولہ۔ مغز پک خوزو. آرر 
مونٹھ جریاں ہرانک ۵ تولہ۔ دانہ الانی خورو ٣‏ فولہ. دار نی ۴ نول ۔ جا تفل۔ جاوتری ولہ 
ولہ. ورقی نقرہ ٭ث عدد رکشت جات کے شا کی نکش فولار کش لی .کش مریان 
٦‏ اخ بھی شمائ لک سکتے ہیں۔ 
ڑے ےہ ےرر۔. ا ستاور ۳۰۴ ولہ. شقائل۔ عو ھ کا آٹا ہرایگ *اولہ۔ ہرس 
اجریے سوزات ادو کو ہا ری ککر کے رون زدو یش بریاںکر کے مع یکا 
پاشنی کر کے اس میں طا کر منددجہ زی اشیام واخل کر کے محفوظ رھیں۔ 
بر لات ِ ٢‏ ولہ سے من نولہ لگ اادیات ے ج٘ٛلں۔ رار کل اولہ۔ مل نول 
مفخزیات رطس صردرت۔ اد مسقورا کی ہ رف مک یکزردر یکو دو کر ہے۔ 
اور لہ اعراض متعلقہ --۔ ۔کو از یں مفیرے۔ 
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انام بھریاے 
از جاے ف_ مجر عمدامیر صاح مت ازلاہور 
نبرا اپنے خوائص کے لیاظ سے ہہ سنہ دی قام مقویات کا باوشاء سے وہ اصحاب :و 
ا پچ نکی خلط کاریوں سے اپناستابا سکر گے میں ما دو ہقرات ج وکسی اور وج 
سے بیار بت ہو گے ہیں خدا کا ام لن ےکر اس سنہ کا استعا لکرس اور ثرارت يُر ا کا 
شاب ہکریں۔ مت یکو بڑھاح اور عردہ خوائش یکو زم ۸کرنے کے اوہ جر نک حکای تکو 7ہ 
سے کیو رتا ے۔ حد درجہ کا مک می ئے اک خ گت لا وو نے 7 اخ 
رو جب آدھا رہ جاۓ نو ایگ انڈے کی ذدد یکو پچحین فک اس میں علا وسیں۔ اور 
ار ر ضردرت شٹھ اکر ھھیں۔ ایک تال پا ندکی کاکشت مضہ میں ڈا لکر اوہ سے وی وودھ کی 
.کم ا کم مات روز ک ککھامیں اور چھرانی عالت کا عقابلہ کر اکر الین روز جک 
رف تلم ری لے ممصلق مةربئی. زی دق خود یت کیڑے۔ مار 
مکی ہو نو ہمترو رنہ اکچ مرن پہوکی چاے۔ 
ا نم برا موی باوو مفاظ. وس اسبخول ٣‏ اش زرریی ےے اب 2ء وو تق ڑوٗ 
سا آلہ۔ گر .. دو ویک ای میں شک رک خر ئن سیون پر 
ڈددگی اور پر رون زر کو تو بگر مک کے ووپ جو ڑر ویں۔ اور پک ےا پر روز ٛشٌُ 
ایر حکھاہیں اور قو تکو لا نظ ہریں۔ 
۱ زلم سا معوی اہ بے نظیرہے. نفود جن سیر الیک دن رات شین سیر پالی میس 
سکسا ری ون چو آپ زلال ل ےکر شمد الس ۳ سیر اکر آ رو ندم مار 
بیاں رون رر ون کے ا تک لا اور ارچ ں۴ زررارور ڈال اتی 
بین ٣‏ عدد اکر برستور علوا بنا یں اور تّلہ سے ٹ۵ نولہ تک حصب برداشت ضط مکھاا 
مم میک زار وکرے۔ مر خھاڑا۔ کر عق اور رون زرد عم وزن لے 
ٴ کر برق معروف لوا بنالیس اور مناب مورار ٹس ائیں۔ 
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بات ]|, -.-.-.-.-.-‫ کک کے 11ےہ ہےعےئع عت .20 ۷ر 108پ 

سن مرن طوز مغان مضی و مقوی ہاو کل النصول و زور اث آرد گھاڑا۔ و وا 
زروں شر سفیدر ہرایک آدھ کو اکر علوا رکا یس اور الاپگی خورو ۳ نول 

پا نعل ۵ عرد۔ لیکیانا ٣‏ نول ستاور مم نول ہکو ٹ کر امیں۔ ہر ہے فورت ڈال 

۳ نورال ٣٢ول‏ ہرروز ۳٣‏ یمم ت ککھامیں۔ 

نر نہ مرعت کے ہے مفید ے۔ رار۔ی۔ جاکطل. لونک۔ اون دانہ رل۔ 
سیاہ برابر. افو نکو ماک پا شمد میس ح لکریں اود آدھ پا شی سید طا 

کر خمام اروے وٹ یں لس اور دانہ عرس کے برای رگولریاں بنا ں۔ ہیس موم تک ایک 


وی روزان ہکھانمیں۔ ترجی بادئی سے بر ہیر 
زراے معانہ 


ز جاے کم معاز فقرماح |لے نانرانٰ خناناذ جش آناج 


رع 
سے ...۳ں ون نے نظیرمقوی ہاو ے۔ مفرح۔ مولد خون صاعح. موی ول 
می ز لی مز میں فی کے رح ٹھپ ابع الف 
ریاں ...کو ینام شفا۔ “نیلک خاگی ٢١‏ عدد ہکوز نکر کے ان کےکوشت کا تیم نال 
اور پھر تن کر کے ہی کر آٹا با لیں بعد اب ویر نیم میر گند حک آلہ ماد مھ“ 
سر دونوں کا آیپں ‏ سکل یکر کے سم بتامییا۔ کی دہ ہون ےکی علاصت سی ےک کھ ری 
کو چٹ نہ جائے بلکہ کرت وت یرہ رے۔ اکر وستہ کے مل دبادیں و آداز نہ 
رے اگر اہ کو مک ڈالیں نز صاف بل جا چٹ چ کی آواز کرے۔ جب تک اکا 
صفات نہ ہو ںکھر لکرتے جایں۔ اب سے مجن شدءگوشت می غوب آم زکریں اور 
رگ ذذ ٹپ ک آب کر چالیس خلولہ ِس سے تا رکریں۔ پھر سر نگ کے جوان مرا 
مر ین میں نگ رگن اور بر روز ایک خولہ سے کھلاتے رہیں ادر نذا ہی ںسکندم کا آٹا 
روخن زرد اک رکھلاس اور اسے یادہ کے پا نہ جانے دیں۔ جب چلٰیس ہوم پورے × 


جایں 7 ا کو ز کر کے خون اس کا میا زت٦ییں.‏ او رگوش تکو یک و صا فکر کے 


7 
ِٰ 
1 
خلا 











ون نت تس ستلسسسسے ہ۲58 
رون گا میں بریا ںیکمریں۔ اور ڈیو ںکو جداکر کے بات قگکوش تک وکوٹ نیل اور جو زنو؛ 
عاوتزیی. اسگندرھ. احرکند ۔کرکند روا نی ۔سکیاب یئی. نرکنا۔ مل دراز. لونک , 
کش افرہ ہرایگ ساڑتھ ۴ ماشہ . حا مک کوٹ بجھا نکر عرق برک فونتیاں میں ج وکو تکر 
لیا ہو ات مربتبہ قر دخ کر کےگوشت رخ کے ساظھھ ملا دیں۔ اور شید سہ ند میس 
ون انکر مالس زور لت ہے ین وا کے پور جرروزر ٣‏ ا کان اور اوع 
سے نا چاول اور رو ئن رد او رگحوشت تاد لکریں۔ حنت واٹلی سے لان چالیس رام 
ایا کھمانے سے برلی توت کے علاوہ ثوت ابی بے حد دا ہ وگگی۔ ی7 جوا ی کی ی 
لات موک ہآ ۓگی۔ ضرو رآ زان شکریں۔ جیب جڑے. ْ 
جو مھیرے مطل بکی گنی بار تجریہ شدہ سے نار دبی ججسی بناری کا 
ھا کا او ا و ور ا 
ٰ مکی نام لکی خقایت ہو آنلف. سوزاک کے بعد الوس ہوا ہو. پا عجلق نے سے 
ٰ امصاب اور بج ےکزد کر لیے بوں با کشزت میامعت سے قوت پا کو ضائ عکر چکا ہو۔ تو ے 
ٹون روح فرحت فور؟ اث دکھا ۓےگی. طرفہ فو یہ ہ ےکم ہ راو ہرموسم ہی سور مند 
ہے سکھاا. عاقرقرعا۔ ہندد سوکھ. موچ سیں۔ میدہچوب. شم او گین۔ بیج بند جہ ایک ٢‏ 
قل.. ان کا سغوف کر کے بھیٹر کے دودھ میں کو میں۔ دودھ اتا ھک سفوفب سے دو ارچ 
لا آے۔ جب دددھ خنگ ہو تو دادہولیں۔ اییے ھی تن ار خکگ کریں۔ اس کے پور 
اک اریل میں سوا خر کے ام ددا ججھمردیں اور ار٘ل کا کر سو را غج یہ رک ھک رگیسوں کا 
کی کک او لی کر نرم آگ ہیں رکیں جب گنا رخ ہو جاے تخل لک ر7ٹر 
لیا و مع نارہگل مندرجہ زیل اددیات کے پھراہ لو کر کے رگھیں۔ اور معھری ہم وژن 
اامات کے نے کر قوام با دیں۔ اور روا ڈا ۶ر ون تانمیں۔ خوراک ۵ ماشہ سے ۸ ۱ 
ا ت. اودے سی ہیں. تم شتنی. برتہ رکب بوی۔ خی کیب یئ ی. |لچھز 
موی فدہ ٹھپ تخرق. نملوشن. فشقائی۔ کن خرخ: ا ز یرون ران ۳ 
س نوز مفرقبوز. مفربادام. مغزپت. مطنپلغوزہ ہرایک د .و مض 
27 سی ری - ول ہرالک وو ا وٹ چان کر اورے الع می ژالیں۔ اوائُر اور 
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کر سأ ہے جَے- سجهھہ۔ چجھڈسسھت دبْچ٭ ن-۔چھ ے, ہے سے 
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رات ہر سسجت 


۱ ای سڈ لس مور سان ا یت وا ےوبین )با ئ 


کے شی رم دو قین تم ڈا لکر بکاتیں۔ فور دو شی زغم ٹ ےکر این کے ما ون 
ہیں. نمایت مقوی باہ ہے۔ چ رمک یکزددری جڑ سے جاتی رہتی ہے۔ جریان۔ یلق اور 
اصلام۔ صرعم تکی جو اس وق تکثرت سے ویا بھی ہولی سے اس کےکھاتے سے کاثور ہو 


جائے ہیں۔ خت یرس کاو ڑھاتوان ہو۔ 


کش یراک و لو مرک برائۓے ثوت یاہ۔ پجرانا۔ رقت اطام۔ رات ا 
سح تا لے مقر جرب نا گر قوت کے و وت گیٹ کڈ“ 


ےے۔ موم سیا میں کھانے سے سب فا ذائ٠دہ‏ ہو ے۔ پرازم نرہ باریک حم نکیا ہوا 
الیک فولہ. یساب مصکی ایک فولہ۔ دوفو ںکو عق لیموں می سکھر لکریں۔ ج بکہ عحقد ہو 
موع جیما قش بنالیں۔ بعد ہڑنال ورقی ۵ نول ہکرل میں دا لکر اھراہ ملعا ب یوار آنٹھ 
مرک نکر کے دو قرشس بنا ہیں ایک قر صکوزو خورد میں دک ھکر اس سر قرص ماب و 
لف رک کر ابر رو ك٣‏ گر ہرال درےکر ووقویں لب بر کر کے روش در ےکر 
لس تکریں۔ اور خنن کک رییسں۔ بعدہ پاعڑ یکل عکمت شدہ یس ماج یرد میک کے درمیان 
کوزو رکھھ ریں ادر چو لیے پر رک ھکر آنجھ پ رک اوسط درجہ کی آگ جلائیں۔ ججبکہ انی 
رح ے سرد ہو جائۓ ن وکوزہ نکا لک اندر سے قرعص بیعاب نکا للیں۔ پھر اسے کھرل 
یس ڈا لکر مرا شراب برانڈگی ند رہ موہ کے وق کر جج ا م0900 
ر ھکر بعد بوٹی ستیاای کے مم بقر پند دو لہ بھرا مر کے انی طرح خن فک رمیں. اذر 
اک سیر یی زی آگ دیں۔ ضب ضرد نمو جا نے فو لی یی اعلیٰ عم کاکش سفیر ہو 

لاج رلک شف سے ایک چاول تک مضہ میں رھک ایی اتثاء . 
الد رو رے تھے زع فان شا ول گے رین حرئی۔ گی اتھارع۔ مت ل کی اشاء 


تد لم انعاشی عرارت خر یی اور ہا وی بر انی کے لیے جیب اصع .ایک 


الہ بیماب درو بے تھرار رشن بحوت۔ کے ال یں ما۶ رو روڑ وب 
مع نک ریں۔ لور ڈدلی جم ب کر کے دو سیبراپلو ںکی آگ ریں۔ ایک لہ ماپ سم کے 
ےرت حوت ہت رکا پالی ایک پا کاتقی ے۔ 
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ات - 
کش سم الغار! قائم النار بے دوو. امرائش عصمائی. ضف اہ و ضف مو وش ل اور 
' ریز دای کے للع مغید ہے. ایک بوا شلغم نےکر وب سے نصمف 
تک ایک انگل چو ڑا سور غکرہیں۔ اور ٣‏ ماشہ کم الفار اس می رک ھکر جو گگڑا اس میں 
۱ للا ہو پچ ربھمردیں اور نیہ دار صلی سے گل ححلس ےکر کے کی کر 








سگیا۔ اود دیس سر جنگ ی 
اوطو ںکی کفونا ام مس ہگ زیں۔ سرد ہوئے پر مکال لییں۔ بب ات . ایک 
کا آکھواں حصہ ے۔ 


وف آاسی می | جمریان۔. صرعت۔ رشت. تصحف اعضاء رتیس اور امرش 

۱ ا آلات می اس کے استعا لے تج دور ہو جاتے ہیں۔ طاشقت 
ری بد ہ و کر مٹ یکرت سے ہوک ی سے اور فا القوام ہو چانی ے۔ اور ری مضبوا 
اتور معلوم ہو ہے۔ علق زدہ کے لیے آب حیات ہے ۔کوند ڑأکف۔ صغ عری. پھلی 
بل خورد خام۔ جال کیار۔ موصلی مفید۔ موصلی سا بی ستیل. تاگکھاتا۔ اندر جو 
میریں۔ مین صرغ۔ ین سفیدہ ہرایک ۳ تہ کش قلمی در بھنگک ایک تولہ. س بکو ہم 
دزن معمرکی ملا کر باریک می ںکر رک پچھوڑیں۔ وا ےکی ایک ول ىخ گرا روڑھ 
گائے۔ ریز ہیل دترش امیا 
کر کے ذادہ عاص لکریں۔ 


3 





و و ماج سے مصعردکی ے۔ سردرت مور اے سرور استمال 


۲ 
رات سید علع اکر ' 
ٰ 





از ناس گی ابواتص ڈاک سید مل رماحے بھوپال 
لوا مقوبی| آبپ ادرگ۔ آب پاز ہر ایک ایک کلو. ہب ینک کلو. تیوں 
اج اکو للمی داد برتی می اس قد پان سکم مروف دو سررہ جائے۔ 
اعد ازاں رد موص ٗی سر ا آپر ٣ماوآن‏ آور خر ہرایگ ایگ با کو رون ڈنیل 
میا لک میں اور مغ پارام. مغزبت. مفزپلوزہ. مغفزانروٹ شش . رام صلی ہر 
اگ ۴ نول کوٹ کر زردی بضہ عرنغ ٥٢‏ عدد می مل اکر روشن ژرو ار شل ا ثدر 
بھومیں مر ہوجائے۔ بعدہ انا رک تھام تید ںکو ایک اکر کے خوب سا لی اور شگر 





ا 
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۰١١١/۲۲‏ سم _ تی تا کچ 


راس پاہ - می 
سفید ا ار اضاق ہر کے دی میں رون زدد. ذراگر مککر کے لوازمہ ممگورہ ڈا للکر اج 
کھو می ںیک ںی مجزب ہ و کر علوا سح ہو جوائئۓ پچ رر لیں۔ اور إفر برراشّت ررزاد 
اتم لک ریں۔ 
رہ متقری| لب معری۔ بس۔۔ دارچینی۔ عاقرترعا۔ ش مہگزر. خم پیاز. عم تب ہر 
ایک ایک ولہ. مفزہلوام. مغزیت۔ مخزاخروٹ۔ چردگی. مفزچلخوز: ہر 
ایک ۴ ولہ۔ نارشیل۔ .مار ہاریک ہی ںکر ذددی بیضہ مرأ مو گوند ھکر دو دو لہ کی 
میق ناکر رون زرد ش سکیل پکی طرح پکانمیں اور باعقاط رھیں۔ چچائۓ کے ماتھ ہر 
١‏ ایک ععیکھائیں۔ رد بط م۱ قیبأ ۳۰ لہ چاہے۔ 
۱ ون مقوبی| بل کھاتا۔ لب معری۔ موی سفید۔ موص٥لی‏ ساأہ۔ برجم ام 
صعمر۔ یق نی سی متخ مکنول ژوڈو۔ سور تہاں 
میں اندد جو گریں۔ رگن پت رار گگی۔ فولتپسں مصعلی روی۔ ز فان ہرایک 
۱ ایک فولہ. جتین۔ وررین۔ مفزیارام۔ مفزرچلوز مر پت مفاخروٹ ہراک ٢اول۔‏ 
ست سنگدانہ ہر فک فالئش برایک ۳ ماشہ . ست لاخیت ۹ ماش ید مقش بروخن 
۱ میاں آدد ماش برد ٠ن‏ یریاں بر ایل ٣‏ ولہ۔ درل لآ ۵اایرر۔ در طلاء ا عرر۔ نام 
ادویا تک کوٹ جا نکر شمد الع اکک صر کے قوام میں ما میس بعد ازاں درق طلالیں۔ 
لاح ا ٣‏ ولہ نج دشام رورھ ے۔ 


اضوس- ٰ آلو . مار جنر قلھ ۔ما رکو پانٰی می ابا لکر صا فکر کے می اور تیر سید 
ٰ لے متری| الیک سیراس می ماک رون زرد آدھ کو میں خوب بھوئیں۔ جب 


۱ برغ ہو جائے فو ا رکر مہ اشیاء بارکیک ہی ںکر ملائں. زمھیان۔ عاقر ترھا ٢ ۰٢‏ نولہ. اماہگی 
ماں۔ زمفران فولہ نوہ دارچئی ٢‏ فولہ. خو راک صرف ردق ین لہ روڑاد۔ --- 

بر لوا آرز سگھاڑا. رد مونگ بگگی۔ ئفزپارام۔ مفراتروٹ ہرایگ ار ۔ک فی 
اڑ ەار ۔ ۱ ںُ ۱ سس ٴّ 
مل ار میں بھون لی اور غوب پاری کفکرکے ذددی بیضہ ععرغ ٹس آل ےکی 

تػتآ حط حگوند ھکر پچھونی پچھو یج بناکی او ری مج یکیو ںکی رح بھون لی اور روزانہ 


تقر برداش تکھاشیں۔ 
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سے اہ 


|| گوشت بن ۔گوش تکبوت سعمرائی ہر ایک ایک پا 
یل تلم سا ری و ای 


1ر کلو یگموشت عخح آلی ۔ما رکو تی کر کے پا سی رپا میس خوب پکاہیں. بعد اذاں م لک 
سھان لی اور روشن زدد ڈیڑھ یراس میں ڈا لک پچائیں جب پائی نگ ہونے کے قریب 
ہو وگ رشی جوت ۴ نولہ. زخفران ساشیدہ ٣‏ قولہ. الاہگی کلاں سارہ ۳ نولہ۔ اس یں 
۱ مور ری اور پل - جانے ےر ام ریس نما ہت رہ ادر خوش رنک شی جار ہو جائۓ گا۔ 
اکر زیارہ خوشبودار بنانے کی ضرورت ہو نو قرفقل ایک فوللہ۔ دار تی ایک ولہ اور مک 
مالس ٣‏ اش بی ط ھن ارہ ضردرت ض٠یں‏ البع تک ڈا لۓے ے اور زیادہ مر ہو 


جا گا۔ 
اخ ہے 


ازجا گی مولوی علی محر صا بے قریی (ضیائ) خزل پور 
لکل طاتت وت با کے لے اکسی رکال ے۔ بیہاب ممھنی فولہ گن در مک آللہ سار ٣‏ 
اولہ۔ ماد ی۔ زرل وائے الاہی تورو ہ رلک ٦‏ ام ممعر یی کوزہ 
کساڑےے ٣ااولہ۔‏ ایل ارہ او رگن دجو فک وکھر کر کے کل یکری۔ گر آدوے اکر خمام 
رو زکھر لکر کے ڈگاہ ری اور بر نم ماشہ سے ایک ماش کھاکر اوبہ سے شی مگ بظرر 


ات چس میں شید دشگزد دن ہو ا ہوا ہو یں ایک ہف کے امیل سے پر 
ف٢ت‏ ہلا کا قماشا رنھیں۔ 


من ریم مك | مصعفی ردی۔ رٹیل ہتشر زمفران ابرانی ج راک ۳ 
نول بت فالي ار سافن ہے جس کون 

نایں۔ خوراک م ماشہ سے ۹ ماشہ تک شی رگا سے طافت باہو کے سکانے اور ...-۔ کے 

فلیہ سے بے آرار ہول گے۔ 

| دنت کرنے سے روگ کے لے ایر فوف ہے کرا۔ ری 

طباشیر. جند: .کل سرغ ہرایگ ٦‏ ماشہ. مالکھتا۔ سوڑو۔ یں 
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راس پإ 
بسن حقدر ہر الک اگ الہ۔ ارت روف غر گکۓے را لاز۶ن شرتق وا 

اس (راک لب برا دود یکو سفند رج وشام۔ 

ہت گول| زان کو :و کم رکے لیے جثریات سے ے: زوہ عقیر. نول مقیر 
ث ۱ آرد تخرد بہیاں ہرایگ ٣‏ ولہ۔ اعمراہ یر اہر دو لوم کی کر کے پنزر 
نیم کویاں یا اود رہ شر واڈشی پوت ےکناشین. ا مرن ای کریں 
گاریات سے سے 

اھ وو اس سے ف وت او ہڑھی ے۔ مود و ملظ لیے حر ہے۔ ہکھوہارہ 
خرف مفاطومقوکی| ہے صلی روبی. مو صلی سغید. ہراایک ایک جز. عر 
لاح ( اک ایک نولہ سج ایک نولہ شمام رود گا 








سقیر ہراہر وژع۔ وف بنا یں 


ےکن 


ازجاے عم مولو وی لطافنت ن صماے راڈ گال 
زرری بس ر٣‏ عدر۔ قمر سفد اخار۔ وشن لق ا مز 
ازام شیریں عفر مار مفزبت .مار. مخرانفحروٹ مار زعفران 
”ا اہ ۔ اریچنی ۳ لہ. جاکتقل ایک عدد۔ اج وہ ہمت او سی 
خفازی اک کین ور صب وستور علوا یع لییل۔ مقدار وق 
قرلیت عفد اور نی و معن یدن ے۔ 
7 مرو مقوی مز رام شیریں مقش ر٣‏ خولہ.. مفزاٌخروں۔ مغر پت مفز نوز ہرایگ 
ایک تولہ۔ مفز مارضیل ٢‏ ولہ. دانہ کیل خوودد. مین مر بی 
موصلی سیا؛. مو صلی سفید ہرایک ٦‏ ماشہ۔ زعفران ۴ ماشہ. س بکو جادکیک ہی ںکھ قد 
مار عمق لاب ار ٹی عل کر کے تئیہ منائ۔ ید تم و حا 
۱ حصہ مج کے وقت اور دو را حصہ سہ پ رک وکھلانمیں۔ بے عحد ہثرب سے ٰ 
ٰ عو ہے :رس | عمق گؤزین۔ آب زدوک۔ آب ظر. ےو ٰ 


کے ۱ 
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آراارے ول روڑانہ 












رات پا سے ےس رقلااث 

لہ .. عرق کاب ارہ آرر تو ارہ میدہکندم مار۔ گی صب ضرورت۔ رات 
ید ےکا فولہ۔ مغ جم ضیاریں۔ مغ زجم خرنوزو. مفزیادام شیریں. مغزپت. مفزنار یل ہر 
ایگ ایک الہ ین موخ. مین سغید. نقاقل مھعری۔ دارجینٹی ہنیک *اماشہ۔ زگیل 
ری سا ہے زمفران ۲ ماشہ . تحلب معرىی ٣‏ نولہ۔ سب عوقو کو باہم اکر 
مکی ڈا لک رمآ یر قوا مکم ریس آ رد تود۔ می گند مک روشن زردگں و نیک اس 
ا دائی ارد کو کم طائییں۔ اور علوا بن اکر ایک نول روزانہ بے وتے 
فان 


ٹاو رگئے- 


ازناے مخ رر ال صادے 'ا, 

ز غن پا ایک راڈ یھ سیردا ما یکو ل ےکر رات کے وت پا یں گر 

سا دیں. کا کے وقت دال کا چھگا ھکر اسے کی پھر ڈا لکر ہیں 
. چھر ا کو گائے سے کھی جس مم جیا ںکر لیس ذرا سرد ہونے کی پچ رکی کے 
کے کا کیپ ماک آرزگین. اد نچ ران کے دڑے پناک ری میس اگیھی طرح سے 
ل ٠‏ جب روغ ہو جائیں ق نچئرکوٹ لیس اود اس جس ادویات ڈمل مل ایک ایک 
ٹاک کے ا نا ان ادویات ہیں۔ مز رہ آرین پ2 مفنر یارام۔ رر اس 
روز آرر بھکڑ.. ]رز مل یکر اہی گلاں ہرایگ ۵ تولہ.. موص ی عضر. سور ہرایک 
٣‏ ۔ ادوا کوٹ بچھا نکر بای کک لی پا رکھانڈ کی چان پیاکر تام اشیاء د دای بریں 
ڈا کرد ا یں۔ رع ایک دہ دودھ گا سےکھالیکریں۔ از عد طاقت ہو گی 
نر ڈو کشم خرف زرل .- زعفران راک ٦‏ اغہ۔ قاوری۔ توہف 
دا گی موبچھیں۔ عاقرقرعا گوند ببولں۔ ذانہ ا اہی کماں پرایک ۳ قولہ۔ 
صلی سفید تاب مھری: ہرایگ میں فولہ.. نشاست سی رگحھر. رون زدد سی رھ شر وو 
یر۔ تمام اددیا ت کوٹ ھی ںکر پاری تک ز لین اور دن ود گڑادی میس ڈ یگ رس مین 
شا کر بھون فیس ےپ تاس سرقی ما نگل و جیائے وف بھی اس روا رت 








رات 
اس کے یز شید ےکر خوپ لا کر ایک رو وش ر ےگرو لی مو عق کہ کے 
رو اکر رھیں۔ ایک لڈو روزانہ علی الصباج یا را تک وکھایا کریی۔ ہام کے ضعف جم 
اور ہر کے جوڑو ںکی درو اور تھاہ تکو مغید ہے۔ ىہ مہ خصوصا عھررسیدہ لوگوں کے 
کے نو نمایت بی مفید ہے۔ 
یی کش تخرف ۔گبلہ ۷ برادہ؟ ٥٢‏ تولہ ای ککڑاتی میں ڈائیش فور ا کے ورمیان ٦‏ 
اش کا اک گڑا تخرف کا رکھ ریں۔ اور ال کے مافولہ ش جو ر انوہ گیا کا فی ڈال 
ریں۔ نے اگ جلایں۔ جب سب ددامیں بج ليک رکو مہ ہو جاھیں۔ نے١‏ رکر شر فکشت 
کو ڈیا ل لیس اور داخل مکی پککریں۔ 
| یہ ایک سر مخز ارام مخز پت مخز چلخوزو. مفنراخحروٹ۔ 
مغز خار. مفز باریل. خٹثانشی. راک ۴ نولہ. کل کو زہین۔ 
بلوڑی۔ رار کی 2 گول فیدر اودری مغ وسفد۔ ہن خغ وسفر۔ زا 
ای خورر۔ ضسلوہن۔ گر مو تھے مصفل. رست بیلہ زرد۔ کزات۔ زرٹیگ۔ زرورر۔ 
سونٹھ جر کک ایک نولہ. ھردارید اض زعحفران۔ در ہچاندکی ہرایگ ٦‏ ماشہ۔ دو ٠ن‏ 
زرر ین ا7 شمد ڈڑھ کر نیس چیش ہک وکد وم لکر کےگھی مج بریا ںک۷ریں۔ جب 
رخ ہو جاۓ فو قام ادویات کا سغوف بن اکر اس مس ڈال دیں۔ ند منث تگ ا نک و بھی 
بھون کر پھر شید ڈال دیں۔ ار یی ا رگ کی کے برشن میں ات سے ربیں۔ 
ش نکی چۓے دد سالہ سے آھ لوت کک ایک قولہ سے ددفولہ تک ٹوجوا نکر 
سے ٣ا‏ فولہ جگ۔ پر چک دز نکوٹ پا نکر پور اکنا ھا ىہ ون ایک سال 
تک ام رد ےگی۔ یں مقوی دیاغ۔ ددم ضسیان۔ خنتان. سورا۔ آگھموں کی روش 
بڑعاۓ۔ ر لکو خوش و ۶م رےے۔ لا غکو زرےکرے خواصورلّی یر ا آرے۔ ثوت باواٹش 
ترتی ہو۔ پاب کے اھراض دو رکرے شکگی د سردبی سے محفوظط رگے۔ جیب چیرہے۔ 
در حفہ| ےت | جو موم مربابیی استعا لکرنے سے جیب للف ت“اہےے۔ . او رکھیانے میں بی 
مایت لزز اور خوش مز ہو ے. تمہ سٹو ر آوھ سیر نےکر ا یکو آدھ 
میرردشن زدد یش بریا ںکریں. جب رنگ بدا مکی عم کا ہو جائے نار لیس او ری 
تھا دہ مہ ںکو فگگھ باربی کک لییں. ایک بجعنایک آ مہ باری کک کے بھی ساد ر میں ا 
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براسے اہ 
دگیا۔ را سی ردددھ گا کا موا تما رکر کے اس میں طائییں۔ اور آدھ سی رکابچی معىی 
ڈا کر نون ہنایی۔ 'ڑے ۷ میم سے ایک و ولہ تک چایس روز تک 


اڈ ڑی۔ و ودک ای سے ملق ابا رر رت ای۶ 


ترجہ ےا || شا کے دفت ایگ دودرم ےک راس میں یا عدد چکھوہارے اور 

۴ل زعمفران اور بای ععدد بڑھ کے زہ یت ال کر صپ 

وی بد پر پر جب رورھ آرھ سر پاٹ رہ جاے 9 

ہرگ بڑھ پل فیس وود ابا رکر ذرا ‏ دکر کے پ لہ چھوپار ےکھا لیس اور بچردودھ پا لیس 
ول لعل سی کے صرقیب خیب الف وکیا ۓگ 


رات ابرا ہی 


ازجاے لیم ڈاک مزا مج ابرانیم بے ساحے شناناز مہ یرد زور 
٠‏ یی نے گی کیا ےکم اس ددائی کےکھانے سے وہ سستی ج اکر 
...ا کے بعد ٭واکرتی ہے برگز میں ہوتی. بکمہ اتا بھی معلوم خمیں 
ہو کہ ۔کیاس یا ”یں مومیالی الس ژیڑھ قولہ گوند مغیلاں ٦‏ ماش . معری متری ٣‏ 
ول . ا نکو آئپں شی اکر شمد می ںکوندھ رھییں۔ اور بعد فراعت جوشیدہ دددھ کے ساتھ 
دو ماش ہکھائییں۔ دودے میں بھی شم کا تٹھا ہوا چا سے ۔ 
سخ روائی واب فواب اجک اللدولہ صاحب بیشہ اس مہ کا استعا لکیاکرتے ھے۔ ۱ 
سا اس سنہ کے سواۓ آ پک وکوگی اور ددائی بپند نہ عھی۔ جندبید سر٢‏ 
ما ۔ فف ل کر مصظلی روی اکر غام رار کی ہرایگ ۴ اش۔ وست تررجغ ۹ ماش ۔ 
زان ایک لہ سافکی بد الّان برا وزن۔ قمام اوویا تک وکوٹ بمان کر لاب 
کے عق سہ تہ خ لگوند ھک رگولیاں بناں. اور بعقہ ر فل کے فو کریں۔ 
وب ابرائیی رب احرب۔ جھ نس ہبہ زیادقی علق سستی اخصاب یاسی اور 
0 سے عورت اور تہ ہو گے ا نگولیوں کے استمال ے لقعتا 

















کے اہ -- ٰ 
اول شب می تاور ہو جاۓ گا۔ درنہ حد دو سی یا خسرکی شب تک مم رکنویک رتررقجے 

پان کے کپلڑے انیس ۵ تل شقائل معری ٣‏ ول.. تم پاز نولہ. تم کند تا لہ تس 
مفمری ن نول سخنور ٣‏ تولہ. جنربیر س٦‏ ماشہ۔ زعخفران الہ بر سوئی ٣‏ تول.. مکل ۱ 
فاص ماشہ .کش تظرف ٦‏ ماشہ .کشت حم الغار ۳ ماشہ ۔ قام اود کو سوا مف رک پیک ۱ 
و مقک وشن جات ال ف کوٹ ھا نکر تم الوں کے پل یس کولیاں جنا: اود مم پر 

توخیوہ وورم میں اج لہ شمد ڈال کر ایک ددگولی “کب طاقت استمال کریں۔ و 

فذرت خحدا کا مشالد ہکریں ۔کاہو اہرآ عند الجرہ. معمول عطب لس ے۔ 


ازجاے مم فور مر صادبی بالے نوری شتانان موکل 

: براۓ لہ اعرائض الہ و نغقویت اعضامء رکیسہ و مصتی و مقوی تواۓ 
بے م۳ ۱ ۰ ۱ 
ہب متوی| دن د مکی خون اکسیر انبا یعاب تمصعٹںی ایک فولہ .ند عک ال سار 
مع ول ہرد دکو بطایث گ یکریں۔ بعدہ زددی بیضہ مرخ ٣‏ عدد دا غ ل کر کے +۲ 
کریں۔ لاہ ود کے براب حہوب بتامیں فا اک ایک جب سے جین ہب تک 
مرا ددرھ گاۓ۔ 





از جاے عم موتی رام صا ہے باسٹرہا اور 
کش خرف | خرف رو کی دو قال کی سالم ڈ لی۔ اور اس سر پاز کے پا ا 
کی رکا چیہ دیگ اود پھر ۷ا سی ریھوں کے پالی کا. اب ایک لالم سوا 
گول یج پل زددرشت سے کاٹاگیا ہو اور اچھاسوا ہو لئ . اس کے دومیان 
چاو سے سمل ول کا گو لکڑھابھو کر اس میں وہ نکر فکی وی رک دیں۔ اہ 
ای سک دہ برادہ جک اکھوونے سے لن ہے بھردیں. ور اسی کہ کٹ یکر یی" 
اک پچ لھا اٹوں کا تا رکریں. اس بی کے لیک اد ال طرع رکھی ں/ ررمیان دائی 


ت کے ا 
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ای سے 





بریاے :- مر9ل 
چ چری خرف را ہوا سے مود سھے گے تزع رمیا گل ×۔ اور لھ مرکو رکو او سارے 
نۓ وجر تی .کر کے چن پان کا رویں مد کے نے ہرک کھز یکی جاک 
جلائیں۔ تیگ تھے رووں ھرے عت فے سرت درمان ولل جِلّ رہ ہجلۓ۔ اب 
آن فکو دو کروی مور لٹ ھکو ھننرا ہو نے دمیں۔ ھراسی میں سے شر فکشت مشد1کو مال 
کون ٹور گن ہی 2 بین شا رگن شیب کش کس سے . یلاخ 0اگ ۸۴ وی 
او شض غ آزا گر ویھیں۔ وو ات رے گا" نہ ار و تا 


چنربے نظ رجا نف 


از جناب قاوم ا لنھا اہو معن الرین اص صاصہ من زمیندار شاو ' 


ٴ ٴ فو[ ہے ت 
ُ سم ٠ی‏ لاو انا ہے ٣ق‏ ما ٹر آرورت 
نون ممتوبی مرن پت ٭ ر ػجیسےہ مق یک ردو و و زالطہ 'جخرؤ 
موا ی۔ خرس کہ تہ افضار ہے وت رۓ را ال کے 
ھے ے۔ را ئ م گی خوز چا اکی صلی 1 ہولی ر 2 پت ے.۔ اوت خنوزردوظا. ' 





شی 
7 ا ہدارا خت. ‏ حرمان۔ :1 1 گہ۔ ماف خاصی ہرایگ ایک مشھال۔ یاے 
تا عرای۔ زنر ال زگیل۔ فا معحری. سور جیاں۔ خوتھیوں۔ جن صرح دمفیر۔ 
ودربی مغ دو سفید. رخ 7گی۔ بے لہا بب الیان۔ لمان العصائ۔ مر ضمارین. م‌ 
ھون۔ بھی مبھھیگا۔ بی مور بی ری-ک۔ زار گی نر اماروں ہاب کی 
اسماصے ۔ مکزر۔ توزاوا۔ طط ہگگری۔ مل ا می رگد گاوزیات۔ 
لگا زیژن۔ اد رکو۔ وزیدان۔ تم ا جا تم جرہ - شر اتیپ کور جاسم نارماک ملیف روثو۔ 
بر زار خی ۱ ز ران -- مخ ری ۳ ظز سے ںی ساہ۔ اردان راک ٢۲۴‏ 

0 مشفال۔ الاہی تورر ۴ شال کے ہے وڑو۔ مر چاوامم ریں۔ سرپ مھ سقہدر ۔ 
ارہل پر ری بجر وی مور مم ام ںای کی ہے الکلے ٭امماي۔ 


سعد بردودہ در رون کا وخ فقال ا نک تر ایی چا سے تفر ۔ در ففرو ایک 


رای 


مدد۔ در لا یا جرد۔ خر کاب ضا عوق کیا خاش ایک ایک بآ ں۔ نات 


خ لک ای اخار شر خاش ٣‏ آخار۔ اول می اور سید کا توم تا پ۳ لوڑاشیں' ریہ بد 


ج سے برق سے .-+.-صیعص‪ےْ۔ل.ے ےش سا ۳| 


ا 
۱ 
کچ تک . ۱ 
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ُ ۱ بر 0ای 
میس اوویا تکو خو بکو فک قوام میں طا دیں۔ اور رتو ہرا تکو نف ععاتی کے کھرل میں 
غوب باری کر کے ملا میں۔ پر یلا ۱ شا اک مشقال کی برا۱ یی رگا کے ٠‏ عفرا توب 
نکھاں. ااراال کے مفید ہونے کےکرمے دییھیں۔ 
تبیہ مقوکی بن | مق با د ول د دمح و جع اعضاءد جدران ےے۔ گرتا جابت ہو اے 

: سا مہ نس مدرتو ہربدرن ایگ بار کے -.۔۔ سے ارع بدم سے ای 
رای کے ایک ہار کے پے سے پا جو چان ے۔ جیب جزے۔ صولدو مخلظ می بے عحعد 
ہسے۔ اض مغ رام شیریں۔ مغفزیت. مفزچلخوز. مخز رانہ۔ مک ریم رو رو 
شال ضتفاش خنشرایک شمان. بن صغ. کن سغید. قد زی سغید۔ ٹلب می ہر 
ایگ ٣دام۔‏ نیل نم شتال۔ عق گلاب۔ عر یکیو ڑا۔ شی رک2 ہر ایک *امشتال۔ بات 
سغیر بانچ شال۔ اول قمام مفزیا کو عرقی گلاب دکیوڑا میس ہی ںکر ان کاشیرہ ڈکا لکر 
رود میں مل اکر پکایں. پچ زی اکر جب مل حرمرہ کے گاڑھا ہو جائۓے آنخر میں نمام 
زس جوکہ پاریک ہی ں کر تار رکھی ہوں ملاس اور نے انا رک آدھاپاؤ رون گا میں 
پند اونگ ڈا لک رمگر مکرہیں۔ جب روغ نک ڑکڑا جائے۔ نو بھارہ ر ےکر بعد رد ہوتے 
کے لیا جائیں۔ اور متواتر چند دم تک استعا لیک ریں۔ 
ٰ جو کہ تقویت دل و دیاغح وا حضاء رتیسہ و تخویت پلود ری 
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بدن کی کرنے می لاجواب اور ائیبر ےکم کیں۔ تجرب 
فرب ے۔ ول گوشت جوا نبرا ۸ سیر رگوش کت گوشت جو زہ مر ۔گوشت 
گوشت لوا ہرانک ۳۰ دز بگوشت یر٣‏ عدر. سخنکک زر ای <ن در ۔گوشت ولا 
یر رگوش نیل سک ٣ی‏ ۔گوشت مآ ٭ایرد۔ س بگوشتو ںکو صا فکر کے 
ا 7 +9 ڈائیں۔ ار دار گنی ایل جٹاتف۔ رن کہ رار ۲ اولے۔ رائے الاہگی کلاں 
آھ پذ. حزیات ڈبڑھ پلک پپاز صملم ایک سیر. پچ گی می باند کر د تیگ میں ڈا یکر 
وب پکایں۔ ج بگوشت غوب گل جائۓ اور سی شگل آرۓ تو مر دکر کے اس ب کو م لک 
بین فین. اور اروبات ذی لکو جوکو بپکر کے عرقیات زیلی می چھگہ سے ایک رات دن 
لو چھوڑیں۔ اس میس شا لکر کے چیک میس عق کش کریں. ای ول نپ ظز 

آب ما آب ترج۔ آ بگذر۔ آب مولی۔ آب ادرگ۔ آب انار تیبریں. آب انار 
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کرات ا کک سحسحکھکھک أ۔سست ور121 
زییں۔ آب اگوز. آب حیب, عق گلاب دو آتش. مر کر ڑارر آنشہ . مرن ہر مکل , 
ا2 بان۔ عرتی نیلدفر خانہ ساز ایک ایک سیر شی رگ1پزہ آٹھ سے کشیز کک سو 
رگ گاؤزبان قلہ. جاور نوہ ٦‏ نولہ. ابرشم مقیض ٣‏ تولہ. ف کک سول. نکر ٣ا‏ ول 
موقر لہ اوست تر ۳ ول.. بای رکود ۹ ماشہ. شجطررع ۹ ماشہ . مو۱ فرقی مل 
بل مل ٭انولہ. آلطہ ٭انولہ. حم وومٹکن ٢‏ ولہ. درو ری ٢‏ قولہ. 4 مار ٣‏ لہ . گل 
سرل ٦‏ لہ سع د کول ٣ل‏ بایان نار وریہ 8-2 از گی منڈی ے ہار +وصل 
کل داولہ۔ ا۔طوتورری ۵ لہ . رار کی ۴ ول ری ۳ ول را ای تورو ۸ 
ول تحزات ٣‏ ول مل حب مل مائر۔ تم سی ۵ الہ برارہ رگن دائڑلے, رادہ 
آنوس ۵ تولہ ‏ گوکھرد گطاں ۵ 7ل ۔ عحاب وا لی ٭ا لہ . ہی ول . خودرین 7۸ل 
موسلین ۸م نول در جو ٣‏ نولہ. موی می . مار نشین الشحاب ٭ الہ . مھ .مار را مار 
مغ پارام رس مائر۔ طر رن ماد ما مان ار ا9از قت فا کر نے 7 کے سے 
67 اع میمش باند کہ چک کے اندد عضنہ میں لاکامیں. دنہ آلاعی ویر م لہ 
رف نول.. کافور قول.. زمفران اصلی ٣‏ تولہ. مقک اہ ٣‏ اش.. عق کید کرنے میں 
کال فاقت کریں کہ خوشبو اڑنے نہ پاے. صاف ہو مگوں میں ببھ رکر رکھیں. 
یراو( کی ٥‏ لہ بات مغید کے ساتھہ استما لکرمیس. اگ رگمر ب یکمرے فو جھو ڑا عرش 
ہا :اکر استما لکرہیں۔ مہ ماء ائیعمم بھرک طوب لگا ے بر نکو طاتتور اور ڈر ےک رہ 
ہے اور دنوں میں بی نو جوالی کا عالم دکھا دا ے۔ ایر الاشی رض سیا 

مم | وا تقویت پاہ. عفط بھی کے بجثریات سے ے. ”ھک بڑھا 
سے ا2 دن شی شون صاع حر اکر سے۔ رکااٹ ای ؛وکی ے 
کی وا ردا سے پاپ و شماپر می ہو ٠رس‏ اس کے ٹوائمد اس کا اصتما یکر نے الا ہی 
وب جاتاے. ےب مطزبدام شیریں مقر ار. مطز بت مقشرن ول . ملزرذیرق شر 
لہ مفرحب انان ولہ. مخرحب لزکم 0 ل.. مز زہ داشہ ۵ آل٠‏ رون ژرہ ایک 
ا. بات سفیر سب ارو۔ کے دو چند. زردی بیضہ مرح ۳۵ عدد. مق گااب. مر یکو ڑا. 
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ار ے ]و سب.سس.س..سمس3سى-.×حٔ‌س__ےس_---‌ دککسے آوٴ..:173] یر 
ارگ و آپ پاز ڈال ار خوب پا میں جب لی مل جا اور رون ر٠‏ بے ت تام 
مات سے ورۓ مھ زرری تیضہ مر دا یکر بھوئ٠یں.‏ جب نیف م ں آ ہاۓ 
مرقیات میس تل کا قرا م کر کے ١س‏ میں دافل کریں اور پکامیں۔ جب گاڑھا ہو جائے پ 
اروے مہ اتل ۶ ب ے کوٹ ب۰ی ں کر جار رک نی گی ہوں شا لک۷ری۔ ارویات ے 
ں. قزدری سرغ و سخی. موصلی سیاو. مو صلی سخید. بن صغ. کن سفید.. ہنیک ٢‏ 
ور ٹیں معی نول رک زر فظم شظم. عم پاز. تم دیا. در جو شی کباب 
چئی. عم تر جیزک. عاقر ھا ہر ایک ایک لہ . زگیل. فڑجیں. سندر ہوکھ. مر 
طاز رر اع رو. انل رراڑ۔ مصل. م 7 رو یا۔ مط زج مکرخ ہر ایک ٦‏ اش. 
دا ری ٭ا ئوہ . اب اسے یا ا رکر عرق گلامب د عر یکیو ڑا ەش ٦اش‏ ز فان اصلی 
ازرم ماشہ ملف نماالعس مع ل کر کے ران لگ رگ اور ورل رم ٠٦‏ ایرر, ررں طلا ۵۰ یرر 
مار رکگیں۔ 1 تو 0ھ روزانہ ڑھائی فلہ بوقت ل کھلیاکریسں اور اور سے رودھ 
گاؤ یلم یاکریں۔ ات ق رکا خود زی ہگکردہ ہے. 

توب موک تیب الوصف | ہراۓ طاقت و اماک لامالٰی ے۔ مات بر د فک 
سے تک نٹ ...ا 9008067 کی کے ایت خوش ہین رک ان جن 
عق پپاز ۔مار. شراب برانڈکی ماد ڈا لکر نرم آین گر مکریں۔ جب تھام عرقی و شراب 
نل × جا فو ا رکر سر نہ و منقار و آلائش٠ش‏ دو رگریں. بعد ازالں سمات عو( پانعل 
اندر ےک وک کر کے اور ان کے اندر دا ر گئی. ربونھ مچیئی. سیل گنی خین خین ماشہ 
بعمرویں۔ اور ان جالھلو ںکو جڑوں کے پیٹ می رک ھکر اور جو ہج جانفطل میں بھرنے سے 
وہ بھی جڑوں کے یی میں ڈال دیں۔ اور پییں میس ٹا کے زگاکر سمات چھنانک میدہ 
ےکر صا کو لے یٹامیں. ار الن پڑو ںک وگولوں میس رک ےکر دو خن گا مج سگگولو ں کر ات 
لی ںکہ اور کامیدہ بل جائے. بعد لٹا ہو نے ک ےگولو کو فو کر چڑو کو زا لکر اور 
وی ںکر اکس مد دگولیاں بنا ل. ای کگولی خن تھزثہ پچ ر۔۔۔۔ سے خغلو معدہ می ںکھ اکر 
ا( 8ھ ارہ گا کا پچھیں. گر چا یس 7 رزری ق گٍُں۔ سے عحلد رکاداٹ سر ہو گی 

براۓ وت اہ ر مان مضی کے جات سے بہ بای رکہور ایت 
وہ . ز فان جا کل بجاو تزبی. پر ایک ٦‏ شہ. الاہگی فورد ۳ول. 
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فراے پا ُ 13 
صلی سقر نولہ رتا لہ . تعلب محری ٭الولہ۔ اور ٦‏ اہ ۔ تم لک تاد ور 
غائل ممری ٹ ول موصلہ مل ۲ ولہ۔ صن مرخ فولہ۔ صن سفید فلہ. عائر ترما 
نوز. خولتیں نول سحندر سوک فولہ۔ مفخڑر جاور نوہ اکن رج ال افل وراز 2٦‏ 
مسظلی روی ۹ ماش.. گم پالم ایک فولہ۔ جو زوا قولہ. زمیل ۹ ماشہ۔ فدری سرغ فلہ۔ 
آزری سغر لہ کچھ سید مقشرخنگ ۷ قول.. مف زگ مکویج فول.. ش مگزرفولہ.. بساسہ فولہ۔ 
رار نی ٦‏ ماشہ ۔گوکھردکلاں فولہ. سحاذح ہندکی ٦‏ ماش.۔ اسمارون فولہ۔ عوو غرم فولہ. اندر 

جو فوکہ۔ رگ بی ایک لہ بی صعفمور ٢‏ فولہ. مت ملاحیت اص نوہ جو ہ راوبان غانہ 
سماز فولہ. اوست بضہ عرغ ۴ا عدد۔ بارہ صا فکیا ہوا ٣‏ وولہ. بوست یہ عر کو ایک یا 
کا رک اس گے او بر عرش از جھنا آئے جھردرے اور ولئا مجھر دحوب یس رھ دہ لا۔ 
شا مکو ٣‏ نولہ ارہ اس میں ڈا کر او رکلیہ کا منہ غوب مضبوعی سے بت ھککرہیں۔ اور اسے 
کل عحم تک کے خنک ہوتے بر دو سی رکنڈو ںکی آی میس پھ رک یں کشت سفید برآن 
برآھھ ہو گا. اب سب ووااؤ ںک وکوٹ پچی کر اس میں کشت اکر حفوظط ‏ ریں۔ ادد جو 
ت۔ ماش پھر شر مازہ ے کے استعا یکریں۔ ثوت ہام کے بڑھالنے کے لے ججریات 
سے سے ایک بفع ا رشت۔ تریان وخ ر۷ اہن رھ ایروا ری 
کے لے ایک جیب جیزے۔ آزاش رط سے۔ 

یا ا ظرین طواائ رای مجن ھکر بن نہ ہو جائیں بی میرے ناس یل بما اور 
عوابرت میں فولیے کے کل جریات ہیں۔ ان یش ےکوئی بھی انا اسنہ می ب وکہ 
میرے کیہ میں نہ آیا ہو۔ جھے ا ام آوربی کی مرورت میں ے تر ۔کرنے بر می ری 
رات فود نود روشن ہو جال ۓگی۔ میس چوکمہ گن لکو دل میس مہ نی دیتا۔ اس کے 
کی آ پک فائمرے اور ہجھد روی جا کن عامہ کہ نا رین ہیں۔ 


ا خاصر ہے 
از جاے شمیم اکٹ ابو السطا ا1د کر ماحے زی ا ککمالاہور 


تا زان نے گے با انا خجرس سۓ ستتب ایک .لئ ی وو حے۔ 
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گرلے ا ررسسمکڑٌُٔڈٗٔمٔمممٔمیمےسسویکومس۹سسمس‌شصحمٌٰٔ۰ٌٔ‫ٔی_و٘حّّٗے _×ز 124تپ 
تل یک گی نکر ؛س میں یراب دخ لکریں.. اور ایک پع رت کر لکریں۔ بعد اذاں 
شا امڑھ حصہ.۔ الابگی سفید یھ بصہ ہی ں کر ملاک رہکھر لکریں۔ بعد اڑاں سب کے 
بمرزن مععری ہیں کر ما کر ککھرل کر کی۔ بب غوب کیکپان ہو جائے نو رکھ لیں۔ 
ای ین ار سرغ مہ با بلائی می مار کے دق تکھاا ہیں٠‏ ہف مشرہ 
تک عری کاور ہو جات ے٠‏ 
نو ۔وزاک سو اگ گے لیے نار گرب ے. ماب اک ح .کور لت آ لے سار 
ا رو تسے. ان دونوں گی وپ یکر کی جاۓ بعد ازاں ان کے جم وزن 
زار مک 1ک نص. با نگ ایک حص مق ایک حصہ باردیک ینکر لادیں۔ اور ایک 
رو و نکر کھرل مر ہے رک کی ما رذ نکی دو ین صرغ در م .او ۷ ے 
عم سر وو“ گا بلایا جا ہت عمش" نمایت دو بفتۃ تک گی آرام ہو جا گا۔ 
نز مقوی مک ۔ ذ مقوی پا و مک ؟یب الاصرار ے۔ شرف ایک فالہ. 
۔( اون اص ٣يا‏ . رونو ںن/ یں رر در پچھوبارو ںکو ان ر 
سے فا کر کے اس میں دوڈوں بھردیں اور می رآ رد سے پیک ھی مس بمیاں ریما 
جب آرر صرح × جا اور تیرنے لف ہجاے و انال ي٠.‏ کپ رشن ق۷ ماشہ بتو بھوا میں 
جا رکیاکیا ہو مک قف گر کے برا عبوب بناکر رک لی ور ایک ایک حب کو مم 
رورھ گا4 سے دی جاے. نز عرفن کلائی جاے. بچار بیغ روز ذامت ہفت تک طائت ا 
تل برراشت ہو عای ہے. جرب ہ. 
نز زاس طیل| آب اُون. آب لیموں کی مساوکی ملا کر ایک بوکی میس رکھ 
۔ ...ہا جائے. اور ای کو ڑئی اس کے ائدر چھو دیں۔ جن بکو ٹیک لک 
نہ بین جا تو ھا کر رک یی. اب اس مین ڈرام روز مو پلایا ہجائے۔ پند روج 
ول کور ہو جائی ہے۔ 
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رات پا پر ک5ا 


از جاے ہر اروسنڑے ماب ر رگ 
7ت بنسلوہن اک اولہ۔ تعلب مصری ۲ لہ قائل ممری ڈیڑھ تزلہ اضر 
ا شرس ڈیڑھ اولہ۔ تام اروا تک کرٹ جا نکر قوف بناھیں۔ اور ایگ ول 
سفوف بوقت شب بعد کشم نذا تر شر رورھ سر دکیا ہوا ےکھا یں اور چثر راز 
اہی رح استعا لکرییں۔ خفراپی طواب(اعللام) کے لیے مفید ہے۔ 
نز تم |٢‏ تو کنا ای ون نے ےکزخوف بیان ئن قسف ون 
۱ ا تھازرڑی ای اور لم سومرے ما بھ ریکرگی کے ودج کے سساجھھ ور اولے 
مفو فکھانیسں ور رجہ کامقوی با طاضت انْڑا ٍى 2 
بے۔7 گر ساہ۔ رز ماش (درعل ہوئی) ۔ فارگ شلہ۔ ریگ اص نز اڈنا من 
او ر لوٹ سمان گر سو باریی۔ اور رودھ و سگوندھیں۔ تی ہب 
اک زات ہو حا ۷ رظن ارو گا ب ضردرت مل 3ج دب یئ اوز مک م سای 
رو زکھائی. آآہست آہست بوہاتے جایں۔ اس سے می زیادہ ہوقی ہے. لود قوت با کے 
ےار ّرے۔ ت۔ 
نہ نر بر 0 اووسوج اہاد کاثور نصف ماشہ۔ الہ یلما 
ات ای 001 اور لاگ رں۔ دہ ن گور 
عاص٥ل‏ ہو گا. 


سرباتی رز کے لیے ص رف ایک سس 


رز جار یم عابے ال سادے "کررال 


نون موی مغ ز عم رس دو جاک . مم بآدام. ےج مفڑ خروٹ۔ مز فنرںی 
ٹون مقوی| خر یکین ای جعطاقت: مف جم مخ گوکھرو۔ نم نر ہراک آاصف 


جاک کا و و او 16۔6 کلک 


7۲ 1ئ ۷ ۹03۲001620 





بے )ے٠‏ 
روزانہ لج کو ایک فولہ سے بر برداش تکھاھیں. حرش اسیا سے پربیز دھییں۔ گھی۔ 
ماوشت۔ اعڑے اہ ھن زبزا بک تکھاصس. گر ایک رو ہش زرا -.۔۔۔ سے پیر 
رکھھیں. اکر سے پالیس روز بای بی زکھایا جاۓ فو جو شاب عود آ گا از عد مقوبی یام 


از تاپ رام نر مادي تا 

مان کے لے ىہ ترمیدف ے۔ جو ہر بد نکو بی ا کرنا اور گاڑھاکرنا 
گکریپاک| اس کا خائس تام ے۔ علادہ اس کے کم اور دا غحکو بھی کلل طاقت رتا 
ے۔ یل کوکرد آدھ سیر ل ےکر پاریک مفو فکر کے گائے کے ایک سی ری میس 
بھومیں چھریاں سر رررھ گاۓ کا ٹے کر اس یس ڈایس اور کھویا ان اور پچ ر نل کی 
اشماء باری کک کے ملا لیں۔ ٠‏ لگ۷ری۔ مرخ ساہ۔ مانقل۔ سحر رر صسوکھ۔ ایی کافور عم 
عی. چرع۔ دار بلدئی۔ بمدئی۔ کوٹھ. تل کیاا۔ اون سے تمام اشیاء ڈھائی ژعائی تولہ۔ 
ووتَلو(لکی مین ماشہ روزانہ بج گائے کے وورھ سے کھانیں۔ سا اش 
روگ ناشردر لان ار ماگ بنالنل۔ 


لٍ تید لاجواے 


از ناپ بًرا ‏ ساے مر ررھان 

فزیت. مفزپلخوزو. مفزکیرز. عفر بارفیل. مغزبارام متشرجرایک ڈھائی قولہ سی رکا 
ا. ہملہ اشیا کا شیر: نا لکر نصف میرمعری مس قوام ر ب کی طرح گاڑھا ہت اکر ادویات 
زل کا سخوف شائ لکر کے ضیرہ تا رکریں. ٹلب ععری. موصلی سغید. موصکی سیاہ ہر 
اک ۹ ہطبار مصلی رای۔ سے گوں زانہ ای تورو۔ خوگنہاں. ص۱  _‏ ھیا۔ 
۱ کم رش ہر ایک ساڑھھ ۴ ہاشہ۔ حتاور۔ شمائل میں ٣١٣۶‏ ماشہ گوند چھوپارہ ڑعالی 
اشہ۔ گٹھ سونا کی ٦‏ ماشہ . ورل طلا ٢ا‏ یرر۔ درل نصف رشڑی۔ تم نار فو 
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بات پر سے ۔ ۲ 
۔ تس رک و0 مر سو ۱ 

07 بے حد مقوبی اور طاقّت افزا ے۔ لاو ین ا سکی ٢وہ‏ تد ے رورے 

ا سے کھایاکمریں۔ ُ 


اماک 
ازجا گام خلام خرے مادے اززگل 

نو مہ | علوا موی جھ کہ بوایر اور ٹپ دای دالوں کو نیت مفید ے۔ جک 
- مصاعبان می سکوئی مقوبی قابس خی ںکھاسکتے ہیں ان کے لیے ذمایت ہی 
.جیب ین مقوبی بے انمالیڈیے خھذ ای ھا لور دودکی روا ہے۔ اضق جکخرت اسے اتال کرح 
را ہے. ٹس زیاد ہکا کھا جاۓ ونگر میازید علواۓے خوب است بخمصداق ے۔ میں 
موی: شی الیک سیر شی رگا ڈھائی سی مخزیادام متشرمار. رون گا مار مق کو ش رگاؤ میس 
اس لور پکایا جات کہ وووے کا تھوا ون کنل علوا کے ہو جاقے۔ بعد میں روش ن گا ڑال 
کر بھوتا جائے۔ اس کے بعد مخربارام ڈال تھی نخان اکریں۔ اور شگرسفر ڈیٹی پر 
اکر چچھ تھوڑا بجھو نکر انار لیا جائے۔ اور زعمقران سم اش الاہگی خورد ایک تولہ لا را 
جائے۔ باشہ دو ماشہ مقف و خر بھی سا کت ہیں ورنہ کوئی ضرورت تیں۔ 
ولاو کی ڑھائی نل سے ناج فو یپ ضس بزواشت 
کش فلارا اما ون . رت أ۵ ۔ توبصورت 2 و فی رکرنے والا رن و رو کا 

تیج ہے۔ ےڑا برادہ فولاد مصٹی ٭ا نول ہکو ایک سکور مکی ہیں دا لک اس ىہ 
آب ترب ہرد اس فدد ڈای سک چار اگشت اور رے۔ جب دوجزب ہ وکر فک ہے 
جا ای طرح رو رئے اور آپ عو ملاک خن کک میں۔ إجو ازاں ای رح آب دن 
اٹ ہائشی سونڑی کاڑال گنن باد اتی ع لکریں۔ اور فک ہونے کے بعد بن ب غکر 
کے پا نہ و بزر مس پچھا نک یی بربان بنر مضبوط میں حقوط رکھیں۔ و ا وق 
ال کی ایک رکی ہمراہ مفوف مصطلی ۳ اش سےبھاکر اوہ سے دددھ پیا لیا چا ہے ۔گرم 
رش اسیا سے پربیزاور ۱ دورج جکثرت استعا لکرنا چاڑے۔ 
موی دل و دمارغ د اہ۔ دانع براقسام جریان ہے۔ داع ضف . 
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و(26آن 
موم راز ہہ صفت موصوفف ‏ ما حضوضص لقویت زماغ کے لیے از عد مفیرے۔ بملہ 
دائی کام گے وانے پانفھومص وتوان طمااب پ کروی گیا ند زین اور اسعال تن کے 
ٴ نررت تن کا مشارہ 2ن یں مر ارام مفرپنت بر خزثار عفز 
تزیوزہ مغز روز جار مز م بل مفرچلئوز 7 یی عم ار نگ ریر۔ 
ثحب مم ری ہر اک ۲ اولہ. ا اور رگن کیا ہرانک اک لہ مصطلی 
روی۔ طیاحح رکور۔ دانہ الا خورو ہر ایک ۹ ماش. مغ عربل. سیوس اسبخول۔ کل 
گا زبان ہرایگ ٦‏ ماشہ سادرے ماشہ۔ سی را یی سلزقت کا سکیا ۹ 
اض.. جج بن دگجراتی ٦‏ ماشہ کشت ابرک سفیر ڈیڑت نوہ . کش فولاد گور ڈیڑھ فولہ. مہ 
ای کیل ٥‏ لہ مس آطہ پتاری ث۵ وہ ۔ در شب ور طلا ۵ا عرد۔ 
خکرزی ربسی ادویات قمام سے دو چند۔ حوت اگ ہر اک روا عدہ صاف سکھری جو 
بوسیدہ وکرم خوردہ نہ ہو لٹ ےکر الگ انگ باریک یں یس گر مغزیا کو موٹا موٹا 
نوکوب بی رکھی کی وکہ دوالزغے ہوگی ے۔ لوست عریہ جا تکو عرش گا زبان جم آ لد یس 
رایت پاریک بی ںکر نرم آی بر جوش دیں۔ جب پاچ چھٹانک عرتق رہ جائے نے 1 ھکر 
ارت کر کے لطل کو وو رکھریں۔ اور عر یکو کفوا رتھییں۔ ہیر اڑاں ”سے رسور 
۱ شکرتزی کا قو ام کر کے عند القوام عرقی مرکو ا ہیں اور جب سہون کا نوام ہو جائۓ لو 
١‏ زار گر بے فزیات اور إجر اژ‌ال یر اروات لررے ت ٹرر ہے کرت کوک ایند 
٘ اور یر ازاں کش جات ملائھیں۔ ار ا کو خوب مع لگ نی کہ ایک جکہ می مم نہ 
۱ لٛ ہی یا۔ کو ری کت اک کم کے این . اور مان شس ڈا لک چند عدد در اور 
ٰ یا ں/رریں۔ اور جب ت کگرم رہے مین ایک دن مرتان یا جس رف می دوا ہو ال 
کے نہ پ پاریک معلی ردبال ان ہک رکا رھھیں۔ اور اس کے بعد ریش بدا در ےگر 
آھ رن لزا رک ریا لاو (د امام سے ایک فولہ تک حصب بردات مزا صراہ 
: شا ا ے کان تھی و تل والی او رکگمرم اسیا د جر مسالہ رار و نیل نے 


سور و 


ا 
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چا بے بے - 


انناج کم م الری راز رادے 
زیادہ رف ی صردرث 92 صاہبى :- 
شور معلو مک رلییں ار نایم اس در عرضص کر 
ریا ضردری خا ل کرے شون ا ہف از عد قوی باہ اود سک عجی ے اور واتق خ 
کو ہیا رککریۓے والا 7۱ رکا ےے۔ ہاننل 211 اور گال :تو وژن دار ہو رم 7 رد ہو) 
ن ےک راس سوا کک کے پیر اک ماش کے افون حا راغل کریں اور من چا کنل 
گی ئ: عارخ شر برادو یں موا رکز کے ا یکو اک رورو کے گل وڑردے 
مم بھ کم ا لک داخ لک کے سودارغ ہف ھکر کے چالییس یو یں رھ کھوڑیں۔ یھر 
اک فا لک مع اون کے جاری کر لکریں۔ اود رگ وعتورہ کے رس ضس ہی 
دن کھرل کر کے ہر رر ایک ٹاک اودھ بڑھ ال ار وین کے 0ھ چجدب ہو 
جاے۔ او رگولیاں یتر نخور بن لییں. ممکا یا صرف ای فکوی رود گاہے ے 
کے وق ملا کیں۔ اعد سک ے. اکر تی ت کے لےہکھتا ہو 2 یرم 
ا ای گگوی " بے شام سو ا بلاتی ٹں رک ھکر تک لل یاکریں اود اور سے پققرر برداشت 
چا کی٠‏ ران کے بھی ز رمق ہیں 
در مفی الات گویاں راب گی مرکودہ لا خر کے فوا ند س ےی صورت میں 
۱ کم ھیں۔ بلکہ بس صورتوں مم اس سے بھی رہ ھ 
سے کی وع درخ وعتورہ موی روچ یں وک کہ 
ٰ تھے بای وو وس کا رک یی کک کی 
ٰ ا وی دج دج با گی سے با کون یں در مور 
۱ ب بلاگر ٹک ای اب اس فک کے براروزن جائوں۔ وچ 
تق ذگفین۔ جددار خطالی۔ مخز مولہ اور ۱/۳وزن افُون اور ۱/۸ وزن منلک ناس اکر 
ا ون شراب مان ڈکی م٠س‏ کھر لکمریں (خشرب کے عوص آپ ادرک بھی کم رے گ 
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1 
ْ 
ا س تع 
یں وا رررھ بڑھ ج سک لک رکے ار ر دکولیاں بزالٰیں۔ یلاح ی(0 
کوک شب ا گل شا کمن یا الا گی میس رک کر ڈل لیاککریں اور ادپ“ ےد 
موس تر مم ہو کے پا لیاکریں۔ می پ طانت اکرے گا۔ اکر ہوقت حر گوکی 
ٰ 7 اکن یں 0 ے بیز یں 2 زان .لن رودھ ی ہھیں۔ را تک 
ہی سی پل مش۹ ز۶ ان ۴م مفک خائس 
یک اور بے مرخ وی 0ی ہس بر لیں. حم جوزال 
زم ول. مفزبول راک ین فو کی مکو بکر کے شراب برای لور لی 
کک ۔ اک 1ک با پفنن می را تکو مھ ونمیں اور مہم جوشی ر ےکر مل مھا نکر انس کے 
تپ و ور زین 0 و ای لمگولیاں بناتے ۷ جا بر 
کی بالیس اتی ای کو مج ور ای وی شا کمن با بلک مم 
شک این از سرظا× کے رود کا پا ے ظرمرے لغویت اہ 
یں نشیس نر کے لے ایک تحت خی رہ ہے ۔کو ذرا 
کہ جیب اسنا ا سر ۳ زیو نو لفثزیت اہ کے بدہاے میں اش 
کے عقاللہ می بڑی بدی یاقوتیاں تچ گھے. چایس روز کا استمال موس سے مالس کے 
یآ حیات ےکم یں ہو گا شی زرشت سر ںکی اذہ پھلیایں جس مس کہ 
: بی رد ام یز نےکر ےکور :می فو کرای کرد رے کے 
1 ر لا جا لی کر دس اور سالے میں خلگ گکرہیں. بعد فنگ ہونے کے ورای رم یپ ٰ 
سو یں ری بر لے پڑے/ مم 
اب یز اث" ا رک ول سے قری کیک رکر ایک سی رپقت دددہ گا می ڈا لکگر ج گل 
رکز لی تع کے ددم رر ماۓے۔ اب 13دھ کی ےو زا یکر پچھینک یں اور 
پر را و ارز چا کمریں. ایس رر کے انیل نے كھ4 
رر اق ا گی بج سن کابیا نکرنا نال ہے. جے ضزد می ہے اور برمت رت ۱ 
کاعالی دجعن۔ مود و مغلظہ می ہے۔ 
ما _ 


1 
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سس یی | مح من سفید جو اچھی طرح درخ ت من کے ماقہ می پنتہ ہوئۓ ہوں 
اک او ٹوگہ| 4 7ی مل کی یک 
کی کہ جاریک سرمہ سا ہو جائے. شحشی میں حفوظط رکھییں۔ لہ روز بتقرر ایگ رتی 
کہ مج ڈا لک رکھاس رو کرے روزڑرڑھ رل۔ ای رح اف آصف بل روا راہ ایک 
بفتھ تک بڑھامیں اکر پاس گے تو دددھ گت نے رہیں۔ ایک ہفنت کے استعال سے اس 
نددطات بد ت ےکی ج کہ خود ات لکنندوبی حسز سکرے گا 
کش می غالص ایک نول کشت فلار ۹ اشہ۔ ورق نزو ٦‏ مش۔ 
ا ورق طلا ایک ماش ۔ گور چھوبارہ ۲ ماشہ زعفران۔ افدن ہرایک ٣‏ 
اشہ۔ ملک غائعس ایک ماشہ سب کو ہاری کک کے آب بوست مج ایک د نکھر لکرس 
ادر الگ رن قرو برا ڑئی شل اور الگ رن رورے ڑھ نز یکر جن تخود کے رای 
گولیاں ہنالییس۔ ماناک ای فکول صن یا بلائی یں رج ھکر ج رم نل لاکرس۔ 
اود اوبر سے زردی و سفیر یب مغ ٢رر‏ رورے گا ۳ پا پت اور معمری بر عاصت 
ماکراس قدر جوش د یک نصف رورے رہ جائے اور ش مگرم سے ہہ یگولی می حکھامیں۔ نا 
دہ اور مرن ہو۔ ا کے استعیل سے اس قدد طات ہگ کہ ضط ہونا مشکل ہو گر 
ایک دقع گھیں. ددوفعہ نی بکمہ نڑوں بل رکی جرب اور یل تحریف چڑے۔ 
لاۓے ساکین| کم خسچ بلاشین۔ زیادہ لات درکار شہیں۔ زیادہ مت خی ںکرنی 
ٰ پڑلی۔ آسللی سے تار ہو جاۓے والا سے گر تا دہ میس الیم ایض 
دلو می بڑے بے اع اود ھی عطلاویں پر سے بازی نے جاتاے۔ س قکزدر یک 
لد کرنے مم دا یکم خم بلا ین کا مدق ہے: شا ایک الشت کے قب کر 
کا کاڑھا پڑت کراے دددھ کک می غوب اتی طرم ترکر کے لہ مج کی تر رص 
ھا۔ الم کے بعد ا کو روش نبچھ اص میں ابچی رہ تنکرلین وس رمک 
مت دہ ہل بھ اور ضف یکم بچلراسے ایک کی صورت میں بناکر اس کے اک 
حول سد کخ7ہب زگ سو ے لپ ہرس 
کردے کا اسے محفوظ رکھیں اور پت ضرورت اعضا تال کااگلا حصہ اور ئ ےکی رگ 
وگ م اععاہ پہ چھ ترنے ‏ لکر اوہ وگ پان ما ارط ہند دیں۔ ال عرد سے 
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ریز رییں۔ ایک زع کے استعیل سے اچم خاصہ اثر دکھیاے گا۔ 
طلاۓ جیب پردلھزی:ا روخ نق بد خال. روشن سانہ. بچہ لی مُیر ہر ایک ڈھالی 
۱ ول.. حم الفار سفید ۷ ماشہ ۔ کم الفا ہکو جادیک یں کر ہرس 
رون وج لی میس ما کر ایگ ہفھ پڑا رۓے یں۔ گھردن میس ایگ دہ ار ا پچھوڑ اکر یں۔ 
ہت کے بعد اسے رم نزم آئچ بر (برای نید رو منٹف ک کعس یک می میس ڈا لک کو مو ںکی 
آیچ ا تو شی طں۔ اس کے بعد ان رکر سرد ہونے ا گیا۔ ا کے بعد ؟ہست سے اوبر کا 
تل فا ہین ال ر کہ حم الغا ری سیت کل میں نہ آتے پاتے۔ اب ال ٹگش 
تک خالھ۔ جا نل لینگ۔ جاوترئی۔ بیربہوئی. ہر ایک ایک ماشہ شائ لکر کے ابی 
مر ےک لی کر کے مفوظط رکھ یس بے نظ رمقوی نل تار ہو گا جو پمہ صفت 
موصوف ے اور پکھ جانے والے عی ا سکی در جھییں کے۔ 
سک لا رود گا تین با چفت. سفیرکی و دی انڈا رح “ا عدد دددھ شی ظا گر 
یک ماری| خوب پحین ٹک رکیکبا نکرلیس اور تین ے با لہ ت کی انی اور 
لق رر ضرورت شید اکر ال عد تٌلگ !8 نرم آر یر وی ری یکم رورو زرا فیظ ہو جاۓ۔ 
کربت بی ن گرم لی لیاکرہیں۔ اض در زز کر میئے کے بعد اے پا جاۓ لو نماعت 
مذیرے۔ مقوبی پرن۔ ہنقوکی با اور مقوی دی ہے۔ بن یش خون پیا ہو ہے ۴ں د 
ای آٹی ے۔ 
ارہنان زمترئع 


از جاے ا ہے ھا ہار نظام 
تصبہ محر 
ہےر گی ےر ) سر نال و مع ڈردھ قولہ ایک تار یل می بھ رک 
لگ زا موی نر رسس را خے رادردہ +) اولے۔ رگا۵ مار میں 
ا لک غوب پکانئیں۔ ہ ہو ہو جاے. اس اشاء مس اکر ناریل کے بل جاے کا 
اشل ہو فور و لک عیدں رکے لیں. بعد, نکیا موصلی سید. موک ساہ ہرایگ *ا 
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یےم_م_تےےسسش ےہ 

۱ ۱ ول ہلوٹ چا نکر شر سفر ڈڑھ مار کا ٹوام درست گر کے اروے وکا دا٠ل‏ ککریں۔ 

: ار ٹی لکو سیماب سے خا یکر کے ویزہ یز مکرکے اد روب نکود لکرس بکو برا کرس 

: :. بک ہکان رہ جاےۓے۔ ر1ج رک ۴۔۳ قولہ کے پرے یا ر کر کے برکھ لیس اور الک پڑا روز 

إ ٰ کھایں۔ اعضاء ریس کو بے عد حخویت بنا ے اور مردگا میا شدت موس میں ۱ 

ےل 

۴ می مقر | گوشت بھی رہہو کیک جار ق کر کے کک ٹچ ی. 
۸ بی بی دمتوی گی ادرگ پر ایک ما فلہ باریک ی ںکر چالیس 
٢‏ خلولہ منائیں اور تھوڑے تھوڑے قیہ کور میں و کر کے کہ می بنا لیں۔ اور الک 
۴ جار رو :- زرد ال شش ٹوب بریا یک رلیل۔ پچ مد ڈ یڑ مار کاثوام درست :نے ت0 

ا بریاں شدہ مدکود ڈا لک جاطت سے رکھ لیں۔ بعد دں روز کے ایک کہ مر ۱ 

روزانہ اما لکریں۔ ۱ 

بل ے> رٴ مقوئی باو۔ دائح جریان۔ ملق می ہے۔ اول مد گند م جار ۱ 

۱ لا لوا بل سم چس اوسر مار ۱ 

خوام می م اکر مغ علی۔ میسن سغید. صن مخ۔ نودرین۔ موسلین. خوخیین۔ شتاتل ْ 

ْ 

ْ 





محری۔ موصلہ مل جرایک ایک نول.. سیوس اسجغول. مالک تا. شحلب معری نیک 
ایڑھ قلہ کوٹ پچ نکر قلو طکریں. پچ رکشش سبرہ ول. مخزپت. مخزلدام. شیرہ آمہ 
سیا۔ یرہ جب ری رانک ۵ قولہ ععدہ خیف اع خلیط الوم کر کے اکر لوا تار 
کرہیں۔ اور پئز ر ۵ ال برتے 8 بطور باشع تو لکیا ا ں۔ ۱ 
لا ضر حملت معف۔ اود پک کے ےی تریاقی ہے۔ اکر ماود زادنہ ہو ق نام کو 
سا ۸۶ پے۔ بے عد قوت ٹا سے اور ہزولو ںکو شر صفقت بنا 
ے۔ اتک دی شف دار ہش بای سرن ڈال اگ راسں شش کم الفار سقیر ٦ماش‏ ایور گر 
لکل یں وزج اٹہ ای کسی سے الیک رک سورد گے جس 
پچھ در اود دی کے من > مم روش د ےگ ھآرداشی دگل ایی سے خوب خطبوطی ١٢‏ 
سے اب بن ھکر کے چوٹیے پر سوا رکریں. اس میں بت شور اھ گا. گر کرس اگ کسی ۱ 


۱ رف سے دعواں اٹھت ١.‏ نفگریڑے نو فورا رود کل عتانی زکور ےھ بن ھکر دیں۔ تبے ۱ 
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ْ دیاھیں گہ ایڑو ںلو جو٢‏ آ کیا ہو گادشجی نے اجار رود سرد ہو نے کے کال اور زرری 
ْ شر میں مقلو طکمر کے ہرروڑ ایک عددکھامیں۔ تین روز میں مین کو مر دکائل بناج ہے۔ 
۱ 


3ل رن کرای مگ ی| تو ٹور اہ اور ازدیاد اشتما نیز مین بدن کے لیے بے 
60 ہن می می عرگلٰے۔ رتگ رخسا رکو مر کر سے محافط ادداح ے۔ 


یانح سفید ۴ ماد۔ زقل ول۔ رار یی ولہ.. گل مرخ .مار۔ ہک مھ مکوفع ٣‏ نول 
إِ گازان ا یٰ ٭ازلہ۔ موہ متق اشمش سن یک مار۔ ججملہ ادوی ٹکو را تکو آٹھ جار پالٰ 
' میں مو رکھیں وور لع سب دستور عر قکشی کر کے رھھییں۔ اول سٹون ذیی ہب 
۱ رواشت طبعت س ماشہ سے ایک فولہ تک او لک کے اوبر سے عق خ کور بیقر الیک پا 
پاڑے نوش ڈراتیں. مخ مجون ہہ ہے۔ مردارید سض ساڑھھ ۴ ماشہ ھریان۔ نپ 
٠‏ سی ماش سفبد۔ توزاوا راد کی معبر اشہب۔ مفف می جرایک ٣‏ اشہ۔ بزراج۔ 
‫١‏ امارون۔ مغ عیی۔ شاب مھری. ممن صررغں من سفید۔ عود غرقی. تم جم طیایر 
۱ 
3 





ا میں مخ ریز ححہ کل مرغ۔ دروع عقریی۔ شتائل معری۔ بسیاسہ جرایک ٦‏ ماش 
٦‏ دار گی معطلی روی ہرایگ ۹ ماشہ۔ مز پلغوزں. مفزاخروٹ. مع ربادام۔ مخ ریت مجر 
آ- حم خیوزر. مغ زم خیاریں. زعفرین راک ایک قل.. سغید مار ۔ سب دستور 
چون تا رگریں۔ . ۱ 

60 ہ سے | جو قوت بڑھا]ے دو مو کو گاڑھ اکر ہے۔ رقت و “رقت ۱ 
: لک خرف یں کا داش اماک ٦‏ ے۔ ن کو فر. کرجا ے۔ رگ وروو ٰ 
پر نکو گگھار ے میم مرارضہ ایک قولہ بھراد. بارش رگا انتا لکریں ال حول - ۴ 
مردی. حم اومکن. مغ زت مک . من رخ و سقید. صغ علی. کاسی۔ .مض رکنول 

۱ یں معری. مصتظلی ردی. مغزچلخوز. مغ زبرام. مخز پست۔ مغ زکدو. ید 

5 گلاں ۔را۔ ور یئل سغح راک الک ول بات سیر ٭اولہ۔ تل ارویہ پاریک 

.ہی کرمعری اکر رگیں۔ 





۲ 
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بات پا سچپیسیسسس سس سساٹسسسسے 1[8(0/م 
رات ضن 


ازجاے گُم ٹرزسنے صم سادے لاہور 

۴ دی ٣‏ ول کی اک ال ی نے کر ا یکو اول صا ف کرہیں۔ لیوں پا ای 

٣‏ ۱ کے پالی مم ٢٢‏ ہار ببھالینا کال ٣×‏ ہے۔ پھرہڑرتال زوو درقہ میرم ےے 

گر ۲ فولہ چاندی کے پزہ پ۹ قولہ بل ذد دک پالی میں بی ںک رکون ھکر گالڑحالی پک 

اگل یی اس مل کے پراپر ئْرا ٠‏ اار یپ ررثوں رف "ا سے ۔ ا ںو 

نکر یس پھ ای ککوزہ گی می رکھکھ جارہ سیر اپل ل کی آگ ریں مرد ہونے پر ال ْ 

اس ادر رژر ے یں بی سیاہ رنگ کاکشۃ ہو گا اب ا کش ہکو آب لیموں سے رح 

کریں۔ تی ایک روز کان ہے پچھ کیہ اکر تین سیراپلو ںکی آگ دیں۔ تیر بار پر ٰ 
۱ 





آب بھوں ےکھد لکر کے تن میراپلو کی آگ دیں۔ چو نی بار من ماد گا ایک سر 
می گیہ چاند یکی رک ھک ہگ دیں زدو رنگ مائل ہہ _امت رکشت خرایت یس تار ہو گا 
ایگ عکتہ چاند کی یا چجاربامہ دھان کی لیس کے جس قمر لسفہ جات میس ان کا رگ 
موا سیاہ ہوم ہے۔ ھن اوجات تو ان کا رت ککو ئل ہ کی حطرح ہوں ہے. یکن اگر اس ْ 
لی کو ھن می دک ھگر نمی راپ نکی آگ دی جائے قوش خر زرر رنگ کا ہو ۱ 
جاے گا ٹس سے اس کا رنک ٹو شا اور اش بڑھ جال ےگی۔ قام ط یک کش جات مس ۱ 
لی سکو اس صورت میں بد لیے م وکہیں سکس کین اون مل تے بارا ریہ سے اس عمل ۱ 
سے درست پیا سے. اس ناظ سے آندو سا رتک کا تلیس دی ما سے رساع ا ار 
دا کاکسی صجی بکی اممارىی مس نظرنہ 1ئ سے ۔ اور ال صرو دریافت سے ڈائر 1 اٹھانا 
اس ے۔ 

ا بکشت نرگرر ٣‏ ماشہ میں ارویے زنل اکر 8ون تما رکمریں۔ ہرداریر جا۔ے. للقل 
دراز. مععُلی وگی۔ عافرترما پر ایک ایک ماش. حم پوو .جم پالنگو. جو زیوا ہر ایک ٣‏ 
اشہ. عود۔ قرنفل۔ بددار بر ایک ۳ ماضہ. زعخفران ۴ ماشہ. تھا تیلہ مدبہ اک اش 
رف بر ایک اش افون “فی ۹ھ ملا بد بر۴ ماش . (ب رکرن ےکی تر اکب 


ہس :۰ گا_ 


ک--.- لگا گا ٣”'تکا‏ نت کا 


ے ٭۔ کا 


سے '' ّریے آ سںسػٹ چھّھّ ھہ۔ غفے عبسیھ پک ھیرھ ‏ جو ہے - ہۓ 9جخعغو- ھچ کک یی ٢ی‏ طیات : 


ےب سس بٹٹسے 
ا کنب طتہ میں مل سی ہیں) قرام اود کو میدہ شع کو کر طاتے جا میں لوہ عرقی 
گا و معری کے قوا مو صب مردرت الاک رم جو جا کین ای رک ب کا نام ون 
0 سے خو راک لطور ووا کے اک باشہ روزان بوقت تھ رت رگا کے ساجہ لطور وی 
ضورت کے ۳ سے و مشہ کک .-. و ومھزنہ فل جھراہ شی رگا. دو لوگ جو سکتے ہی کہ 
ا سال ویر ہکی اشیاء اب ہں دہ اس عصل آسان و نہ جم سے فائدہ اٹھائیں۔ انٹاء 
اللہ تال سے تام اتس عاصل ہو گی اور انسان اس کا والا و شیداین جائے گا۔ امسا ککی 
مولیوں کے سقللہ میں ىف اس سے بھی زیادہ مغیر ے۔ اور اس کے اتزاء اعضاء 
رت کو ثوت رے اار و ں کو مضوط کرے میں زیادہ موظ ہیں۔ ریب آدری گر 


دارم اذ ےکو شائل ھکر می نے ا نکو چجور ری ورت موا ری کی نحاط رض ہک کور نہ 


کیاجاۓ۔ 
س2 الولو ون لولوئی اکر پازاروں میں بھی فروشت بوٹی ہے ہ ری یکتب میں 
سے َ اس کا نہ بھی ے. میں نے بھی ا سکو جار ہ نایا در بیشہ اس کے ٹوا 
کا مشلد مکیااس لیے ا سکو در نکرنا مسب کھت ہوں. جالینوس نے لکھا ےکم سجون 
زس بئےی٣لمت‏ وا رَ مرا مضوی ند وارعغے می کشایر۔ ثوت و خوا ئل را زبادہ 
ا اخصاب را ہت زط ۔ ورتون وت سر اورر۔ وزلیار دوکی درمان ڈ نہ 
عرد ید اکند جرب امت لا تحاف مردارید تاسضت۔ بمد چر ایک ایک مشوالی. سن سفید۔ 
انیسون ہر ایک ۴ ورم. کائغ۔ ‏ نب کمد ایک درم خطح اذتر۔ سح دکوئی۔ سیف 
اریچنی. اماروں. می ہرایک خم شنتالں. عغ عربی .را ہرایک ُھم درم کش مہ 
جمجون ححش میں اوبر در جعکیاگھیاے ٦‏ ماشہ شمد دو چند کے خوام میں تب دسر 
من ا کر کی اور الگ سے دو مشعال تک مک رم بای بات مکگمرم دودح سے سوے 
,0)0 لوس نے جو فوائ کہ ہس ان میں صسی تم کا مبالض 
خییں. شون میری زاتی راۓے س ےکہ جن لوگ ںکی عضی ناف اور یادہ وید اس نل ضہ ہو 
کہ اولاد ید اکر گے ا نکی مض یکی اصلاح کے لیے ہہ غسخہ داع جرب ہے۔ روا و 
گشن نکی ملاوت سے اخضاء ریہ و مد مکو پا ضوضص زیادہ قوت ‏ ہل ہے۔ 
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.سس سس ے چم 
مر کے بت سے لہ جات اکسی اعم میں درج ہیں گر زل میں 
ٰ ۱ مہ در کر ہوں دہ بر بار کے خجریہ کے بعد سج معلوم ہوا ے۔ 
ٰ رآ دہ لوگ جو سی مم کی مقوی دوا یکھاکر پریان ہوتے ہوں نہ ا نکو سرد روائی 
۱ وا لی ہو نہگرم سے لا ہو بد الن کے لیے دای آب مات ہے. ب کی ہم کے 
ٰ ان و جوگل پا کرنے کے امک دج طاقت پیر اکرتی ہے۔ طباور اٹ کا مکرنے 
٠‏ والیں کے لیے بین مم وی دماح روالی ےپ وی و با ہک تقزیت رین میں بے نظیرے ْ ۱ 
: لت کے ممینہ میں من ھن فکو اس وقت لیس ج بک ابھی پیج پقت نہ ہوئے ہوں۔ زگ 
ْ نک مبزرایک سی کو " سی ردددھ جس دا تکو نگ وک ہک جوش دیں۔ اور صا گر کے اس 
7 رددھ یش اک پا ھی داخ لک کے پل رگ پہ ریس خر آیچ ہو۔ جوش دیے رہیں یں 
ت کفکہ گاڑھا قوام ہو جائے۔ رس ا ھک مھ دکریں۔ ضاصن گار ددد یکو اس میم 
و کر کہ شال میں اس مسکمہ جس ادویات ذی لکوٹ چھا نکر شائ لکریں۔ میک الس 
اگ اش۔ ور رم ا امم ملین سفید۔ مین تح کبلبہ ہرایگ ٦‏ ماشہ. تحلب 
معری۔ شائل۔ دانۂ بیل۔ داریٹی۔ جوزیوا۔ قرنفل .کل سرغ. ف ھکتکف. صندل سقیر۔ 
تم بادیاں۔ در یی صرح و زرد۔ ہپاسہ۔ زمفران ہر ایک ایک ول مض پادام۔ 1 
شای. گلاب ہرایک ایک او مل مفید۔ ق سفید ہر ایک ڈیڑھ سیر صب تکیب 
ون تا رکریں۔ انارتے وقت مسکہ ملا ہیں ورڈ کیاکی ایک ے ۲ اشہ تک۔ 
اماک پیاکرتی ہے. حشتی. مفرح اور مقوبی اخضاء ریہ ے۔ ' 
۳ مس ودنا امت کہ سفید۔ مرف ردی ہرایگ ا ماشہ ا ن کو آوھ سر 
سد سی ہک پر بب سس 
مب تم ہو جائے بچھرا نکی حبویب بمقرار جا رک گیں۔ ضردرت کے وقت راب 
امک یں اوہ رگ پان ند یں۔ جب سوزش شرد ہو رگ پن ات کر 
یت کرکیہ اعد مقوی. معلب دنک ہے۔ ا سے بے ععد قرت پیا اتی ہے 
مرک کے بع قوت وڑچ جاتی اور مج تر ہوتی جات ہے سا بی ایک لف فکی بت 
سک فری یا تک دی ہو جاتی ہے. م کو کٹ سوزش معلو ہوتی ہے۔ رون جی 
و چاو ہکزدر ‏ کو بھی اس سے تائدہ چا ہے. اط اس قزر ہے کہ 
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رات پا ۱ - " َپيےييْةيٌتیْ ' ہچ ےت 
۱ انف گنشہ سے زیادہ نہ واندعھییں۔ گیب زبردست جر سے او رگئی ہا رگی ترپ۔ پاوہتود گل 
کے کے ثوت اور بڑھھ جاکی ے۔ 
کے ۱ عبب رس ماشہ گر مالس ہو. حم الفار حم سفید ہرایگ ٦‏ ماشہ 
ظضوبی " 7 
لا ئا ”ما ہرگ پان ایک سوعدد۔ آب برگ پان ایک سو عدد۔ اول مت 
یس پل جنوں دواؤ ںک وکھر لکھریں۔ پچ رہگ پان الیک ایک اک کر لکرتے جایں۔ آخ 
ٹ سگولیاں پتر بای کے تا رکریں۔ م حعکوئی عرشن بت کھ اکر ای ککوٹی رو زکھالیاککریں۔ 
اکر ٣‏ سمال سے اوبر عم رکا آ دی حمینہ ھٹیس ۸۹ گولیاں مین ہرحمانو سس روز ایک دن تا مھ 
کر کےکھائے گا فو ین ما تک بعہ پرمیز ماع تر ھی و تل کے استعا لکمرتے سے دس ۱ 
ہیں سال تک قوت ہاہ تائم ر ےےگی ۔گولیاں صتی و پاضم بھی بست ہیں۔ اور الف ہہ سے 
ٰ کہ جلاگی اددیات میں ےکم شی تھی ہیں۔-- ٠‏ 
۱ تج وم راک سریارہ 
ضنے , کے ے چتر رواوٴلۓ اور عز اَل کامان 
ٰ از ناس عم ظمور ضین صا سے عر 3ا ھا شی عازن از ڑگ 
مود ۓ مو یٰ ا مقڑی باو۔ متقوبی معد٤.‏ بحھوک لگانے والا۔ دبارغ خقان۔ تی دا 
_-ا. قرو بر نگ لائے والا۔ سوبی پا جھرنصف سی رگھی میں بھومہیں۔ پھر 
مھربی و“ سی رما کر علوا بنا دیں اور طباشیر۔ دانہ الاہگی۔ دار یی تجھ جھ ماشہ۔ گا زپان۔ 
کل گا زبان ال اولے _ ٹلب مھری۔ مرا رتعل۔ مف زکیدو. مخز بادام شیریی۔ ٢‏ ولہ 
کوٹ ٠‏ ملا لییں۔ اور مقک اس ڈبڑھ ماشہ. زخفران ایک ماش.. عر یکیو ڑا ا نوہ ش 
کھر یکر کے طالیس اور بچاندبی کے ورقی تھوڈے رد میں ع لکر کے علوا می ملامیں اور 
سے ۴ لہ ت ککھامیں۔ ہہ علوا زچہ عو رنوں کے لیے بھی موائن ہے۔ 


00 مقوبی جاہ. مفلظہ شی مقوبی دل دوارغ. ف بھی لانے والا۔ داع صرحت و 
" و یگردہ. گاج دی صرغ رنگ تین می ھی يک پڑئی دو کر کے 
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دو لکریں۔ پچ رتحلب معربی۔ شقائل معری. کن سفیر و مزخ. موصلی ہردو ۷٠ء‏ 
ول ہ کوٹ ما نکر اور مغ بارخیل اور نوم ارہ ما جح بھی باری فک ر کے س ب کو چار حر 
دددھ میں پکائی کہ کھویا ہو جائے۔ پمیک سی رکھی میں بھوئیں اور شگرتری ری سیر 
ڈا کر عو باھیں۔ بی رکو مد اکوری مم نولہ۔ در جو۔ تاور ٢۔٣‏ فولہ ۔کشت طلحی۔ جوزیوا۔ 
عاز۶ری۔ الاڑی ور٦٦‏ ماش کوٹ چا نکر ا لیس اور ”<زہارام رو ریہ ضر 
دو میریں ۵۔ھ ول ہکوہ کر ڈالیش اور زعقران ص باشہ۔ مقک ڈمڑھ ماشہ عر قکیوڑا یس 
ع۱ لکر کے ا لییں۔ خو راک ٣‏ فولہ کک ۱ 
عواتےبھیکوارا می پلو۔ مفقطط ی۔ داخ وروی دیتی۔ آرر اڑا مغفز 
ککھیوار۔ آرم آرے سر وو ں کو آرے مر ری میس بھون لی اور گر 
سقید آدھ سی رما کر علوا با دیں اور ۳ لہ روزاغہ متوات ایس وومم ج ککھایں۔ ہہ علوا 
ا نکو زیادہ مفید ہے جو سرد ماج رھت ہیں۔ 
7 موی لو اور مففظ گی۔ ماش ی کی رال ىا بھ ریس اوھ امما سی پباز کا عرتی ای مل 
ا ڈاٹی سکہ ابی رح ت ہو جائے۔ ایک رات ہگ رے دیں۔ اىی رح تین بار 7 
و خن گکر کے جیلکہ دو رکر کے رکھ فیں۔ پھر ہرروز بتر ٢‏ نولہ نےکر ہہی ںکروڑ یکھاءڑ 
لئے دو تولہ اور تی ٢‏ تولہ سا اکر یتاکر ایس روز ککھائیں۔ جرمان کے لیے از حد مفید 
نج 
مر ۶ ھی یو۔ مولد لھی۔ داح در وکھر مق یگ روہ وخیبرو. گے کا اتی اور گل کارورھ 
سا اورپ کا تل پا پا رش اور خوب پیا کہ ما جھردہ جائے۔ بچھرامیک صاف برتن 
یں کی اور ہر روز کو ۲ نوہ ج کفکھلاکری۔ 
ىُٗ مکی یلو وگردو۔ مولد می اور ۰ ہہ اختقرال ہے۔ جے عیدہ بڑے واشہ کے لیس 
ادر پا کے پالی می بھوتیں ور سلیہ میں خل گکریں۔ اسی طرح مات وفع دک کے 
لک مععرکی جھموزن مل اکر رکھ لیس اور ایک نوہ مجح اور ٦‏ ماشہ را تکو سوتے وشت وووھ 
ےکھیاکریں۔ 
زم | مقوک بہ رد مزاتوں کے دانے۔ پیا کاپان نو ڑا ہوا ہاو بھرشمد ماش پا بھ رم کر 
۱ ای سکہ تصف رہ جا پل رڈمڑھ تولہ سے ۳ نولہ تک سوتے وق ت گر مکر کے 
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رات ا پر 7 پر 
ا اب 
ا متوک بہ۔ می برن۔ مولد شی اور ڈرىسی اانے والا۔ مطز جب العلمل. مم پلرام 
شمرس. مغفزذرق. مفزوخروٹ (۔ن تول.. مز مارضیل. مفزپلنرزو ےدے ‏ لہ 
ے/ الک ال٣‏ ککومیش اور اڑسئھ فولہ تک سغید کاگاڑھا قوا مکریں اور ایک ماشہ ملک 
مالس اور ٣۳‏ مث زعفران عم کیو ڑہ میں ع لکر کے ١س‏ قوام میں مع مخزیات ج دکورہ پلا 
وب ملائس اور ڈ رھ نولہ بھررو زکھلیاککریں۔ 
زا || موی لود معدہ. نے عھہ پا بھرلیش اور پیاز کے پائی مج بج وتیں۔ جب پھول 
عامس مگاے سے کی میں خیف ون لیں پھر برابر ان کے مز پلنوزہ لیس اور 
دوئوں کے برای ششمد میس ا لیں۔ پھر مصعلگی روبی۔ وا ر چئی صلھی ایک ایک فولہ باریک ہیں 
کر لا یش اور جمالیش اور بت رہ ے ن نولہ تک رو زان ہکھلاگکریں۔ 


چھراے کرامات نرری 


از جاے عم معار رصاحے خانرال رراناز آڑآے سے .- 

غضؤ .ےھ ہے ىہ نامردی کے لے ایک ے نظ رک طاء ے شون 
دن خر جن رکا چھال۔ اب یر ۔ رھک لہ سار مےر۔ عم مل 2 
النھار فر ۔ کم الفار سیا٦۔‏ رف زوظر۔ مغفز جماللود. اوست رخورو۔ کر مل جروار 
صلی خراعلین خککگ. زلو ختگ. امند پگ ری۔ 9213 جاکئل. الاعنی۔ قنفل 
ہر ایک ٦‏ اش۔ روہو لی ایک عدد. جنیر .٢‏ زخفران ٣٢‏ ماشہ. لہ ہب و 
گند جو کفکی گل یکرس۔ پچ مکل ابتزا کو انگ ال٤‏ کفکحر یکر کے یی می علائیں۔ راک 
ارچ ہکہ جس می دوا آ گے ل ےکر دو وقعہ مر یوار ے تر وک گکرس پچ رش رتھو ہرے 
دو وفعہ تر و مگ گکریں پھر سفوف کور ار نہ حر باکر فتیلہ بناہیں۔ ادر دھائہ نی سے 
ا سکو ححکم و مضبوط پان ھییں۔ ون ےپ کی رد سے وی وشن 
ہے کس کر خوب مک مکریں۔ اب اس فتیل ہک ذزل کے دوعن میس آھ ربھکو رکھییں۔ 
رون ٹچٹیگی ٢‏ چھٹانک۔ ہچ لی شیر. چری رچھ۔ جری ساعڑہ فولہ لہ ملاک گر مک کے کیک 
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را اہ 


. جا نکر بیس پچھراس فی ہکو ہہ ۳ر بر رے کیک ار ے ۳ وش کی 
ور جو شحل ُ جکرے نوبارہ یل یہ رگراک لہ می جچنی کے برتی می رون حاصل 
کریں. ]کہ شیلہ جل جائۓ او رکل دوشن پیالہ مم گر جائے۔ اب اس دوشن میں 
جرب ٣٢‏ فولہ فک الع ایک ماش خبراشہب ایک ماشہ۔ شاو ویک بارہ عد کر لکر 
کے ما رھییں۔ اور خیش شض گقوظ رکھیں اور نہ اور سبیون پچھو ڑکر راو کو عضو 
مخصوس پر اکر اور بھوح چرا ان کا پڑ پالدھ دگ۔ چند روز لگانے سے تام گوارضشات 
جو زاد فلط کاروں کے باعث بدا ہو جاتے ہس نیست و تابو وکر کے قوت پا کو تی زکر ویتا 
ہے (اس کے تا رکرتنے وانے خقیلہ کے دعو یس سے نگھو ںکو ضرور ہائیں) 
ا رقحبا ریگ یی ۳ فولہ.۔ خراطین صرخ صن خنک ۵ تول.. رود الظر ٣‏ ول 
تحلب معبی ایک نو لہ جاکزل۔ جاوتزبی۔ قرنفل۔ عاقرآرعا ہر ایک ٦‏ 
اشہ۔ س بکو ابی طرح پاریک سقوف کے کے ہو میں بند محفوط رھییں. خوراک م 
ری سے باشہ تک من یا بلائی شس رک ھک رکھا لی اکرہیں۔ لوت باو۔ فلید می۔ اماک 
کے کے ذمایت مفید یز سے جو گر ہکرنے بر معلوم ہھگی۔ 
ئے ۶7] ماگ مارک گر شدہ ے۔ ن اکر فائکدہٴ انان اور دعا خرسے یاد 
تا را دی تی کب سو لق ہرود ورئو 
طیائیر. رج بل گھاا بک وکھرو خورو. رد ستھاڑا۔ میضال جقملہ ساڑھھے تین تن ماشہ ۔ 
معھری کالسی ۴ نوہ سقو فک کے بادہ مڑیاں بنایں اور ایک امہ جرروز دودجھ گائۓ سے 
ا لاکھائی گرم اشیاء سے پرہیز ' 
تن موی ماۂ ئجیب الا ے۔ اب گتئی. دارہی۔ عائر ترعا۔ 
ون رک دی زخقرانع۔ خوٹتییں. رف یاتی ہرانک ایک لہ کوٹ ھا نکر دو 
چقدال سد میں ون بنا میں۔ "ا کی ایک سے من پاش تک دودھ سے۔ 
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رات پا 
جریات عوش 


از ناس عم لام خوے صاہے از ڑگ 

ز نم | بی نف ان عرات کے لے جیب و غریب موثڑ د مقوی داغ ہے۔ ج نکر 
...ا اکر و دماغ کے باعث ززلہ زکا مکی شکایت سے طرح طر عکی ازعتیں کپ 
ہیں۔ اس کے استعال سے مبمضل ایزددماغ ۳ن خائس اخویت پیا ہ وھکر ززلہ و زکام کا پالل 
رنتے ہو جاۓ گا ندر ا ا ےکی آپ ر تتحصرے۔ آزہائش ضرو رکریں۔ مخز چو 
مخ رق مخ رپچ عثر شنواش سغیر. چار مف رد جا اشہ۔ بوست لہ زرو۔ 
زست بلیلہ گاپگی۔ بلیلہ سا آلہ مق کشن زگ اسطوخور وس کد ۱ ماشہ مور نلم 
اولے_ مخزپارام مر اولہ۔ بادیان ے اولہ۔ س بک انگ انگ بای کر کے مداۓ مخزیات 
ادر گا کے پائی اشیا کو رون بلدام یش "ون بنا لں۔ بعد ایک بضع ڈبڑھ تلہ گی 
الصبا حکھایاکریں۔ ترش د ت لکی اشیاء سے پ ینز رییں۔ 
2ھ ۴۳ یے ایک اور فملیت بی عدہ آنخے۔ ا کی ا اور دوا کی دوا۔ قوی اھرو 

.سےا راغ۔ دوقح نزول الیاء۔ مخزیلدام. مخزپت۔ ار مخز چاو لکشز. ول 
سای۔ چادل بادیان ہرایک ۵ فولہ. نشاس ندم ۲۵ لہ روشن گا ٣‏ سیر سو شاللہ۔ 
معھری ڈیڑھ یر نشاستۃ د وت اور اولو ںکو پلہ روغ مج بریا ںکریں۔ پھر مفزیات |م 
کاب شدہ طاکر س بکو ھی مقوم می طط دیں۔ اس تار ہے۔ ڈھاتی قولہ سے ل ےکر ان 
ات الہ تک پر برداشت مارح ا مال قرباشیں۔ ىہ دونوں گے علاوہ مندرحہ پالا فوئر ۱ 
کے قوت خخائ کے کے پالللصہ مغیدد مو ہیں. موم ربا بجاے ناشتہ اض یکو استعل 
فرائیں۔ 
نو :- یہ مخ موم مرماہ کا ایک خاصس خفہ سے جو تقیت برن کے لے از عد 
سك سیر داع در کرد دنر عوارضات کے لے جھ ردبی سے بیدا ہوتے ہیں ک 
الناکے واسل موکم سریاء می مور حفظ مانقزم استعل لکرنافائدہ من ے. عزید براں پالُل ۱ 
یل انقول خلیت دہاز ہکہ اگ رکھاا شروخعکریں ق3 چو ڑن ےکوی میں چیتد زشل. َ 
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گراے إ, مم 
مور و +| اوہہ ۔ نل رراز ۵ ڑل ۔ 60,۵2300 رات شی رک مین میں ابو ۔ رہ 
ردش۲ن گ1 ! ڈیڑھ پا میں مس ا یکو 2 آ76 ریا ںگری۔ جب ایل س۳× جاۓ تو لہا 
ہے اتا گر وحن سے کال لیر آوب ارک ین لین : رن بروشن زیل دالے میں 
تی ۵ا نول آر ندم طاکہ بزناںکریں۔ جب مرخ ہو ہاۓ۔ او ربیل اکر میکیا نج رین. 
ود مغ پارام دو پر ہکم کے ڈا ول ۔ شرتزی یم آ مار اکر علوا کی رح مل کریں جب 
پان ہو جامیں ات کر ری برتن میں مفوظ مرمھں۔ ورای 9 ٰ 
ول تک حصب برراشت ںٹخ انٹامء الد مام روز طبعت بٹال رےگی۔ لاد ب(كع ٹل ۱ 
ردب کالب شہ ہو گا۔ 
رم ۱ رہم | ىہ خہ میرے ان خوجوان بھائیوں کے لی ہے دج نک وکشرت محنت بائے 
دای کے سب پا ا حوارضا ت کرت و ترمان درم کے باعث جملہ ا عخشاءم 
رکیسہ و شریقہ میں از عد درج ہک یکندری ہوگئی ہو. ٹس کے بالث وہ ابناکوئی بھی ممعھی 
فرش بر ری حر ادا یں کر کت دڑیاکی ہیام معیشوں دلذقوں سے محردم رچچے ہیں ضہ دین 
کم عبھی طور بر ہو سا ہے نہ رنیاک. بیشہ بے چارے مفموم و مخزدن ھردہ دل ما پائی پہ 
گیٹ ہو پریان بے ین و بے قرار طرح طرح کے خیالات می دور نگا ہک جبلہ کے 
ہوتے ہیں اىی مہ رتے ہیں ۔کوکلہ نہ کا کزان سلطنت بر جس طافت ہوکی ہے نہ مھ 
اور ہو گا ے۔ الڑا ے ڈالسما یچچ" زی اذا نو یفن کیک ا کے نر 
کر سے جو نمایت می عجدولذیز۔ متوبی مغاظ۔ وائع ضحف جملہ اخضاء و ٹوگی ہرم وم میں 
کل استمال ے۔ جر صانب ڈائمدہ اٹھائس اق کو دعام خرسے یاد فریانییں خفیارام مخز 
روز مفزرخریوزی طرخار مخ کرو س0 مخ کش گر ۵ اولہ۔ ارست پلیہ زرد۔ 
لوست ۔ آط۔۔ لہ زی نفشہ گر ٣‏ نول داش وا فلا خر فا ۔ دب 
ا/ویی۔ ئن علی۔ شکرجنل. مغ باریان. حم اہو حم خرف . جم صعحی. شسواش سفیر. 
کش چاند یگمد اک تول.. رور مکیوڑا۵ تولہ. ورق نقرہ ۳۱ در مات سفید ایگ سی رکا ٹوام 
کن کے 9ا پا ران من ما یسپ نورق وع انگ کی ود فی برشن بیس "قوط ئں۔ 
ور لات کی ایک نولہ علی الصماع پاش رگ1 


سڈ :۰ گ 
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رات پا 

بی تقزیت دبا و سخ کی می ۓ .6 
رم 

ا موسم مرا یش تا کر کے اتعا لکیا تھا۔ بدن ٹس طائت داخراور رہ کی 
رون وو چند ہو گئی۔ یی بوست بللہ زرد۔ بوست بلیلہ کاگی۔ وت بای اہ 
مع بایلہ ساہ۔ کل گا زبان اگل بفقہ ہرایگ اک وّلہ۔ . اسطوطودوس ۹ ماشہ . مغ ارام 
ریس ڈحالی ‏ لہ طور ا چادل ہاریاں۔ مغ خارمن کر ڈیڑھ اولہ۔ مر ترازو 2 
گرو ہم کاہو۔ تم ناش مز ننری۔ مغ زگردگان کمرایک لہ ول کر ٣‏ ول ٰ 
معىی سمچھائکف۔ دفزی نفرہ نصف. طباشیر. دانہ الاگی مد ایک ماش سب اروا ت کو ---' 
ٰ وٹ یک ترپلاک اشیا ھکو رن دم ٣‏ لہ یس چو بکریں اور مھری کا تو مکر 
کے سب انام کو عا گییں۔ لا کی ایک لولہ روری گا ے۔ دمارخغ طاقت کے 
داسٹے را ٹکو بعد نما سوتے وق ور طاقت کے ےی اصع امو لکریں۔ 
نہ رپ مدکی جاد۔ موکحم سرنایٹس خاس اعزجہ باردد کے لیے مفیرسے۔ صن بیز 

مرح ات عددکی زی اش اد ان کے خول می زوشن گڑ۔ ان 
از شمد مال۔ من عری۔ نی ور بریاں مق ذپ انگزز تت شاو خسم کس پر 
خول می پ کر کے ان ذددیوں مم علائی گیا جرایک دوا کا وزن پان نہ خول مضہ ے۔ 
اعد اڑاں پارہ تنشہ با وققہ ى کر کے فو و ق دی ٢لہ‏ ے ٣‏ ول 
اپ برداشت مزاع ہے۔ اس می بھی تر اشیاء کا ضردری پر یڑ ے۔ 
۲ یہ لف ان لوکوں کے سے ہے تج نکو موسم سریامش اک درد اعضام جم 
ثنی وت مفال د در ویر کی تکلیف ہو جالئی ہے۔ نی رض موار جانی و 
سا راوگی ے۔ یی خ کر ادیان۔ لف لگرد سقید۔ مک ہندی۔ برک مندی۔ 
لف رریا مر ٣اش‏ او زیران۔ بای ز برح۔ یاصت کے ۔ زیہ ساہ۔ تر ات گر ٣‏ ولہ۔ 
کل سر فو ز گیل کم ٣‏ ماشہ سعمونیا نشی ۵ ماشہ سور مجاں شیریں ٣‏ ولہ. 
مت یہ رھ ماشہ۔ سب اد ہکو انگ ان گکوٹ پچھا نک رون باوام سے پر بک 
سے شمد خالس 1 ڈڑھ پا میں سب دستور لبمون بنائیں۔ پری رات 1ا . ٍ 
قزر ایک نول آب ٗ معگرم سے استعا لکمرانس ٠‏ انظاء الشر نقیہ حمدہ ہو جاتۓ گا۔ یراوممت 
کے وا رات کا وقّت مر سے اور تو راک اسب مال خرس عشورم طبیب ہولی 









ے سے سے ہے ہےے۔ ہے 








۲یئ 0۷ 5030060 





رات شی 


سمولاے یم ایوالفتر: مح نس ال صا ا رضم 
ون می ۱ متوبی اخضاء ر نھیسہ۔ مولد خون۔ مولد و مغلظا شی۔ موللد عرارت خر ونی۔ 
۱ موی معدہ و جع عوارضات بد اعمالی جھ آ کل کے نوجوانوں کا تراش 
1 ے۔ سی زردی یظ ص ۲٢‏ عدد ۔گزر سفید ایک می کی رگا٣‏ ا ر وشن گاڑ 
ایک سی نل و معری سب ضرورت. ٹلب می کھتین. موسین. تزررین۔ 
دار تی شقائل مغ ہی ہک کس جرایک ٢‏ تولہ. مفزبادام. مخککدو. مغ شیاری۔ 
مر چیم ۔ شس مخنر یہ وائے_ حب 27 اوٹ۔ حب ام ہرایگ ٣‏ ول 
زمفران ٦‏ ماش ۔ ورشی تقر رر طلا إرایگ ۵۰ یرو۔ س بکو اطرلق مروف ممون بنا ۱ 
یں ری تو ری ایک نوہ پھر رورھ گا ۔ ہے 
علواۓ تر کین سواریری لف ادہ خگ زا لتہ ے۔ راخ جمران۔ صرعت ر 
سے رق تک خاش طور پر مفید ہے۔ مخ رت رہندری بریاں۔ 
27 مرا عم اومشگن۔ ثحلب ممری پر ایک ٢‏ فولہ س بکوکوٹ بچھا نکر سخوف بنانیں۔ 
ایل ٦‏ ماشہ الگ با رم کفکر کے شا ںکریں۔ نہیں ٠۹‏ ول کو عرق نطاب میس ع لکر 
کے صا ف کر کے مرکی ملاک قوام میں اور بعد قوام کے می رکاکھومہ ملایں اور اد کی 
ادوات اکر علوا ا ما رفاک ایک قولہ مج اور ایک قزلہ شام مرام رورے۔ 
1 سفوفک منقو یآ جا ادساف۔ مخلط می و بہی۔ تی جللکیا. موصلیں کر 
ھا ا۔ مو چرس برای ٢‏ نول کش تلمی کش مریلن کی ص نی ' 
ایت مر ایگ ایک فالہ ۔کوز میٹ ولیہ مل اکر سفوف عنا ہیں۔ ری ےڈا 
ایک اشہ ایک بش شام مر روریں ۱ 


کش لی اوفاکد جریان دکثڑت الام رقت ووو رکرو شحف ںغ. ادل 
اا7 


۱ مرا د ےک آب بنفدال ٹ سات پار غوط ریں۔ پچ ر سر وکر کے 









خ 
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ریا پاہ - 
و ےک شع کک ای رخف کا اک دی اہک 
ا یں خے( اک ری۔ 
١أ‏ ام راد کا تقویت بخشاے نما کا اعم مقام اور 
ممول ا رے۔ بض صٌ ٭٣ارر۔‏ رگا آوس مو سس اص۵ 
و . رون نائص ح نول س ب کو پاہم ما کر بشکل علوا پنانیں۔ اور ام یکریں رر 
برواشت۔ 
طااۓ اطف١‏ ے فقو اعصاب۔ مین مقاریت و اوس الا لکو توئی و نوان بنانے 
...سا می بے جع ہے۔ مرایک درم۔ عطرگلاب۔ عطر ہا عخطرشں۔ 
۳ زرو۔ جلوتزبی ہرایگ ۹ ماش۔۔ رون زیت ۴ نو لہ میں اکر طلاء تا رکری اور احتعال 


سوج می جار ما نا ز لے جو اب تک بے مل درجہ اول مات ہو چا ے۔ 


صدپ بار کا صعمول مطب لہ ہے جو آرج نذر ناظھرین ہے۔ جیربسولی۔ 
خاقرقرعا۔ رتک مغید۔ حرف پر ایک ایک نولہ. قرنفل. جاکفگل باب جیتی. زہھیل۔ 
ققل رراز ہراگ٦)“_۔‏ جاونری۔ قا۔ لی لوست رجورو۔ چروار ہرایک وھ 
نول . امکمندھ جگورگی۔ کر مول۔ کچھ سیاہ. میدہ گلڑی۔ انبہ ہلدئی۔ اسپند ہرایگ ایک 
لہ س بکو ہام مطانھیں۔. حب السلاین۔ ارزتی۔ برادہ دنداان شُل۔ حم المار سغید و ساد 
زرد۔ مہ تیکیا۔ بڑربال درتی ہرایگ ۹ا ش۔ س بکو بای کفکر کے کھرل میس ڈال دیں۔ 
اور رذشن زلبق د زیت ۸ نولہ میں ملاک ایک د نیکھر يک رس ادو ایک طشت میں ڈا لکر 
دہوپ میں رکھھیں۔ تام روخن ایک طرف بصہ جا ۓےگا۔ اس روغن کے بجسراب ایک فولہ 
سے ملک ایک اشہ۔ عتجر ایک ماشہ بچلی یر لی عاجنہ ہر ایک ص< اش.. ما کر خف 
خص وص لگانیں ۔ دو ہف میں قھام عوارضات رنح ہ وکر شفاء کائل حاصل ہ وگی۔ 
طلاۓے سمل احصول| عوارضات علق کو تزیاق کا عم رتا ہے۔ شر اکگ۔ مر 


کرھارا۔ یر زقوم پرایک ۳ فولہ. دوگ نکچ ٢‏ نولہ۔ س کو 





اسے عیا؟ 


5 اچم اکر نرم آگ بس جریا ںکریں۔ پچ رگ ے ا رک پروی ٦مش۔۔‏ آرنفل۔ جاتفل۔ 


زخفران۔ رار گی ہر ایک ۴ ماشہ ۔ مک ۳ ماشہ ملاک للا بناییں اور ضرورت کے وقّت 


ات ۳ 7ك _ 
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اس کے استعالی و فرنشین مس از حر الفت اور مور 
سے عائل ہوم ہے۔ مس خوک. ذا۔ ززگں. ش مکٹائی. 
عاثرٹرھا۔ ملک عبر. ہنکار خخام ہرایگ ایگ ماشہ۔ خط رطاب۔ خطر میاء. خماکسراشعار زلیا۔ 
سفیدری چا لکوت مرداار کی پر ایک نے ماشہ۔ کور ٣‏ ماشہ. حسل خالص ڈڑم نول 
س بکو میا نکر کے طلا ہنامیں اور قحل مقاریت اسقعا لکرس 


رات مین لمحت 
ازجا حم محر تین صاحبے می مین اصحت با 


جو بکشن تل مریان۔ کریعت۔ رقت۔ نمری و اظا مکو رح کرنے کے کے ای۔٠‏ 
- ہیں ۔مححہ سفید۔ الاہڑگی سفید ٦۔۹‏ ماش ۔ زعفران ۳ ماشہ کش لی ٰ 

ڈیڑھ ول.. مت وم آب پاز سفید میں کھرل کر کے ۴ رتی کی مگولیاں بنشئس۔ 
الا ای ککول ج ادر ایک شام مرا رودھ کے۔ ۱ 
کشی مر سأ دع جریان۔ متوی جا غایت درج۔ پارو۔ گرف۔ لی ور و کا 
ہت نل یکو بکھ اک پارہ مس ڈایس او رکھر لکریں۔ پھر ت رف اکر میں ۱ 
اسں یپ ساہ بجی ہو جائۓے۔ زاں بعد ۵ نولہ آب پیاز ڈا لک رکھر لکریں۔ تب 
ہو جاۓ لو ٣‏ نول زردیی مضہ ھی اک ہکھر لکریں۔ پچ رقرس بن اکر دو ای انیڈڑوں میس ۰ 
رک رہ بے لی عحست کر کے ۳ میرپ کی یچ یں .کش خاستری رگ کابرآھ ہو 
2 2 ر ایک سے ٢‏ رتی کک برا ملہ۔ را مقوی و رشن قی رورے زیادہ 
کھائیں اشیاہ تر وگرم و وبضس سے پرہیز رکھیں. 
کش خرف بے می جاڑوں کے استعال کے کے جیب تض ے۔ فگرف ردی 


طلاےۓ ینز زہنزل الضاء 












۱ ایک فولہ. سن کے تگمدہ ایک پاؤ پخت می خرف رک ھکرادپہ سپ وٹ سرت 
ری کر اولاہ کی آ دریں۔ اں طائ چار آخ میں شع پاوزن برآر ہو گا۔ 
مق او (اکی ایک )رہ چاول من مم ںکھانھیں۔ > بیز تزٹی۔ اچچار۔ تل اور لال مخ ا 
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اقالا حلا۔' 











رات پا 
کا ضروری ے۔ ۔-۔ کت 
کشنۃ نگکرف نرک ی| او ہے ہوسی) ہے و با بد 
ست ے۔ نا ظکرین پناس اور فامدہ اٹھانھیں۔ تحرف رو لو ۔ راہ 
ماشہ.. دوفو ںک وکھرل می ڈا لکر ٣‏ نولہ شی رجدار می ڈا لک ھکھر لک رہیں۔ ای طرح 
ات پا زکریں ۔کعرل عودہ ہو. پھر قرص بناک رکوز گی آہیں میس مل جاے لےکر ان کے 
درمیان قریس ز کور رک ھکر بن ھکر کے گل علس کر کے خنن فکریں۔ ادہ دد سیب رایگو ں کی 
ریں۔ سرد ہونے پر قرس نیا لکر بفاظت ن٢ی‏ ںکر رھیں۔ اور صدف الک ہیں 
۳ وڈان رف دو چاول سے ایک رت تک راو مسلہ خذا معن متوی۔ 
پڑت باری ری اوزر تل والی ایام ے۔ اور صیرف سوخت گمراہ رووھ کے ریت تار وا کو 
بے ازنیت ثال رتا ے۔ 
تو سب باشتوں سے عرہ اور ل اور طبجعت کے موائنق خاہت ہوا 
- ۱ کے۔ . مقڑی ما مقوی اعضاء رتیے۔ رعت۔ جریا نکو مغیر ے۔ 
یں لزر تراشمد سر ور ہیاں ععش٢۰٣‏ اولہ۔ زردی بے رغ۴ یرڑ۔ سی رگا جار 
عیر. ق سفید ڑھائی سی کش ۳۰ فول.. مفزپرام س نول مغ زپلغوزہ ا نول . روشن زرد 
ڈہڑھ سیر مزع ۵ اولہ۔ ورتی ففرہ ایک دشڑی۔ اول گاجترو ںکو ررورھ ٹس جوششلں اگلا۔ 
جب خلظا ہو جایں نو پان سے م لک می ہکی طر حکر بیس بعدہ دومن میس بریا ںکری کہ 
فی .اض ہو جایں۔ اڑاں بعد زددی بیضہ و نخود الگ الک دوشن میں بریا کر کے 
لامیں. پچھرقنھ سفید کا قوا مکر کے جملہ اشیاء سعہ عفزماکر خو بگھوٹیس اور جساب کی پا 
چخع علور کے ٣‏ نولہ سفوف موصلی ملاس اور زعحفران ۳ ماشہ ۔ ملک ۴ ماش۔ ع اب د 
کو می مل کر کے اش اور تدرے تو شی رے کر اتارکٗر ورقی ض9 طا دیں۔ 
ٰ ر5 جع دشمام ٣۔٣‏ نولہ. 
خدرے ہے نظ ۱ پ رع مک یککنردریی۔ سس اوہ ہیں و ہی یکو دو رکر دا ے۔ ققنل 
سا ررچرڑے۔ حجلوق کے سے آب حیات سےکم کیں۔ جاا زی ۹ 
اش جاتظل ے ماشہ. عاقر ترعا۹ ماشہ۔ نوست ن کن ٣‏ ولہ. سس ببکو جار یی کر کے دد پیر 
پت رورھ جوشش در ےکر دی ہعمادی اور کہ نزک یکر ساب کی نول ہسوئی۔ اللگی 














ٰ 












رات ہ 
زفران۔ عائ ترما ١۔ ٣‏ ماشہ۔ مبرخاد ایک نول ماتیی۔ ١‏ یں ے فدرے ےکر عقسو 


حصوس رر جن اور سیون کو ڑکر مائنش متری۔ ارہ لہ ان باندھ اں۔ جب تک مائشل 
مس رونا صسدری سی دک پادہ ہم یس ستی لاخ ری بھی 77 رر ہو کر درازی و 
ف ری ہو جال ےگی۔ 


در الام ہرپاتے 


ازجا گُم خ رویریال سا ےجا 

|٤‏ اجب سیردال اش لکول ےکر ایک ہفستہ تک بوہٹر کے دود“ میں ت رکر کے 
یس کو رھیں۔ اکر بو ڑکا دودھ کاٹی نہ بل کے قازہ پتیاں ج کہ ابھی صرتی 
ال ہو بوڑ کے یڑ سے اس قد فی کہ ایک سر پان کل نے اور اس پانی میں دا لکو 
جک و میں۔ جب پانٰی جذزب وھکر دال خنگ ہو جا ق بل رآب پپاز می ابی رع ہن ومیں۔ 
راس دا کو خو بگھو کر روخن زددیش پوے شی لیں۔ خال ر ےکہ بڑے زیادہ 
سر نہ ہوتے پا ہیں بچلران بوو ںکہ تزہ صورت میں ےکو ٹر ان میس صب ذل 
ادوپ اک رکھانڈ کی کا قوا مکر کے اوو ےک وکوقت ینہ معہ ال ماش ا دس اور لو وزلٰ 
ایک ایک فالہ نا شع کے دقت خالی شکم ایک لڈد ہمراہ دودھ گا جزہ ک ےکھائیں۔ 
ارویأت ‏ ژں۔ ثقائل۔ ساور۔ و رآچ۔ ان او ری۔ انار و کریں۔ عل مری۔ 
زگیل. بن سرخغ۔ موصلی ماد مفیر. مغ زچلنوزہ ہرایگ ٢‏ فولہ۔ مغزبارام۔ مخ زیت 
چر ایک ۳ نولہ۔ عم ازم طفر مرگ زر ہر ایک ٦‏ ماشہ عفف. حر پرایگ ٢‏ ماش۔ 
زعفران ۴ ماش۔ درت نخزہ ۴ عدر. ذرق لا ٣‏ عدر. خزہنولہ ایک چھٹاتک۔ چالیس ہوم 
اک اسمال سے روہارہ نوجوالی آ عالی ے۔ خرس نوجوانوں کے سے ایک بے نظی رحمضہ 

ہے۔ تی اور تل دای اشمام سخ مرج سے نطمی پرہیزے۔ ۲ ٍ 
روغ ہے ج وھ کہ عد درجہ کا مقوبی بی اور مک ے ف ‏ رگ اگ عجحدہەی 
اکا ھا لہ بھرڈلی ل ےکر لہ ایک بضع دوو ھک یکڑاتی میں مع کر کے مدیر 
کیگی۔ ایک برتن رہ ایک سیر. پیا کا پانی ڈا لکر اس می مر فک ڈی مل یکر کے 
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ا یں 
اس الہ آپ پا آدھ ناو رہ جا گر نکمڑی بج کی جا ض چھرڈلی نل لآرمعہ بب 
زی ادویا تکھرل می ڈا لکرس بکو ایک بوٹل شر برانڈئی ج سکھر لیکریں اور دہ 
رلڑاے برای ھگولیاں بنا لییل۔ ر ات سے پچچکت رای کف وی پھر" درد دن )گرم آدھ سا 
پماگئی آدھ ياء کے کھاس اور پھر ددرت خدا کا نظارہ کریں۔ اددبات سے ہیں۔ زمفرین 
تفیری. مک خالص. خر شہب. عم دعتورہ جر ایک ٣‏ مش۔ ترفل۔ جلوتی۔ 
جشں یر حر عاظر فرعا ہرایگ ٦ا‏ درں طلا ٭ایرر۔ 


اسری نون ' ایک ررش کا علیہ سے اور دای بے ہے وس الع 
| ملوئوں کے واسلیے ار ے۔ کت سے علعتوں نے اس ممی 


ون س ےکی فئرہاھیاے۔ شوقے ام کی اور طہ بای موی ری 
١ہ‏ پل بی کا جس میس گٹھلی نیس ہوتی) آوھ سیر سو ڑیاں جو بیو ںگی رح ام ہوں۔ 
آرھ سی کیک رکی پچھلیاں جس شش ران ن بڑا و آدے کر۔ رص کو نو یکو کر چاری کک 
یش وور ان می ایک سی رچختہ شید لا لیں۔ اگر زا نقہ عہ با ہو نے ایک پا بھرالاچنی سر 
یں کر س۔ یراک دہ اولے جھراء رود گا خمام ا زہ گئی تواٹی طاقت از رو 
عو وک رآ گی۔ زی اورمر)؟ے لیے ہیڑزے۔ 

مخردہ جح | مقڑی ام عافط. مقوی لب خفرح ۔ اور مفوی عائظہ۔ 
یت رنڈی پاکز باصرو۔ الہ اور عولر می ے۔ نرگنڈی۔ منڈدگی۔ آطہ۔ 
حر متٹور رایک نم سیر خوصلی سیاو. اشن ت می کرد کااں۔ ہو بھلی. رتا 
ہرایگ پا یر بل نز مکون مکو بکر کے اس می د گنا پالٰی ڈا کر جو دیں جب 
اواں حص پانی رہ جاے م لکر صا فکر کے اس میں ھی ایک سیر شد خالصش مسر 
رون سو فا باو سی کیا ہاچ سی ڈا لکر پا کہ گاڑھا ہو جائے۔ پھرسیئچ اج ھک 
زگقراع۔ طبائیر. معفل. چا نل ہاوڑی۔ رارگگی۔ صتدل۔ اکر رائہ الاگی خوردو 
کلاں ہ رایک ایک فولہ۔ مفک ٣‏ اش مفزجررتحی. چھوار. مطزپت. مفزیادامم جرایگ ٣‏ 
ول . ن مکو بکر کے لایس خوراک ایک سے ہفولہ تگ۔ 
رکوئی شض اس کا:س تع لکرے نوک رکے جو ڑوںکو مضبوم 
کرے ۔گرد ہک فقوت بنھیائے۔ او اثرت ے ہو. بھوک زیادہ 
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را با؛ لے 4 
بوھے لزت - کی زیادہ آئے اور تو جب پپیب بی کے قوت ز اتل ہو گئی ہو او رام سے 
جا رہ ہو اس کا استعا لکرے اس فور قوت بدا ہ وھکہ جوانی مخ بھی تہ ہوئی ہو۔ بدن 
میں اگ زکسی عفیو میں تصور ہ وکیا ہو نو جا ر ےکپلہ نس رر منظور ہوں لییں۔ سے سمات 
روز روڑھ میس بھ ون ساس رح سے کہ را کو رورھ ہی ںکپلو ںک و بھلویا اور لو رودھ 
تیر لکر یا۔ بعد اس کے اوست ا کا دو رکر کےگرم پائیٰ یس بلک وس اذر دوک رکپلوں 
کو یں اور اندر سے پت دو ھک کے س بکو ایک کپڑ ےکی وی میں پاند ےکر نصف 
دی وووھ بھر کے وہ بی محص لنکاریں۔ اار ال ڈزر آئ دی ں کہ رورھ ختّل 
ہو جاۓ پھ کیو ںکوگرم بانی سے دھوٗیں اور خنی فک کے برا ہکریں۔ اس کے پور ٹفل 
سقدر۔ مل سا ار ڑی۔ تو زاوا۔ بہےاسے۔ گور نماری۔ معطل. ود بمالن۔ مع دکوئی۔ 
سی اطیب_ قائلہ۔ ناقواہ۔ رانیاد ساہ وادہ۔ صسیرل سغیر۔ ‏ زگفران۔ رار میں 
یل زرل ہرایک مسادی۔ اور سب دداول کے برابر جرادہ کچلہ طانٗیں اور ہب 
رواولں کے سہ چند مد اکر سب دستور مجون بنائیس مان زعفران۔ مصعئی۔ جو یمان 
بعد قوام نون کے مع ل کر کے ملاس اس در قوت کش کہ جوآئی میں بھی نہ وہ ہو ۔ 
ایک اور جیب لس آرر ور آرھ سر۔ ایک ما آب پاز و سن ثثا لک اس میں 
ہہ ہے آزد نو دک وگکوند ھی پراس کے پکوڑے مل لیں۔ ان یلو ڑوں 
کو عخ ضہ ہہونے دیی۔ یک جائیں۔ برا نکوکوٹ لیس اذھ ان شش اوویات ضغب 
زگ لکو ٹک مل انیں۔ مھرے ہم ارگ رم بر مغ لوم مت الا گی کلاں۔ بھرے 
ارج یبرادر بلٹی ايک 21 جاک ات مام اررے ے دوگناشیر لا 7 اور ون تار 7 
کے حتفوظ رکھیں لی الصباع ٣‏ لہ دددج گ1 "زہ سےکھا ا کرں۔ زین کین لی 
ایا اور جار سے پریز رھیں۔ بے حد مقوبی او ہے۔ 


ریا ابرا تی 


ازجا عم ڈاک رمرزا مر ابر کم لے ساحے رز پر ض لان 
برا جریان۔ موی ہاہ. مخلظ می و مک رغیرہ بسیار بجثرب و تر 











۱ 





رات پر رن کی0 
کار۔ ں ‏ خوا ھن سفید۔ لی سفیں تم بھنڈ- سے وول۔ سم 
روبی۔ مت ہرگ ہرگ ہر ایک ٣٢‏ ول.. عتاور. نل گھاتا۔ نقائلہ مغار۔ اندر جو۔ صت 
برک ہول۔ ست گل بہول نام . رر بوست گل۔ ست لی ببول نام مغ ڑہاک۔ 
گل زحادہ کل بت کل فوئل کوکزار مل لاہت ون پ-۔ مت پل گی خ کو 
مغ رتم گی ہنیک ایک فولہ ۔کشت فولاو کش صرب ۔کشن فلئی ہیک ٣‏ ماشہ. مام اروے 
کو سوا ست وکشن جات کے الک ال فکوٹ ھا نکر سفوف بنانییں اور سفوف اسبخول 
ث ولہ. مر یکوز ۹ نو لہ لایس اور ایک سے ٢۲‏ فولہ تک ہراہ دودھ استما لکریں۔ اس 
نہ سے ہزاروں مریئش لاعلاج بفضلہ کھت با گے ہیں۔ صدریی اوز آہائی سے ے۔ 
ا موصلی سغیر. موصلی سا تل کھانا۔ بی بند. سردالی۔ 
نر ہوکھ۔ تال موفسری۔ تر ین 'لست 
ہولی۔ طیاشی ۔کترا۔ پچ یاکوئر. تم پا عم ومن ع۔ نوئل۔ موجھی۔ تاور ایک ۳ 
باشٹ کور تاور بی بول نمام۔ مصعلی ردی پرایک ۹ ماشہ ۔ اہ یں 
تورد مر اک اک لولہ کوٹ چا نکر سفوف بتانیں۔ ت سے 
دووج ۔ مع بی ۸ نولیہ بھی شماط لکریں۔ سار ثجرب است۔ 

ِ: حیلوقی و عیبر یلو :را فائدہ اسیا رکنھ. ججوڑلوا۔ بساسہ وی لق 
خراعین۔ ہوست نز کر سغید۔ پیرکسوی۔ اجوائن خراسالی۔ عاق رق رما ہر 
اگ ۴ )اش پلتکنی. این مل بر ایک ٣‏ اش .ہکوفتہ ہیعنہکیک تقر بست در رون 
کچھ ۵ نولہ سو زامٹد و سائینز وش مگرم ہمالند۔ 
ضمار موی براے علق زدہ بس مرو زکفای کن اشکند گور ی. مصلی روبی۔ برارم 

اع برایک ۳ تلہ. بزضہ ڈبزاعآعدہ موہ سائد و سہ بو گی ٹمائد ددد شر 

می ش گر مکردہ کور جا چچما رکھڑرکی بد ہند۔ روز چمارم ال خار ول تراین۔ بماب۔ 
مصظلی روبی. اسشکند پاکوری. تم دتوروسیاہ۔ وی سیر ج رانک ۹ اش وف غلنعہ دش ن 
ن۵ نولہ آئمی لے کھرل سازند۔ و اڑی ںکنررے ہما رکنند۔ بلالیش برگ پان بر ند۔ یں ہل 
یازدوروزاعمل آرئردثررت غرارا مار ہکتد۔ 





سفوف دیگر ہرائے ججریان 
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برا بے 
حجوب مک | اح جریان خی از جثریات بنرہ۔ افون۔ وار گی ظفل روراز۔ 

: زگھیل۔ ا۔ لم عل ہر ایک ۵ درم۔ زعفران۔ بسہاسے۔ حب 
بلاں۔ مرصاف۔ عاشرفرعا۔ رب الد ی۔ زریاد ہندیی۔ جندبید ۶ز بردار خطالیٰ۔ زع 
عقبی۔ یھی ردبی. عور نام قرف خ مکرفش. ترثفل. رارففل. چنا ہر ایک دہ 
درم ملک مالس ایک ددم۔ جات سغید نددہ ددم۔ عق شلاب میں کھر لک کےکولیاں 
برابر ود کے بائ دجگاں۔ اور ای کف وی 000 ےج مات روز تک 
کھانے سے رانا پر 70 دور ہو جام] اے۔ 


رات خجتوراح 


ازجناسیے حم چورعی یو راح بمادر من کارخان ماک شایککمنو 
حجوب مقوی یہب الس ۔کبریت آطہ سار ۔ حقہ سفید۔ قرففل کلہ داد ہر ایک 
سے ایک نولہ. لے ساب او رگن دج کک وکھر لککر کے سیاہ تل یککریں۔ پھر 
تہ مور لونک لا کک رک لیکریں۔ ادر جن عدد زردی مضہ سیاہ مرح اکر اس حد تک 
کھرل کر اور یتر ساہ زی ما نان او یک کی کے یی ین کن 
وو اکری ای کگولی گج اود ای کگولی شام ہھراۃ جلتی بز کے سمات روز استمال 
گی اور و را جااس رن ۔--۔ ہے ریز رگیں اور نررت خمداطاجظہ فریاش۔ 

وی +زا| رال ا محر ار ع رق پازییش را تکو بھلو میں مج ا سے خو بکھوگ!یں۔ 

ادر ایک دی ہناد رشن زرد ڈا لکر دا لکو ببریا ںکری اور ھا ۓ 

میک بات *زو برا حم ودک کی نکر داش لکریں: جب آگئی عم نع و جن نے 
دکھائیں ددبفت تک بیز ترجی۔ مرح رخ ق سیاہ د رون سیاو ے۔ 

نول متقی) ما وورین۔ بپھنین۔ عوصلین ہرایگ ایک ول ہر فیدر عرہ ٣‏ و ولہ۔ 
ون مقدی یم لوست لہ کلاں یک عدر۔ کوفت جن ور شر الس ٣‏ نول ثوام 
اثر و كفوظ رارٹر۔ ہر نماء من ۳٣‏ ماش با اولہ موائی ہرواش٦شت‏ ٹم و طاشت احعال 
مار ٴ 


ہے یٹ : گ... 


وڑے |.---۔۔۔۔۔سحھےس تس پر 0154 
او ریںسرففل درا رادد دو ی رم را انل بت نماک کہ بعد سیر 
سفوف مقوک با ہرآوردہ 7 لے ال غائت ازاں پور نل ,ا 


وب ”1۔ 
مخوف تار رام و بموزن او سفوف معرکی داخ لگردہ ہ رح ہما ریگ قلہ برا لصف پیر 
رکا ین کرد اتال نماتند۔ ۱ 
شید ماس ایک سر رون سس ایک سی رم اکر ایک پان ڈکی۔ ردعنی شی 
اك ار حایس عفر را تضی ایک کی لان کی نک انڑبی کا منہ 
بد کرک چلیس رو چو لے کے بج وی ریں۔ بعد ایی رددکے ثا لک ہر 
ارز 20 مار ایک دو ترما کھا اکس ارر اوہ ے روزھ گا توچیرہ ...بے حد 





رات مگرای 

اڑجاے عم چو رع ری رشارصاح>ے مگگرائئع 

ر حر ] موی اہ 2 طرب لائۓے۔ مُ ٢‏ انردہ کو نو ار مت ری رل وراع 
حلواۓ مو ' وت ۱ 

ٹا ے۔ موی "مم زار ہآرے۔ واتہ ای سفور۔ مصطل 7 جرالک 

انل خرف تا رکر کے ٭٭ لہ شر سفی رک قوا مکر کے تھوڑا تھو ڑا سفوف ڈالے جائیں 
اورک سے مل یکرت عائں جب ئل جاۓ لو مقزیلرام ٣‏ ال ہکوورلی ور یکر کے اکر 
ما اور رد ہوتے پر تاشہیں کا کر رکھ میں۔ اور موا طاقت کے ہ یحم نما ر کھاککر 
ار سے دودھ گا کے ہیں ۔ ۱ 


ڈیم | یک حددکوذہ گی ل ےکر راب ہکو دہ بای سے پھر یں اور مال سے 


ٰ یر کر کے قزر ایک چاول سکیا سفید آگ پ ڈا لک اویبر سےکوزہ گی 
تار شُرہ اون دج اکر کے بب ھکر دی ادر اج منٹف کے بح رکوز ٹکو (ٹھ اکر ال شل دددھ 
گاؤ پت شیری ںکیا ہوا جرد اور چند منٹ تک و لے بی رکھا رجے دیں۔ ادد پچ رہ رسلا 
ا یاککریں۔ سے ام رفوظ بر ےکہ دعواں کم انفار کا آگھ میں نہ للنے لائے اور ہوا سے بجی اکر 
کا نل سر ڈا لک فورأئی اد رکوڑہ رے ریں۔ ای طور سے کی وو ٹن ہں۔ سے 
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اذ طاقت وگی۔ الیک دو ہف تک اما لکریں۔ جرب ے۔ 


رات شی 
ازجضابے مّ سے مادے غل 


سطوف متو لکولوا زا لال کا بل اؤہ ر ھیرے سرن ریش تھی 
رف یی .ال السویں۔ بی بن۔ جالمکھانا. برایک س ورم. عم اونگن۔ مل 


قاللہ مغار۔ خواں۔ شحلب مصری وہ اک وش خارضکف. ش مکو ہر 
اک ۵ورم۔ حکرتری سفید مسادی ہم اروے ہلوٹ مھا اکر مفوف بنامیں اور ایک الف 
دست لصف پردددن میں ملاک رکراکئس . ہریت مفیےر سے۔ 


رآ مک خالئ ٣‏ صہ۔ رر ق للا جم درقی رہ ٣‏ حصہ. زعفران 

یوب متقوی| ٣‏ تصہ۔ راد الاڑی خورر ۵ صے۔ پائٹل ٦ص‏ بایرج وا 

جااتی ۸ صے۔ لن ص بکو ری کے دودھ مس پان کے رس می کر لک کے ایک اک 

کی ککولیاں ہیں خوداک ایک یا د وگول راہ مطائی یا کہ ب ا دودھھ کے کھائیں۔ وی 

گاڑھی ہوگی۔ وت عمدبی عو رکر ےگی۔ رعمت دور ہو جا ۓگی۔ یہ دوالگی رد ہکو ژیرہ 
کرنے کے لے ابنا ند رہ رو کا استقعال لامالْ رق نے . فماحت جثرب سے۔ 


ےیک دی ہچ سیاہ ساوک الوژن لھک بریا ںکریں اور سو ف کر کے 
“مر 
سب اولہ پھر روزاد نہ پالی سے استعلل کر اکر اس میں شر سذر بتر 
زا مہ ملا یل نز اتا ے_ ال کے بضت بھرکے اسقل سے انظام اش سرعت کاقع قع رر 


جاۓ گا 


کواتی۔ تل بھاا. تد.. مروای۔ مخت موب ھی. سندر 
وف یکر ۰ 


سوب موک ی سضر۔ او“ اعد جہو۔ طباکیر سفیر۔ مم ودری عفر ۱ 
من فی ہر ایک ایک نول اي سو نقائل معبی کشت تطلی ہرایک ۶ ول ۱ 


/۔ داشہ الالہی خورد ہر ایک ۸ ماشہ .مض رم ترہندی ‏ قولہ۔ لہ ارو ےک وکوٹ 
بچھان کر سخو یں اور ممری ٢ا‏ ول لا ۹ اشہ مع اور ٦‏ ماشہ شام مائی سے یا عرق 
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سض سس ےہ ور 56ان 
...ےکی کریں۔ ضس سے مت حریات ۴ قح تع پر جا ک۔ 


۔ ] پچ یہ رسلا ک یک پش ۔ جو زیو یہ یگ حدد۔ سحندر مل 
بے عحد اکر جے برابرگوکیاں ینامیں۔ فور بوقت 








- لف 
ہہس سے ایئاد۔ فینح ریی۔ ری 
: یں نک پل سے_' ئمم نے لی سے ض۳ رکھھیں. بے حد مفید ور 
ضیرے ج سے چا ر فی ضیاکیں فراعت سے ہے و : " 
سے لوس ۴ 


ں۰ 


بپاے م0" رام 

زج تب وز سرع رس صا ہے دد ساجھ کا می اکور ض بد 
خی بعد گی مل ری زعفرین تمھیی. جب عندل سخید۔ سومی حکردہ داتہ لی 
 __‏ یس حتقیردی تحقل مرج عح ساد اقرقرعا ایک ٦‏ ماشہ۔ تفیراصکی۔ 
بھی فدہ کہ سر ھن محظرف جرایل ڈڑھ پش کک اخ سکم ٠‏ مرداریر 
مخ تج سس ک فی برای ٣ش‏ می تل۔ ش نو ب رسود ججون جار 
کرس ینیج شیعہ کے بج می مہ خنۃ قوط رھھیں۔ بعد وس کے ایک اش خوراک 
ھن مھ ۓ ھکر تہ سرچ ہے اکن می جح تر رود“ ا مکرناعوب ہو اکا 
بی کھ ستقن سے سنطھ مھ ہت کر سے بل مکر سے ہیں۔ قوت مموی کے مھاؾی۔ 
ضق حرتد ریاند سم کے عمریض۔ مک موومہ کے حیدوئی لی خوراک معدہ 
میں تج یىی لد حضاء کی مکی جو رک کے از صر نو حر رست یو جائے ہیں۔ نیادہ 
تر تی کہ جن ےکر خر یتید ےک عطا رتو تی. رود ا کر کے استعا یک ریں۔ 

|۴٠ .‏ مون ‏ ھ مر < تد ۔ مج ڑحاک ح لہ جاری ک کر کے پچ 
رآ موی زور ٭<* و کو ایک گے میں ول کر آلگ 4 
جح جب جو کے کے نون با یکر فو رآ جے حر یں یور حر سید ۳۰ تلہ ڈا لگ 
حچوقت یں متا لفحو ا ایک و پمرنو دوتھ ازہ ئرے شر سد ار بے 


٤‏ یں صنع ک7 کے گے کر 
آ ہے حز ‏ ر سے تح جا ػے۔ 
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ُ رات رو تی 


ازجاے عمیم مولوی ررہت رفا صادے اڑھر۔ ہوسا راور 

کن ایر موی بھی۔ مفرمئ۔ بهِ ا تام دی۔ میا۔ اضلام۔ 
۴ ر ماواآن تگاخْے قرو سر 
تمگزر. مخز انروث گوند دوخت سلیل۔ موم سید و اد پچ بن ھگجردی. مخز 
ھا سرت وی او ڈیرالح۔ عائرڑعا۔ یئ ستاور۔ لونک می ست پرگ 
رکد۔ مت بو گی کین مرخ و>غید۔ شحلب معری۔ شقائل. اندر جو۔ مالک پھول 
گھانا ریگ مای نر ہرایک ایک فالہ. جددار اص لی ے ماش۔ مفزبادام ۔گوکھرد خنگ ہر 
ایک ٢‏ قول.. مخ زس نک نر ۷۰ عدد. شخ مکنگھی. ش مکھریی۔ مابی متقر. موصلہ ورشت 
تھی مخت کھی۔ ا شی ایک٦‏ ماشہ. ڈددی میضہ مغ حدد ہکن طلا مروار یبر 
ایگ ں۳ ماش کش ولاو کش مرجائن۔ زفران ہرایگ ٦‏ ماشہ ملف خب رہ راک اک 
اشہ. ور ٹر ٭٭ ایر رو ںکیو ڑا یا نہ شمہ و مع ری ج راک ٢‏ ار۔ آپ ہرگ مان ۶ 
اوللہ. مع ری۔ شر کا ثوام 7- ان کے 0 ین کر نے مرداری رکش ہات۔ ورل لو 
ایر ز عفرا نکو رد حعکیوڑاہیں ع یکر کے قوام میں لانشیں۔ ادر پاٹ اددی کوٹ مما نکر 
ظا زی اشہ کی اور باشہ شام دودھ سے لیے ناب اس ے با ھکر 
ا وا کو یں کھائ گا دا نا کسی وو میا لم ین 
انا مد ہو جا ہے۔ سے عد جرب لم ے 
للا خاس| مٹوکی اخصاب. مععحم و ماب عضو ای دانع بھی وکوپہی۔ پھوں 

کے یج از عد مقوی گیاگزرا ہوا عجلوقی اس سے شیر نہ لو ےکی لاد ٰ 
نا جانا کے بات کن سفید ۴ نولہ۔ برادہکیلہ. خراطین۔ برصسوئی۔ جار سا - کیو ۔ 
ز اوخ :ہرایگ ۴ فول.. برک بی تر: وی شر: قل ریو کھوبجی مقر بی ٰ 


ُ 
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رات پا ز۷ز ۴۱58 
نب ا حلوک۔ چلو رگی۔ زی ون شمام ریگ ٢‏ یرر۔ رونن ری ۵ ولہ. 
ند ھک بار وک یکل یکر کے تام اشیا کوٹ بچھا نک ملامیں۔ ار رجہ ال من رز کے مل 
زکل لیں. رون ضرلیت عحدہ سر غ رگ کے گا۔ حشنہ و درشت بک مال شيکریی۔ ام دک 
رد جیا گا۔ ا ےل درز : 

از حید مھوگی۔ ائحع کی ماععردی۔ دائح زیانکی۔ جمیان۔ درد صحر۔ 
و :دید حوی بعد رہ تفع الب سے دی 
نو ہے طرفے ا اوئی. برارو طللا ٣‏ ماٹے ۔ برارہ زار ٦ش‏ ۔ ورت فلز ٭٭ایرر. سب 
اسیاء کو ۴م نول وٹ چھی کے نیم صکد لکریں۔ رن نوہ بولی ور اتک کے ای میں ب۵۷ 
لہ اب مسن سے پھر دا وہ آب پاز سےکھر لکر کےکولہ سا بنا ٹیش او رکچ سفید ۴ 
پل پوت مد پنی ۵ لہ کے مد می د ےکر مضبوط کل عم تک کے ایک من غام لوبلہ 
کی آک دیں۔ نر ی کش برآم ہو ۴۔ فلا کی ایک رکتی معن ے۔ ومہ. 
کھاضسی. صستی. ناعردبی ۔کنردری .کی خون. درد دک ضف اخصب۔ بزیان۔ اعّا مکی 





ریہ روا ہے۔ 
0 رام سستی۔ ناعردگی۔ جریان وغیر. ثھلب معمری شتاقل ممری۔ مز 
تو یں حم املی۔ چردٹی. آر وٹ وکھرد۔ پیر مایہ شجتراعرالی ہرایگ ایگ نولہ. 
آررر تقو نر ہرن کے سپنک اگود۱. نک گا زایا لی ررات یل م مل سیا و صفید. 
ستاور. لونگ۔ تیزیات. ست ہو لی فودربی صرغ و سفید۔ اندر جو۔ طباشیر. مغ پہہ دانہ 
ہر ایگ ٦)شہ۔‏ معریی اباتل۔ کش لی کش ولار. زعفران. مردارید ہرایگ ٣‏ مش. 
درتی لا ٭ا عدد. تمام اشیا ءک کوٹ پچھا نکر برگ پان کے پانی مم کر لکر کے بظر ایک 
ایک ماشہ کے گولیاں بنایں۔ اور یع د شمام ایک ای کگولی دوزھ گائے ےکنا 

|٠١‏ گولیاں برائۓ اماک 7۲ شی نخورر۔۔۔۔ سے ضر کھنثوں لعف 
مس کومیں لین. با منغیاب عیاب شےں مصری غلنہ زمور۔ کریا شھی. 
سطاحیت مصفی. چوہہ ود غام ہ کش قکی. مھری ابائلل. مت ہرگ بیگد. ول کھت بر 
ایک ٣‏ ماشہ مو چ ھی ے ماشہ . ز فان ایک ماشہ . گ مکی ر ٭اعدر. گ کیل ٣‏ عدد. سب 
کو کوٹ با نکر ابظرر ایک ماشہ ےکولیاں ام اور ای کفگو ی ای گند لکھانمیں. 
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۰ات پر سے _ےے ےت ےےے 
شب مات شی نکاس ہش میں ہو گا۔ 
طلالۓ جیب فرلفن دکنیرہ معول بے رر سر للطلف۔ مض سال عام۔ عاویری۔ 
ا غانتر موۓے عثورت۔ تال کبو تر ممرائی۔ بیریسوئی۔ کافور ہرایگ ۳ 
اشہ. عط گاب ۳۰ بومھ باب چینی۔ ماملکنی فولہ فولہ تام اشیاء کا نز رییہ پال جنر کے 
ٰ لن این کں رک لے م۔ رر الک ری خر ری ھا کہ از حر 


تاسامتت رسۓ گا۔ 





سے وا 159 


گولیاںزو مار خشت أ فوت اود سک کے سے غیاب بیز ہے۔ زعفران۔ جاتفل. 
5 ۱ مل عاثرٹرعا۔ دار ڑی۔ لویل زاب ٣‏ يا“م۔ اثُون 
.ام ئا کو کوٹ ہیں کر شد مخ میں ۲ ماشہ یں بای 
وم پیا ددکولی باشیر. از عد مقوی ے۔ ْ 
جپے ررو اذ عد معوگی۔ پان پر مرسوں جھا رے۔ خراطین مصٹی ٣‏ عدد۔ عاقرقرما: 
جب زیہ) جاتفل ٣۰۔٣‏ ماشہ. مق ایک ماشہ۔ زہرہ مز کے یالی مہ سگولیاں بنانسں۔ 
ادر تتنہ یس لگا دیں۔ ا کی ریف خلاف تیب ے۔ اڑ عد تجرب۔ 


" رات رام چنر 





ازناے رام چنر صاحے تا بروائز اکور کل 

موی اک ۱ ساور۔ مو سر کوکھرو۔ 6 لوگ بکھوہارے۔ پچھولی الاہگی۔ ہیل 

سا آلہ کو لگٹ۔ سر چنرن۔ کو کے ہے ۔ پترع۔ گر موتھا۔ سونٹھ۔ تال 

کھانا۔ دضیاں ہرایگ ایک نولہ. دکھنی سپاری ۸ ولہ۔ شگرتزی ٣٣‏ تولہ کھتوری ۷ماش ۔ 

مم بی کانور ٦‏ ماشہ بھانک ڈبیڑھ فولہ۔ یاگ بنایں۔ اور بترر برواشت لہ ڈمڑح لڑلہ 
تک رود گا سے کھامیں۔ موی با و مدکی برلعحٰ سے۔ 

درک ئے اور ٹٹھے مو کا 07 چا ا ا مر 

سا تول.. کل مرج ۸ تولہ .جھھماں ۸ تولہ. بانی سیر س بکو مٹی کے برتن میں 

رم آگ بے پکانیں ادد گڑ یک یک ھی سے بلاتے جائیں۔ کن اڑا ہنذتے حر دطیاں۔ 
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را پر سے 00(0ن 
۸7۔ چرخ ےی کھائلی۔ ار مو تھے۔ ر۔ کلڑئھی۔ پسلا صول۔ اف کی اللی۔ لونک 
اور جا تل ۴۔ ۳ نوہ ےکور نکرے۔ او رکڑائعی چو سے اہ رکر اس میں ہہ جورن 
ڈايے۔ را ہویۓ ےر آرو سر شر ڑانے۔ جال شی سے اک اک وولہ و ہگن سے 
ةکھراۓے اور در رت کا خرلش دییھییں۔ بڑا موی برزئع ہے۔ 


اھ مو ام رام 
ازجاے گُم مرتّ رام صاحبے ۱ ٹڑباڑ ور 

طا بھ ٰ ہہ ایک طلاء سے کن ےھگرے ہوؤوں کے لیے۔ ایک موکی اس میں سے 
فلاے خاک| نے گر صب صمول بست آہسچ سے مال شک کے اوعر برگ ارعڑ یا 
تبنو لگ مکر کے باند ھا جافے۔ ایک ہف ا یکو اتا لیکریں۔ ساھھ ىی ہہ خو رای بھی ۱ 
ے۔ جھراہ دودجھ ایک پچاول بجھ رکھائیں.. فقوت پاو بست بڑھھگی۔ ہو ٹڑہو ںکو بتوالی کا طف ٰ 
دکھا تۓ گ5 تم 8۵ انار سر و زرر ٦۔٦‏ پاّدہ۔ رر 2 وژرر٦۔٦‏ |ہ۔ ان ٰ ٘ 
چاروں اروے کو على ×ں خی کھر لکر کے پھر لانیں۔ او رکھر لک ری ں کہ ہم ذات ہو 
جایں۔ اب تما لگوش بی رک یگگرىی ۴۰ نلہ ل ےکر اس میں ملاٗیں۔ اود خوبکھر کر کے 
تی یش نے ور نے شل ڈول زین ہو تھی ین لک رین اور یں 


علاخ وے اہ 








ےج چس۔۔-۔ ٠ ٦‏ -ے __ے چجہی۔---ے ہے ۔چچوےے۔- ہے جع 


از جاے یم مولویی ور ران صاحے نان۔ اصاع ور ١‏ 

گر ضعف مم بوجہ ضعف اعضاء ری ہو فو اخضا مکی تخوی تکرلی مماحت ضردری ر 1 
ے۔ ا ضاء ریہ دل و داغ د گر و معدہ وگردو شار سے جات ہیں: ضعف رلک ج6 
9-1ں+-7-. نیش نیف اور د لکی وعزک اور رحشہ اور جما] کے بعد نمی کی 
جوار روف شرم اور ڈر رمنا. علاعت خاصہ ضعف دا کی ىہ ہے۔ نویں. 
تر اور دزت بن کی باقس ہونا۔ علامت نملصہ ضعف معدو و نکر ہہ ہے بھوگ اور مر 
کی خوانش تھوڑی ہویا۔ اور عم کاصیف ہوتا۔ اگر اخضاء ر کی گی نیت کاخیال کر 





۹۴۲ ەئئ) 0۷ 830160 


راڈ سسےسسشسسے 
کے طارح لوت ہاو کا کیا جاۓ لو اگل ے سر اور نول ہے۔ 
صعف دل میں در لکی نیت و ندم لکر ارام مفرعات پالوے متاسبہ کے اور ووام 
اللی فکھانا اور خهم و گار سے رور کنا چا ے۔ اس ان شی داسے لغوزیت امضام رکیے 
اداد زیادہکرنے طاقت با کو جو لبو پکیر سے بھی زیادہ اسیرے ادر دو مر یکوئی چچزاں 
کے برابر پ0 اور شحف دبا میس ممامین مور دا اور حومات اذر اط( میاسے 
ثرارت اور پرورت کا فاظ کر کے استعا ل کر مقر ے۔ اگ رکوئی خلا و مارو الب موجبي 
فان ہق اس کانقیہ پل ضردربی ہے اور ضعف محدہ و جک مس ا نکی اصلا > مز 
در کمن چا ہے۔ 
خی۔ اتخلب ۳ ماشہ ہاری فکر کے معری قولہ اکر ہھراہ دودھ گا کے کان مشور 


صِ 
اس کااثز اٹل ہو جاتدے۔ و 






9ک ھ۔ ہلراہ بوفہ ٛجم برشت مفیرے۔ 
9ل برا صلی ۸ اء انل قوت اہ مایوس الطاع کے واپی کر ے۔ 
“9ٹ باری ککرکے دودھ نزو ےکھانا بے عد مغیرے۔ 
9ل ۔ من مایت مفیدمتوی بھی ے. مغ تم رس باری ککرکے شگرسفید اکر پرروز 
7ک ہش کنا مفید ب. مف زس اس عرئح عاص لکری کہ تم سر کو تدرے کر ۱ 
سے مغ فی اور کام یس لائیں۔ ٠‏ ۱ ى 
مم رمیتک روخن ٹیل می ملک تیب او رکف پالشنی چو رکے کے پ لمناقوت 
ار انار ے ود با راے۔ ٣‏ ٴ 
ِمم براۓ مج لق زرہ دممایت مغیر و ٹجرب ہے۔ ائواع۔ مععمىی مالی می ملک رلییں۔ 
ا میں مغ رہل تح سکر بصں عرام کے ہتائیں۔ پاچ پہ اس مر مکو طل اک کے اس مگ 
۱ دن برکگییں۔ ُ ۱ 
لگ طلاۓ مقوی قغیب و مقوی ہہ جرب د جیب الاٹ. تم اکن باری ککر کے لی شی ر 
ٹس لاک قضیب اور حوالی ا اح نع اورثررت تاور مطلق مشاہ ہکریں۔ 124 
ای بولی چا سے۔ ا ہرس کے بعد ج ےکی پرائی دکن ہو ای ہے۔ ای و سر 
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: بت ہی بت کے 





بزہ-__۔۔۔ے۔ے۔ے- سس سس 0160(0 
ری ر۴۶۴ ا ئگ و کی مال ش کنا بے حد ۰ر ے۔ 

لی سطرف مقوی پاٗبجرب د آڑمودہ۔ جإل کھاا۔ تم وش سر مس مرج دی 
رپ فر ہے ران مر تم روز مف زج مل ہرایک ٣افولہ۔‏ چکھوبارے ۵ الہ 
ابد قزل. مطفز ارام اھائی قول.. بچ بند۔ موصلی سیاو و سفید. جاو تی کون مرا کوٹ 
کیل ھن سررخغ. بن سفید۔ میدہ جوپ۔ دا اہ ا ا تن ویو یکین 
ٹی. بو پچلی. سور ہجاں میریں۔ داد جگی۔ ممڑھ ستوو پراک لماش یں 
قمام دواخی ںکو ٹک پاری کک"ریں اور ٹا رگن ریرلاستو آ5 
نزو ہوا بی ہیں ڑھد ر6 
"ا سخوف جاوتزی مقوی ہاو د سک نمایت جرب ہے۔ جادتری۔ لونگف۔ زعفران. دانہ 





۱ الای۔ من سح ؛ن سقر۔ شقائل۔ ہیں ہرایگ ساڑھھ مج ماشہ۔ موج رس ٣‏ 


پاش.. مقاک مال خبراشہب۔ دق طلام رانک ۷ عرخ۔ مصری ۳٣‏ وہ و کے 
کون نک با رک گ۲ر . 21 کت" ورای ٣‏ لی ے ٦‏ رلی گل مرا رورھ نر رغام 
استما لکریں۔ اور گرم اور زش انان رک 

0لا مخون مقوی ہاو و صسک۔ بارد مزا مریضوں کے لے مجرب و مفید جابت ہوا ےے۔ 
بھلانوو بدیر ٢‏ تہ مغترانتروٹ بد ساہ. بابگی. عم پنواڑ جم علبہ ہراک ٣‏ ولہ۔ 
زعفران۔ جاتفنل۔ دار تی لوک ہرایگ ڑبڑھ لہ نظ ری این ضس ام اروا کا 
کو ف کر سب ت کیب مخون ما رکرسیں۔ اور دو ممینہ شخلہ جو میس رک ھکر پھر استعال 
ککیں۔ ری اس بی ۳ ماشہ سے ۹ ماشہ تک ۴را ذو گا عن نے وق کیا٠‏ 








ترش اور تْ لکی چیوں سے ط بیز ریں۔ 


بجریات الصارئ 

از ناس ابوالٹغاء عیم جرعبرالسلام صا ہے انمداری طبیے ریاست 
جو ر لا ۱ 

گی اہ دی ۴ )شہ. ہاکیر۔ پلنکنی ۸ھ مم اسپ ساو۔ مم کا سا دنن 
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ل۔ خاشن تھ سیاہ ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ ان س بک وکوٹ ٦‏ اک پڑرے میں باندج ھکر جین 
الال بناشیں بعدہ گا کا تھی بر ضرورت ب ےکر اور فولہ بھ از کاعرقی شا کہ کے 
لی آغ رر / اور و لیو ںکو اس میس پچھو رک رو رکریں۔ 
در براذہ ردان یل انب پلدی۔ خرگس ۔گوشت علدان ۔مخجد سیاہ ہر ایک 
٤‏ ساڑھے ۴ ماشہ۔ س بکو ےکر ایک سی ریفس کے ودوون میں ت کرس ۶) 
گر ضف وزج نگل )ھ جا نچ را کی چار ۲ ٤ضیاں‏ بنامیں۔ ایک وب یکو روز اتال 
کریں۔ چار روز شی چاروں پا ییوں ے فاکرہ ہو گا۔ طریقہ استعال کا میں ا 
کے دووج ھکوگر مک کے اور اس میں پٹ یکو ترکر کے قضی بکو سینگیں. اس کے استال 
سے جل قکی وجہ سے جو سس اخصاب ہ ھگی۔ رفح ہو جا گی۔ 

ہعاے جو سی ضیب اور موق بے کا رکو اج اکر کے قدت ہا ھکو زیاد کر 
سک دے۔ بیریرونی۔ عاقرقرھا۔ الکن :کھوہی سفید. قرنفل ہرنیک ایک سح 
ولہ۔ پ ڑکا نازہ رورے۔ آل کا رورے۔ کو پ رکارورن۔ تمبارہ کارورد ہراک ٢‏ ول گن 
زرر چار ول اول ٹ یکو لوے کے کچھ یش ڈا لک گر مککریں اور چاریں زودھ ال 
ڈال دریں۔ بعدہ لقیہ ددانںس اکر خوب ع٠‏ لکرس اور تیب طلاککریں۔ 

حور _ | لہ اخشاء و قرب کرجا سے قوت پا بڑھام سے مورجہ می ےو 
رون سرچ اخ رف کا کے قویت رون لماع یا رشن وین ایک 
چھٹانک میں ڈا لکر مضہ بت ھکر کے موس مگ مکی تی دہوپ می وس لوم تک رکھیں. پھر س٣‏ 
صا فکر کے ال لک اکریں۔ اود پان ہنگ گر مکر کے باندھیں۔ اکر اس روخ نکو اھ 

پا کی انگیوں پ مالشل کریں لو اماک لاجے۔ 
ون مقوبی ۲ کہ آل ہکو ف تکرکی ہے با ھکو اس قد بڑھاتی ہ کہ با مامت 

ہے ا ریس1 جاتفل ساڑ ھھے کن ماش.. قرفل۔ داد ہیفی۔ جا ری۔ 
اسچند برایک ایک نوہ ۔ سد سفید ٢‏ تولہ۔ س بک وکو فکر سہ چند شید مس مجون بنا لی 
شود اگ ٦‏ ماشہ سے ایگ تولہ تک حصب برواشت میعت پھراہ شی رگا کھایاکرں۔ 

ك؛5 | کت الا مکو ممیرے۔ جروئجی ۳ نولہ گائے کے دوو۔ میس وش و ےکر 
ھب شمبپ رونا ےس مو 








٣ئ‏ 0 ہل 





جات با سے سے سس 60(0ن 
در انار گے تک کوٹ یو وص اول, سے 5 کی 
مھ اعتع لکری۔ 
روائی در سرت انزال کے لیے بے حد مفید و جرب ہے۔ عم ششیاش سید۔ تم 
7 دای کم رتخان ہر ایک ایک لہ ساڑھھ ۹ ماشہ۔ صندل سد۔ کیل ارٹی۔ 
اداد ہو ۔ دا کی ۔کھریاشممی ون کی ر. ہنی انا کی کلیاں ہرایگ ایک تولہ ڈیٹھ ماشہ . 
بز را سیر ۔ ہیل ہرایگ ۹ اشہ. س بک وکیٹ چا نکر سہ چند شمد میں سجون بناییں۔ 
ریا یھ ماشہ سے اک الہ جکگک۔ 

روائی در مقوگی لب دب و عم محدہ کل بوٹی ٣‏ ماشہ۔ برگ کاؤ بن ا سس 
ز ہر رو خطالی۔ ابر مم غام مقر طیاشی ور حور خری۔ دانہ یل خورد پر 
کی ۷اا خردارر پاش . صندرل سفید۔ جم ف کک کل گا زبان۔ ہت رن پت 
مل الطیب ہرایگ ڈیڑھ ماشہ چر سر رراوّں سے مس چتد۔ پرستور مروف رن 

۱ بنامیں اور حصب برداشت طبیعت استجا لکریں۔ ۱ 
"ون موی متموبی پا" ملظ و صولیرگھی۔ ازع ریت مرخ رانہ۔ مغ حراش ۔ 
ا مغزحم نیز مفزیدری سد متثر عم خاش سفیر. موصلی سفید۔ 





م ول کل ساور۔ اسنرد سنکھھا ڑا خیل۔ صرمیری محر کاستان چرواجر ایک الہ ۔ 
تمکزر جم ما حم شف عم ترب. بھ و بپھلی: حالکھ بریاں. سحندر سوکے۔ عیدہ گگڑی 
ہرایگ ۹ ماش ۔ خوتجییں۔ چو ناکوٹد۔ اگ رم وت ۔ ریغ خ کو ۔گوکھرد خورو۔ انددد جو شی ریں۔ 
لی ہہول۔ مق کو لگڑہ ۔ گل رحادا ۔کوت نل مھ سی جج بد بہرداحد ٦ا‏ ماشہ اسر 
زا ہیں۔ عم پمن۔ حائرڈا .ورڈ بنوالچ برائک من بش بن 
۱ س بکوکوٹ بچھا نکر سہ چند مع بی کے قوام میں حصب دستور نون بنانیں .اکر اس شی 
مفزبادام۔ مخزریت. پلغوزہ. اخروٹ۔ نارتل ہرواعد ایک نولہ۔ تب ٢‏ ولہ۔ اضا فگر 
دۓ جائس و اور توىی ہو جاۓ۔ ایپ ای ایک قولہ امراہ ود جوناجوشید۔ - 
وت ہاو کے واسلے بھت پافحع سے ترنفل۔ دارہپنی۔ داغہ بیل۔ 
جانفل۔ جاوترئی بر ایک ایک فولہ. زعفران ۳ ماشہ. تحلب معرری۔ 
زاین صحعل یج ز ایک ابا کیٹ خوا نک زنر راز دن شا لک زج س ا سے 


اپ ____ ___ 











عٌَصًًَٔ کک تص.ےزٛکژ ھٌکًکح۔ مہ ٭6س66یچکصھو وک کت 
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ا پار سے - 
ایک فولہ تک دودھ گلائے سے کھانں۔ 


جیا جچراح 


از جاے یم مم رجراغ صا ہدس پچھلور 
لسغ ۱ قوت با کے ہے نمایت جثرب۔ مقوی دم و بن مطیب دہین۔ 
عواۓ یہ مر اصیار تو ج زکرنے والا۔ ژررل بے 2 ٭٭]| پرر_ رین 
کر۔ رون ما۵ سی بات ۵ کر۔ ال زددگی اد ر آآرد یر ک ھکڑائی شل لان بعر ازاں 
دن ددڈا لک ریا نکریں پچ رعمری ڈا لمکر عو عائیں جب عو تار ہو جا تل 
گیا ادعات باری ککر کے ملائیں۔ مفخریلدام پاؤ پچت. چاہ رمخزم نول مغزرے. مخز 
جلوز مور سے گی۔ دارڑی۔ کم تو گور اگوری۔ نو رلوا۔ ہسماصے۔ 27 
کو مم اذہ شفائل۔ نوورین۔ موسلین۔ مضیل. ٹلب معری۔ بہنین۔ صنرلین۔ 
مصفل یک ایک ول یا کنا ایک سے ٢‏ ول روری ے۔ ۱ 
علوااۓ متوی ہلسکھاا ۹ تل یر برک بش تن با تر و خل کک ریس دددھ ائئ قزر 
لوا متوی| دک تالگھاتا ڈدرب جائے اس کے بعد اسے نار یل سکم میں سورا ۶ 
رھ بھمردریں۔ اور ککاٹا ہو ڑا الپ ودراغ بر د ےکر بی دکر کے ا آ در دکندم کا ار 
کر کے نم ہاگ پہ ری ںک ہر ہوجائے. پھر الکھا نث لک معہ نار تیل کے ہیں 
رش اور ودری وسر مارک خو رر وکڑاں۔ و مض سیر و سیاہ۔ موصلہ ھل۔ 
11 گا زگن۔ _ صمعھی۔ حنعدر سوک۔ اعدر جو موجرں۔ الاگی تورر مد ایک تل 
دارگئی کب گی ور خیل شیریں۔ شوائل بش د٦‏ ماش۔ من ععح ود سفید۔ پر 
اک ٦‏ اش۔ چوب گنی شم از جو یراع ۴ ماشہ۔ ریس مغ روز کر ۵ ول وی 
ام ما فو کوٹ بچھان کر لاس اور صعمرکی سہ ند کا قوا م کر کے فلوط آمی زکریں۔ 
٢ب‏ 187 اک سے ڈڑھ لوہ گرا رورے۔ ار درںل ۲ ٦‏ عدرد۔ ررں طا ٣٥م‏ 
کون حمایت موی لر. می مرن اور مصولر و مغلظ ی۔ موی 











کے طَ 


حعد۔ اضاق ہک رای تو پھر 
ا حصلب ہو 


۲ھ 80310060 





جریاے پا 
نرے٭ حر | براۓ نحویت ہاو و اط و اکر می۔ رعت ا زال۔ بجریان و می 
سفوف متوی| امضاۓ ریہ۔ شیےں کم خشض رسپ تر مخری ری 
مغزیت. مغفزہل ور طرنہ وو مفز تم تریوزں. مخ زج مکیدو مخ ز حم رم کر ٣‏ 
ولہ۔ چھوبارہ ۳ لہج ڈیڑھ قولہ۔ مفزیادام متشرڈحائی لہ یج بند۔ موصلی سفیر دسا 
موصلہ سمیلی۔ تحلب معریی۔ فودری رخ و سفید۔ بسیاصہ. مسن عرغخ و سقید۔ شتائی. 
7۵ عری۔ کتجرا۔ دالہ ایل خورد۔ میدہ وب مر ایک لّلہ_ ہے اھ کا کی و پگی۔ 
سور مل شیریں۔ دارگئی. زشیل کد ٦‏ ماشہ ۔ عاقرقرھا ٣‏ ماشہ جم رجالں ۹ اش کشیھ 
رمث وست عیضہ عح. کش سہ دحا کش عربان کش عقق کر ڈڑ ماش۔ 
برستور مروف وف بنائیں۔ ارارک ١‏ ماشہ سے ۹ ماش کک بھراہ ش رگا ود 
شا مکھایں۔ 
علواۓ زرل أ| موی داغ۔ مقوی قلب و ججگرو معدہ وگرددو متقوڑی پاو و عرحت 
ُ اٴال و جریا نکو دو کر ہے۔ گاج عرغ مصفی اک سر پقن. خر 
ععدہ ضتہ پل کگکردہ نیم یر ہرد دکو شی رگ مس پکائیں سکہ نت ہو جانس بعد ہ گلڑی کے 
بادن میں باری کگکر کے آرد تحود بریاں۔ میید گند م مد عوا ۳ اولہ۔ نکر سفیر الک صر۔ محمد 
خاھس سم می رکو ع لکر کے اس میس علامیں اور قوا مکرہیں۔ پل رگانجر کر دو تین ہویش رے 
را ا بیضہ عر ۲ عدد۔ پائی مم جوش د ےکر ذددئی ڈو لک اس می ملائیں۔ اذر 
غوب قوط کری ںکہ میان ہو جائیں۔ پھر مخزفدق. مغزبارام. مخزیت. مغ پلوز۔ 
ارٹیل۔ مغز دی کد ٣‏ قول.. تحلب معھری۔ دارئی۔ زنحھیل کد ماڑھ ۱۰ش 
مفران۔ ملک خالئ س کمد ساڑھ ۳ اشہ۔ باری ککرکے ملائیں۔ کش ا 
لہ سے مین نولہ جک را دووج گا نے کہے۔ : 
و لے فمایت متقوی ریغ تحوص] جن کو علق سے جریان ہو کر دباغ 
مرو یدام دی برایے شحف ہ گیا ہو۔. گیب واٴر وگھا۔ ہے۔ اور ثات کال 
کے ور پر ور کا زماد ل١‏ ے۔ برارہ سژرل سفیر۔ گا زماۓ۔ ابر مم ام مقر گر دہ 
ام۔ باڑو و را موصلی سیاہ و سقیر ہرایگ ایک دام۔ بوقت شب ایک پا لاب ا2 
ررے بالی میس عو رکھییں اور مم کو وی ر ےکر صا فک کے تین پاؤ یف صعمری ڈا لکر 
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برا پا حسٴککتسکککسسٹتہ 167(0 
قوا مکریں۔ لیکن قوام زرا رم دمھیں اور نگ سے انا رکر ایک پا پل زردی بیضہ عرغ 
مز وتے کے وفقت ملا کر خوب محلوط و آمی زکرییں۔ پچ رک چڑھاکر خی اکر کے ےَ 
کہ مر دکریییں۔ اود اددیات یل باری کک کے ما دیں. پلکھاتا. زی کھرکس۔ گل 
پھدا۔ تعلب. موتزرسں۔ سفل۔ را لحم د٦‏ ماشہ۔ مصگی۔ دا پنی. عاقرقعا. قرنفل کک 
٣‏ اہ ورل ض ۰ رد ورٹل طا ٭ایرر۔ مخ بادام مم ایک او نت مض پت سر 
چلخوزہ. شجائ یکم نم پا کا شیرہ نا لک شائ لکریں. 
عو وپ أ مقوکی جاو. مولد می۔ داع در رکرو مرعت انزال بے نظیرو بے 
عدیی۔ آردکندم م پا بر وف ن گا جذہ بریا ںکنند. عبات سفید ماؤ پنتہ 
لب ع لکردہ داخل موزہ پاٹ لائم پرزھ ؟ نضل لوا شود دارچیئی۔ قرففل. ہہس ۔ 
وا گیلں۔ جوزنوا. شمد ائ۔ لان اسائ۔ ۰7 ورو۔ ٹلب ئ وروغ مع ی۔ 
زگیل: مندل فی رکف ہی مغزبدام مق مخزپت. مغززیق. مغزیارقیل مق 
فک ردیون. مخز پلخوزہ ز مکوفۃ راخ لکردہ ملیلہ خبراشہب. و تک خالیس ع لکردہ 
آمیزند ود گی بی نکردہ مامند لوزہاۓ بورٴئد۔ ئا سے ای ٢‏ تمال۔ 
زی ج کہ دای طات بڑھانے میں بے نظ رہے۔ اور عف دی کی وجہ سے ج بک 
لات با ہم ہ گی ہو اس کے یه اکیرہے۔ شی رگاؤ ڈیڑھ یبردیکچہ میس ڈا لکر 
رم) آگ پ دکوبہ پچائیں. جب خلیظ القوام ہو جاے نز ایک پاؤ پفع کہ مل ڈا لکر لم 
ہرص٥ت‏ دررل بئے ص ۴٣ز"‏ اف٠‏ لک رں۔ ادر تب آم زگرس ار جن سہ پا کال سی 
ماگ ڈا لک ھآئیف دککریں اور یه اجا رک دانہ گیل الک تل ۔ بای کبود ٦‏ ماشہ. داد جچئی 
ام زعفران ڈیڑھ ماشہ لاک نٹ یکی پکھوئی پمرٹ بالیوں میں ڈال رھ جو مقدار 
ایگ چھٹانک کے ہو فرتی بر کی رح خمایت لی جم جا گی۔ مع دشا مکھایں۔ 
رآ موک باود وی داع و مود مشی۔ مغزبارام متش ایک تول.. مغ رجم مصتر. مفز 
پپیھ وانہ پرایک ٢‏ طقال. عم اش ایک مشقال۔ بسن سفید۔ قّدری سفید۔ 


لب ععر دہ دام۔ یل یم شال کلاب. شیرہ ماد گا ہرانک جم پا دات سضر 


”ولہ۔ پرستور مروف تبیہ میں اور اتعا لکرہیں۔ 













_..٘ ۹اگآ 
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رات پا ٰ ُ 


1 ۱ ۱ براۓ مخرددیی مزانع اح سس مْ ار ٢‏ ولہ۔ م کوکزار فولہ. خل 
آر جد ترمرم نے ٴ گ‌ّ ے پا ای ۱ 
شا عرں مغخزادام متشرہرایک م۴ ماشہ.. در شی رگاو مشش سیرہ برآوردد لاب ۵ 





قزلہ. آمفنت بوشائنر ٣‏ تلیھھ شووں ٹلب معربی. جن سفی رد ایک فولہ۔ شقائل۔ مم 


نک نریں ہراک الگ اگہ۔ بات سفیر ۴ ولہ سار زنر وو سہہ توشیرادہ ثرو 

آوررہ مر دکردہ وشیر_ 

چون مقوی || عردرین۔ خنقاقل معری. مغ زپکخوز کت را مخرضار. مخ کرو مغ 
: شا پر مخزتوز عم خٹحاش بسن سغیر. مغزفرق. مفزکردیی. 

ٹلب معری. مخز نہ ایک تول.. مغخزوام شیریں۔ باریل مفشرکد ۳ نل مد سفیدر۔ 

ستاور ٢ازہ‏ گر ٣‏ نولہ۔ یہ جب ٦‏ عرد۔ عیہ آیہ ٣‏ عزد۔ هریہ جیتھا ٣‏ فول.. ق سفید ۲ 

وزن ہہ ارویے۔ شھریت آلو عخار' مار۔ ہت انار وا پار۔ برستور صخروف ون 


طاشن ری انل ایک سے ٣‏ لہ تک اعراہ بر ر لہ ماسب عراح۔ 
من جات جان 
از ناس یمم یم الرین صا ہے برآکودالیہ 


لک رف ال ںا زی کاسفوف جران کے کے اک رب پیا کیا ہے. چ با کے 

۱ استعا لکرانے سے اس نے کائی سے بڑ ھکر فائکدہ نایا ۔ علاوہ 
ازیں اظام کے لے بھی اکٹ مفید ہے۔ جن کے مزاج صفراوبی ہیں ان کے لے تو خاس 
لقع میر رے. پا سیوس رسبخول کش تلکی. مخ زم ترہندبی. عم کاہو. نار 
لی روبی۔ شعلب معری. لکنا کت رد. سخ عبی۔ بوبھلی۔ ممادئی الوزژن۔ پاریک 
سفوف بتا اس اار برا وز نکھائڑ اکر بفٹرر ایک ول س اور اک اولے مام (ورج گا ے 


ےک لا یں۔ 

لیا سغخوف ارمان زل کا مقبراور آسان سنہ بھی زین کک اکر می ای 
علادہ اڑس سے “ریت کے وور ککرنے میں بھی مغیر ے۔ 

اپ سندر سوکہ. حم رجعان. تل کھھانا. مغخز شم ترہندی مسادی الوزن ہاریک 











حھتھظاکھ 
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ہراے إ١‏ ۹ +٠‏ 
سوک بنا لی اور برابر وژ نکھانڑ اکر ایک ایک نولہ ‏ 009ا 6 ْ 
انٹام اللہ بریا ن کو بت جلر آرام دے گا۔ ۱ 
ادف انجریان رر ول مد یں جیا کے لے مد ہے جن + | 
ری ما عزارت کے باعث ہوا ہو۔ ای عاات میں ىہ نمایمت 

مھا فائ کر ے۔ ا . سبوس اسبقول خر 217 کہہنری مسادی الوزن لے کر 
موس مسر ے جا یسر مو پا 

۱ جریان کے حے ہمایت جرب اور اکٹردفعہ ریہ شس آ کا ے۔ 
9و نف ابجریان انٹاء اش بزىان ے اک بفۓ تل کت ہو عال ہے۔ 
ول کھداہ لہ ل ےکن رف ددع بش غوب ای طرح قرو کریں۔ 
اس کے اہ وزاع تحلب مھرکی اود ای ثدر کھاجڑ اکر پاریک قوف بتا کیل 

0 ایک فولہ می ادر ایک فولہ شام دودح سے کھائہیں۔ 


ھی ۱ تا رہ ےریہ عیدیہ ‏ ید 





أہ-جووسجوفمفسےے ہو 








مورواو] رات مفر۔ و ےل و بب تا ۱ 
اف مو بس مخز جم ترندی۔ پل درخت بو۔ مادیق _-ے- سے 
رت چوات سیسہا با ابی سوا ات ٴ 
پل آ5 ایک ای ک کول مج و شام دودھ گا سے۔ 


نز جاسے اعلام 


مم | اعظام کے سے خاص مغیدر ے۔ مفضل ایک بضع تک غلامت 


جاتی رہتی ہے افخ عی ۔ہکرا۔ مجر جال کھاتا. 
کل ساری۔ طباشی کشم رفک . سمٹور صوکھ۔ . تعلب مصری سماوی الوزنع خوف پیا 


٭7ےط 2 ہے 








لت جج رہ ہو ۱ے و و مدارد بد 


بے 
لاہ 





کے لئ لے نآ ہو آظاہ 3 


اور بتزر ‏ ول ہکھائڑ ط اکر رح و شام اوہ اولے رورھ سے کھلا یں 
7 یلان رطوت مئی. زی وظیرہ کے لیے فرلیت مفید اور کت 
ا اظام کے وفع کے سے اکسیر الا ہے۔ ایک بقنت ‏ سک طور بر 
ٰ عکلیات رع ہو عائی ہیں۔ پَنالِقف رال سغید۔ مازو۔ سیوس اسبخول. مھری او 
ٰ وڈان پااری کک کے ٦‏ ماشہ مع اور ای نر شا دودھہ سے کھطامیں۔ 
۱ 0 مرف گر سفوف بھی الام کے نے نمایت مفیر ہے ادر سیلان روب ت کو 
ر وکنا ہے طف شا رع جنفت جو ط. تار کندر مساویی الوژن 
۲ سخوف پت اکر قزر ۳۔ م ماشہ کے بج و شا دودھھ سے کھلایاکریں۔ انشثاء انشد ایگ ہفع تک ۱ 
ٰ کات عاتی رے؟ : 
۱ وف درا کثزت اعلظام کے یہ سخوف بھی جرب سے عادہ اڑل سرخت اور ٰ 
:' " جیا نکو بھی مغیر ے۔ پ ئا بوست ب کڑائی خورد ۴ ولہ۔ 
سیوس اسبفول. ست کو ہرایگ ایک فولہ۔ علاحیت خمالم ۹ ماشہ. سفوف بنائس اور 
رر ۵۔۵ اشہ سج دشام ردرے سے ھا ں۔ 
ٹھکتا الام او رکثرت رطوبات کے لے جرب سے جریا نکو بھی فدہ 
ژ٢‏ شش ے۔ انف مفز جارٹیل. سیوس اسبخول ہرایک ۳ ولہ۔ 
کھایڑ ٦‏ لہ کشت ف می ص ماشہ۔ تار فیل لت گر یکوکد وک ے مار کک لی ادد بل 
س بکو اکر سفوف بنامیں اور بیقرد ایک ایک لہ لع دشام دودھ سے دییں۔ 
020 ش. | می اس عرش کے سے فملیت مغیر سے فولہ تولہ مجع و شام دورد 
۱ سے کڈائمیں اکا مکو رول رچاے۔ زکاوت نس کے لے بھی 
مفید ہے اور اکٹ جریہ میں آ کا نہ ام مور سے جو طی یکتاہوں میں مل سلماے۔ 
رایات| ریش الا مکو چا ےکہ حیطالی ذسساوس سے اہینے د لکو بجائے . یالا تکو 
ہت اگیزہ رگ اور عوتے وقت یل بک ر کے موا کرے اکر رو تکو جات سے 
یداد ہوک بھی ا بک لیاککرمے نے اور بجرے۔ لاد ازیں سید عا تی حت سونا خرامت 
معرسے پسلو حر سونا چا سے ۔گمرم ایام سے مربیزبرڑھھے۔ : ٰ 





.ےہ ٣|‏ )وف 


ہے۔ - - ہے حسصصہ-ت-- 


5 رے 
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رات . 





سنہ جات صرختہ 


مارضہ سرعحت کے ر خککرنے مس بے عدل ہیں۔ ال 
الیک بفع تک ان سے فائدہ ہو جایا کر ے۔ پائو ان 
اون " رک یکو ایک عدد چھوپارہ بیس تشلی نا لکر ڈال دسیی۔ ادہ پھر اسے بن دکمر کے انس 
گ٤‏ اوىر آر گند مکوند یھکر لذگاٗشیں کہ اش حر آٹ ا4ہ چڑھ جاۓ اس خن کک ر کے 
رات یھ گرم بکھویل میس دہائے رکھییں۔ جب اوبہ کا آٹا رخ سیائی مال ہو جائے تے ثکال 
گ رآٹا دو رکر کے پھوپرو مع افو ن لوٹ :- یچ ایک اوہ مرحم ھرہندیی باریک شدہ 
پاکمر اس قد رکون سکہ قھام اجتزاء یک جان ہدجاس پچ ربخ رکنار صحورائیٰ سک ےمکولیاں بناکر 
مفوز رگییں۔ ری الاو اہی اک گول جج اور اک شرام جمراو دودجھ گلا کھھایں۔ 
عارصہ مرعحت جا رسے گا۔ ہڑگی مغیر ہے اور آسمان ۔ کم تن جا 22 

٢ '‏ 7 مم کری۔ عوجر سی مسادی الوزن۔ ان سے رو 
9 جب دیگر داع رعت ابی بے .ا نیم 
جب گول باند مھ کے بل ہو جائے و بقر کنار حعرائی کے گولیاں بتائیں۔ 
ولاو( کی ای ککولی گج ادر ایک شمام دووھ گائۓۓ سے ارہ صرح تی نر وین 
جا نگولیاں ہیں اور لف ہہ ہ کہ می اجزا سے پاگ ہیں۔ ایک ہف تک کائل صحت ہو 
جال رے۔ 


لی حب دیکر دانع مخت 





وب داع صرعت 











یں عارضہ سرعت کا فظع نع ہو جا ے۔ َال 


2 م ھپندگی۔ مھ کل ہرایگ اک ول تھ جو زا گل (رخورہ) ۳ ماشہ سب کو ایک 
ادن مر بی سکھر لکر کے نخود سے ذا بو یگولیاں بنا لیں۔ اود ایک ای ک گول مع و 
شمام دودھ سے کطلامیں.. ثرایت مفید ہیں۔ ُ 

9 ب یر داع سرعت. حب جوز اش٠ل‏ جس کا مہ عام ط یکمابوں میں حب 
ہگے الشفاء کے نام سے معشمور سے بن کر ای کٹ کوٹی سرع ایک شام دددھ کاو 


کولیاں کی رکا عم رکھتی ہیں۔ انشاء اللہ ایک ہمت 








را )ہ 
ککھاانا چند روز تک صرح تکو رو رکر رچاے۔ 

۱ م تمہندی کا سفو کر کے پرابر وزان کھانڑ اکر رر ۹_٦‏ 
اشہ سج و شام دددھ گاۓ سےکھانا ایک بضع کے استعال سے صرح تکو دو رکر وا ے۔ 
۵س مغ ر عم رس کا سخوف بن اکر اور جم وز نکھانڑ طاکر ن دکورہ چالا سنہ مرن کی 
سب طر حکھانا حرعت کے لے اعت مفید ے۔ او رکسی صورت میں رہ سے 
مر خی ۱ 
ہایات! صرعت کے جس فور کے اھ ے ہیں ىہ سب کے سب مک بھی ہں۔ 
ناج صعرف عارضہ رح ہوتے تک بی کھاتا چایے۔ پھر مھوڑ رینا چا ے۔ ا 
بھار تھے شوئے طور حر کھانا الثا نقصان ڑ ہو گا۔ اور با وکو صمح ففکرے گا۔ 





ثوام کا پا نع اور رق تکو وو رکر کے ہہ سفوف مادو موب 
سا کی ا بھی طرح معفی طکرکی ہے۔ علادہ از یں بدٹی طاق تکو 
ھی بڑھالی ہے۔ ماف عم ریہاں۔ موصلی سغیر۔ شحلب معرتی. مماویی الوژن۔ مم 
ریما ن کو سام ریس اور بای دونوں اج اکو بار( ککر کے س بکو اکر صفوف بنا لیں۔ اور 
سب کے برابرکھانڈ اکر بقدر ایک فولہ لع اور ایک تولہ شام دودھہ سے کھا ل اککریں۔ 


کمایت مفید یڑ 


0ل سخوف لیے 





0ا نوف رام رتے | 





ایم با سم اور ارات ار الا ے۔ تام ربق سے 
4 بنا ری ے۔ اور مولد می بھی ے۔ ا آ رد 
ھا ڑا۔ مو بھی لب مصععىی موصلی سفیر۔ و بن راہ الایگی موی الوزن سو 
بنا اور سب کے برائ رکھام ما اکر اہ ولہ جج رام روز گا ے گلا یں۔ ۱ 

لیا -خوف تی ری ا ام اس اور فایت مغد ے. پَاف آرر گھاڑا۔ 


کّٰ 5 
سبوس اسبخول. اعلب مصعربی برابر وزن سفوف بناٛیں۔ 
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راس پا ۱ " پم ك/ یں 
آوج سی رچفتہ دودھ گا ےکر اس یں ایک فولہ بجھرسفوف کور اور قزر ذا کہ معررکی ما 
کر غوب جو دہیں۔ جب چچمارم حصہ دودھ بل جائۓ فو 1ا رک دک کے پیل اککریں۔ 

ایل رہ رثد ای طرح استع لکرنے سے می خوب بیدا ہہوگی او رگاڑھی ہوتی ے۔ 
نمایت مغید و بے نظیراور اسم با سی جیزے۔ مولر و مقاتظ 

بے عد ہے۔ پَايف موصلی سغید. موصلی سیا.. من 

رغ ون سقید۔ فودری سرغ د فذدری سقید۔ تخلب مری۔ غنقائل ممربی. موصلہ 
نو ؟بلکھان. شھم سردالی. بی بن دراتی. یج ھی۔ خار لگ مصعلی ردبی مونر جیا 

او مغ زع کو . حم اوشککن۔ 7-+- ران ۔ وس ا سجغول ‏ کشۓ رف ۳ال گا۔ 

کشت برست بیضہ عرغ ۔کشن می ممادی الوزن سغفوف بنالیں۔ اور بقز ر ٦‏ ماشہ جج 4 ماشہ 

ام دودح گلاۓے سے استعال کرہیں۔ بے حد مفید جڑے۔ ای رر صرف اخ گے 

کھانے والا تی جات ے۔ ۳ 


ری رن یہ ایک ہندی سنہ سے جو تفلیط و نولید کے لیے خمایت ایر 















ہے۔ پاٹ کو بج کوکدرو۔ ستاور. ال کلیرن۔ ال ٰ 
0 جال کھاتا میاوی الوژن ہقرو بنالییں. اور غضزر ٦ ٦‏ ماشہ بجع د شمامم دودح گیائئے 
سے گھانیں۔ 6 : 
چنر طز نِمترزبرن جات 
9ل ب با لکڈاا جا رجیل ۳ا | طات بد کی بڑھانے میں گیب تر ے۔ ' 
مرہاعح۔ کرعت۔ رت اور اضلا م کو رح کری ۱ 


ہے اود خمائس مسک بھی ہے۔ صرف ایک بفن کے استعال سے کی سے بوی ھکر نائیرہ ہوم ُ 


ہے۔ زیادہ حری فکی ضرورت شمیں۔ تہ میں سب بھ معلوم ہو کے کا۔ پَا يف ایک ٰ 
کپ نار یل اکر ی) کا با لیش اور اس طس سے ایک پی۔ برابر کگڑا ا فکر اس میں *ائڑل 
کھاا حدہ صا فکر کے بھردیں اور ٣‏ قولہ تم دھتورہ بھی واخ لکری ںکھوی اس قزر بڑا ۱ 
لک کن یو :کون نین آ نکی کو ہیبشت اہ ان ود بش نے : 


3 
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- رج ہم 


راس پل 


وب ا ھی رح ہلا اکر چھ رد کیہ ار کی اتزا رود مس ڈدب جا اب اسے سا 
وی کرک ین تہ کا ہے دن فور ار جس فا کرش وس 
کے بر بل دورچ بڑھ سے ]گر او ں اور سے ۰ ا گریں ای طرح نی ارریوم ے 
تروختیل؟ مر پچ رتھوں سر آ ارر ند ون ھا ہو1 ائگل ال برب م8 یاکر خن گکری. 1و7 
:- 2 وس صردودھ کل ڈا ل کر ریانے یں )ام رورے کاتھوی بن ہجاے۔ اب اس کول 
و نا یکر او کا آن دو رکر کے تھوں ا معہ مال مکھات وغیبرہ ڈنڈەکونڑہ اک ٹور زور ے 
کھوحس کی سب چس یاریک گک جان مل ہو ما“ یک اس کے بعکولیاں بق رکنار 
تی کے جا لس مور خ کرک حطوط رکوں. جاک زار ے۔ پل ا 
ای گول مسج ایک شام دددھ گا سے دی انشاء اللہ ایک پت کورا۱۱ ھا ےگی۔ 
کاب ود ر خرن رایت عفزی. گم شر للا کے جال کرنے می ام 
ا سے یں اتوری جن درگ اوارصّات عم عت۔ رقت۔ 
ان وعیرہ کاٹوری ازالہ ہو جامڑے۔ اور چند می روز میس لوہ طاقت عوکر آلی ے۔ 
پا سک ولاو رن مرف سلاحت تہ یت ہیں ست لا مل 7 
کے کے ول . وق تر اہ اوس . درئی ظلا ایک ماش ۔ سب چچزو ںکو 
ٹوب اتچھی رس ار ا وست (لوکنار) شس 7ر ھن د نکر رت اپ ا 
رل یک یگوکیاں جتائبں۔ اور اوہ ور نا اکر حفوظ کی یر لا 
شام ٹر از نغزاری۔ رورھ کا اصححال زار و۔ 
درک ے۔. فرایت اگ درجہ کا وی دارم موی بدرن۔ موی 
ا او اور مود و مغلظ مضی ے. پاپ مغ جادام شیری پا بھر ےکم 
وھ سردووھ میں ہی ںکر ججا نکر بکائیس جب کھویا ہو جائے تو پا بھی ڈال اید ۱ 
کریں اس کے بعد عصری ۴ئ شر ڈیم پا مخز مکمد و شیریں. تطب صعی. 
بے مخ زعلقور,ۃ مخزانحروں مخزتبوز. جروگی گوس بھی مض بھوتی ہوئی ہہ 
ایگ ایک فولہ۔ دا جئی۔ راۓ الا بھی خو و برایگ ٦مم‏ ۔ ہ نع تح نٹ یں عمق 
سا ہر ایک ٣۴‏ ماشہ ۔ ناکیص ر٣‏ ماشہ۔ سب ک۷ کٹ چا نکر مب بس ون 


تی اش ٭ ے 7 


۴ ! سی خر کات ای ےن 
بنا سس ال ے آحعد شی رائیک ح نول گشد اوازر ٦ث‏ . سح ۱ء مر یت ا لیے > آظرم و ا بے 
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رات پا ۱ ۷ ٴ 
لہ اضاف کر کے ڈگاہ ریں۔ اور بعد ایک ہفتہ کے بفظر ر مناسب ایک لوہ تک ووزہم سے 
کھلاہیں۔ تر کی سے بر بیز رکھییں۔ 


رر کا رح | فو بای شور ڑۓ و خی ور صتیں رن | 
علواۓ لزر ار ڑا الا ۱ 0 ۶ظ" ' 
فا ۷ رزا ی کے سے اس سے بھتر او رکوئی کر ہر در رح 


ضف گردہ د الہ کے ےہ بے عد خائع ے۔ ايك گا جر دنگ شیریں بوست و 
و اک و صاف کی ہوگی اک صصس نو ار نشی وی سک ہوۓے اوس حر 
دوفو ںکو بین سیردددھ گاؤ میس رم ری پکانی سک مل جامیں. بچھرا سے کلڑبی ک ےکھو نے 
ہے وپ گھونتی لہ باریکف وو مائشین ال کے بعد آرد فور میر ہرم ہرایک ساڑھھ 
۳ول. دوفو ںکو کی میں بریا ںکرلییں۔ مکی الیک سیر شمد آدھ سیردونوں کا قوا مر کے " ۱ 
رد مور ومرم ما لیکمرمیں اور گاجروں وخ پکو بھی ا دس اذر دو ین دی اخوب ای 
کت 6 ال کے بعد زرری بزظ مرح ابی ہوئی ٣‏ یز ذاش یکر کے شوب پا 
دیں۔ ہر مخزفقدقی. مغزہادام شیریں. مغزیت. مغخزپلغوز.. مغفزبارٹیل ہرایک سر 
لب کے و شک عی۔ دار تی زییل۔ غونہاں بر ایک جن ررم 
( مار ھھے *ا اشش). زعفان. مت خمالمس ایک ایک درم (سماڑھے ٣‏ انشہ) باریک ہیں 
کہ اضافہگمریں۔ از تقو زا 7 ہرم ٣‏ لہ ل مقراز شش زوزے سے کھایا گکریں۔ 
شس اس میں مغز س رٹونک نر ٣م‏ عدد بھی علاتے ہیں۔ 
2ل ح بی من" طاقت کی نات مد اور سیر لاٹ ودا ے۔ پر مکی 
٦‏ ارہ طاتت کو تال کر دینا ای کا کام ارول 
ول ہے ہین ود ا دوۓ گا کہ کیا وع ڑا ا سم الفار سفید۔ مہ سغیر۔ مز 
سکھ ڑا بی ہرایگ اک لولہ۔ می یکو کھر یک کے اس می ٭۷س رو موں کا یکھرل 
کے ذرلیے جز بکر دیں۔ جب پائی خنک ہو جاۓ نو ملک اوٗر راو ز عفان ہر ایک ٣‏ 
اشہ ور نر" درش علا ہر ایک ایک ماشہ داخ لکر کے ایک دن اور گر یکر لیس اور 
بیقر دانہ مو ھگولیاں اکر فو رگیں۔ ریزو قی| ایک کو لیج من با بلائی 
ٹس رھ کر بعد از نا پل لیس دودھ گھی تفر ت ککھاھیں. بف ہرم نمااں طاتے 
سو ں کرس تھے ٹر ان ادومات کے سیاتھ خمارکی مور پر کوئی ابچھا سا تل دانع 




















ہے ' ....۔ 








سک با لامواۓے 2ل اباہیں+فغرے۔ 
ل لا عای اہ عفچ-٭یہسہ گ۔ 


من ماش فرش دل صد پارہ: خسم 


ازاجات یم ڈ اک ااواآص سیر ۱۶ء صا سے آزادی جنر و رگ 


۳ ٦ 
انت ورے-عا,:‎ 





۱ ۰ سی 7 سی َ 
مو ۱ 7 بر . ان انا۔ س رات یں چا یل نچھ 
۱ ۱ 72 ۳ ا 0 7 و ۱ کے پر لہ ہے ھ در عیں 
ہد 6 ا رروں لّٰ ازوری بل اس ۰۴ ای -ے-< مور پیاہے متس ۴ ٣پ‏ جےہ 
: ۱ - گے اظ س 
۱ ء۔ 7 2 سی ہے 


رن نر وواپیہ 
لیم ام سر اەروور اچچ سے کی ٣٣‏ او ۔ 
- ۱ ۱ ۔- ۔ے ا ۱ سے 8 لا ۱ ۶ا ۳ ْٰ جا اس ىت وھ ٦‏ 
۱ 2۷۴ پا ل -_ رطخ شیے٘ےوا . سا سك بی 2 2 7 5 


۱ کے 

لم / ا یں :زور مگ ج وآ گان ا عرابف بین جائے اس وج 2 راک ات رے 

یں رھ ٢‏ ار ای پا ۔ 0 ے وہ کر ہیں رح 4 نے می ہے 

اول. ہل کھاا. قودری مذید۔ ہس ززیلی خوتجیاں۔ آرد ھاڑا۔ مت 

اد مان ہرایگ ایا ۶ا باریک پس ین شر ید ٣‏ خارجں ایک ا کاب خھاایس لا مر 
انا ۸ر لی 

وام بنا از رر پت کٍ مرک ن ےکور ۹۔ آرہ اش ۲ وا اور و وق طا را یر 


سی 
کی عم ڈا لکربھوما روم می. آئق فزم غرم رے۔ جب خوب بھون جات اود گی 
و ہو لکی زس شال کین زردی بضہ مغ *ا یدرد ادرک سائرو مار۔ مفیادام 


۱ بشرفے ‏ ہے" ھ' ےگ نس 
ار ۔ مفر پۓ۔ ع 2.٦‏ ر۔ کتواش. خر لرو۔ وی ہراگک زیاں مار ان ۶ 2 






ہیں کعرل کر کے سرد ہونے ےر ما .ولاو کی ۳ فلہ اعم زیادہ تب 
رداشت. می نے قشمد ہجاے شک شا لکیا انس نے استدا لکیا بے حد ری ف کا 
شر معن ہر ور لے شربی ھرے۔ ۲ 

مر آاےے و مغ یم ے گر وام طور یر استعلل نمی ں کیا جا٢۔‏ لی 
نے وت6 رت یقت اکسییر اہ کنا ورست ہو گا۔ ال ےک۷ کی مان 
می تعن ٹمی ںکر٣.‏ مس نے اس می ترمی مکری سے ادر ان اتا سے تا کر ہوں۔ 
نگرف نمش.. ملک خالص. براشہب۔. عرداریدناسشت۔ درقی تقر قرف ل گلدار۔ 
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سیر 


بجرات ا ات ا کا دہ ا :اہ رر سی رو کچھ راہ عیص وھ کے ۔ ۱ 





جا نفل. ز مفران۔ وک بای۔ اساسے۔ کالور ہرایگ ال اڈ ورل طلا سوا ماش ۔ آب 
ادرک 00 ارہ س بکو اکر غوب ا ھی طر حکھر کر کے پقر سیاہ 
مر کےگولیاں ایز دحزنہ بعد ۔.۔۔ سے تا بک وبقی میں. اصاک قردتی مد کرت 
بس صعفاء اس رد یر بیز کے مان اصتعما لک ری ز7 زی دواگی صرورت تہ رے۔ 
طزام ”نل تو ہہ صفت ہوے کے للادہ باا می نیف کے غو اور کم نار 
مم کرے گا مکارڑ کلاں ایگ یرر۔ اوک کلاں الگ عور. یو توان الک 
(۔ دس کیرپالی می جو شی دیں جب صرف پچمارم حصہ پانی رو جاۓ ق ا رک رکسی کفویا 
کہ یں رک دی۔ مین جار روز کے بعد روشن وپ آ جا گا ا کو اح رکر اط سے 
7 یر وی٠‏ خراین. ات ک٠‏ عاظر ترھا ہرایگ ایک لہ دار یی لگی۔ 
تو وا۔ س7 انی رابک ۹ اٹہ۔ زردی بط مر ٹ۵ایرر ان کا نک سے وب 
نامیس اور سان میں کیل گر کے صب تاعدہ مفررہ روش نکی درک کے او دانے روشن 
ماگ اور پچھراسل مج سکباب کی نولہ ملک خمائئس. بسباصہ. عخطل اگ رک . خط نگس اک 








ایک اشہ اکر اط سے رییں۔ طریق استل دی ممروف۔ بین تفہ اور ضرورت 


مر تطرات کے لیے عمل علاح سے 5 رط ون 
رات عطاء 


ازجناہے عییم ڈاکمواوی عطا جج صا دہ سپاو ڈو ایک گر 
تو ا موی پاہ و دباخٔ و اغصاب۔ ولر و حائظ ثرارت ری کی دعگیر کش 
۱ قولاہ خ ری ایک تی .کش سہ داع ایک رتی۔ ر بکلہ وھ رتی. مومال 
خالص ایک رتی. ملک خالس آرم 7- ہن جرگ ا ری۔ رب تلطاد بے 
صعرد رت ع کو اکم ٢مگولیاں‏ بنائی اڑی ددگولیاں کی و شام جھمراہ کی رگا ریں۔ مراعت 
لہ مدکی ہیں ۱ 
تو رب برگ برگد ایک رگی۔ رب بو لی ایک ولی ۔کشت دوست بیط مرغ 


رن رھ ری۔ مت ٣۸ا‏ ت٥ت‏ آزم ری ٠‏ اعرای ایک ری۔ ار ہے 
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رات ار س- ۱ ۱ 
کیہ آ اری نس دا زی ہیں کس می میں 
استعا لککریں۔ ہمایت مقوبی ہں۔ 
رو ایمسٹریلٹ ژامیانہ کی کرٹ مسا میکا ایک گگرمن وڈی کو 
کلورایڑ او ھگگمرمئ۔ ایکٹٹ رٹ لا ڈونا آو ھگگرن۔ قرائی فاسفیٹ ٢‏ گرن۔ 
میٹ ہشن سب ضرورت س بکو کرد دگولیاں بیائیں۔ ایی ددکولیاں سج د شام 
ہے۔ 
نرزرم ستاور۔ موصلی سبل. تحلب معری۔ شفائل. آرد سگھاڑا سیوس اسبقول. 
--۔سا سغوف بو مچلی ہرایک ایک تل مغ زم ترہندی ۵ نولہ . کشت سہ زحات ۳ 
اش ۔کوڑہ مکی جم وزن سب ادوبہ س بکو باریک بی ںکر سفوف بنائیس اور ۹.٦‏ ماشہ مم 
وام ممرام رورھ ىازہ استعا لکرسی۔ موی اور مفاظ اور دائخ ران ے۔ 
تنا طائیر. کش لیر ۔ کشع چانری۔ ظا رط تعطیادہ روی۔ الای 
۱ سضر ۔ ولب مری۔ سلاحیت مساوی الوژن۔ اور ن کو وع“ مر 
۱ لاکر خوف بتالیں۔ وڈ اشكو کی ایک تزلہ ہمراہ شی رگاؤ امت لکریں۔ ۱ 
۱ تھ جو کم جریا نکسنہ اور خویت اعصاب دوفوں کے بے رایت مفیر ے کش 
توزار ٣‏ لہ . کشنت سہ دحا ٣‏ لہ . کشن عاندیی ایک الہ . ست سلاجیت 
ٰ ایک فولہ. سب کو باریک خی ںکر غساندہ بوست میں جن رو کر لکریں۔ اور سخوف با 
۱ حوب بن اکر رھیں۔ ری اتا ین ایک سے ٣‏ رتی تک مع و شام استعا لککریں۔ ۱ 
نے ۱أ | مخز نہ دانہ. خولئں۔ تعلب ہر ایک ۴ ل. خقائل مغزیت. مخز تم 
سا ومھن. جرایک ایک وہ بے شتراعی. مصفی. وارگئی۔ مر رلک١‏ 
ماشہ محک۔ گر ز عحفران ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ مرداریر ناس ضستد ماشہ تز چون س۳ا نول . ضر 
بض مرأے عرد۔ بات سغید۔ شمد الس ہرایگ ۳٣‏ لہ جہ لوبان۔ وہ ود ہرایگ ایگ 
ول _ سب رسقور سٹون ہنا جی۔ اتحراح مضی ے جو خرابیاں ہو ں گی اناء ال دور × 
ای٦‏ ماشہ ے ایک اولہ۔ 
چون شب جوکہ مقوی بل و مود تی ے۔ تحلب مع ری ۷ لہ مر 
ان ۵ قول.. وار فکفل ح .حم بٹیون. مغز لو ز, ہ رابک ساڑتے ٣نولہ۔‏ 


مھ _۹حٌٰح 
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ثرات 1 


اہ شتراعرال. شتفائل مععریی۔ مرکوں خرس نگ خر برای ڈیم لہ سب کٹ 
ھا نکمرسہ چند شمد میں ون پناھیں۔ رک لا 








رھ رازہ ے پاش دودح گلا سے۔ 
رات راضے 


ز نے مراان کم ہر مر راضے خ۱ ماندے 


صہوب مقوبی یہ سخ جو میں مر کر ہوں جناب یم سج الک بماد کا خاندالی 

طر نے ٹین برسوں سے نقیرکے مطب میں ے ما ے اور رور رور 
ٹروشت ڈ۷ ہے۔ ہے وب اندروٹی اور وی دواوں شیا تکو بت بی مو اور مقر 
ہیں جاتود چندر ات لکی ممون گار ی کے نقبرتے اب تک اس ناظور)ٗ ولخری بک و متزان 
نک میں معن ی رکھا تھ ام برح جوا اح نکما ان الد الیک کے ناظرین کے لیے اہر 
کر ہے پواييف مومیاکی۔ مصفگی. مردارید. طیاقیر نل ساب او جن 
مں۔ صن مقر۔ ار ڑی۔ ننائل محری۔ گیل دروغ عمقری۔ گور ہندری۔ گور 
صلیب۔ تحلب مع ری جددار خائی ہرایک ۴ا رگی۔ عبر. فک ہرمیک ٢‏ ماشہ۔ روشن پت 
قزر عاحت۔ رق طلا ٭اعدر۔ مرداریر۔ ع٦بر‏ مف کو الک الک عرق بد مقک میں ع لی کر ٰ 
یں مومیال یکو رشع نت گر مک نے اش بین ملانھیں۔ بای سب دداخس الک ال٣‏ کفکوٹ 
سے سا ہی ما ساس بڑئی گولیاں بنایں۔ 

ت2( کی دو کولیاں سی رگا1 کے ساتھ اوقت خواپ۔ 

کر ور وی اور ئیکو ژبادہ اور اہ کو براگیقع اور دل اور مار غ مکو 
اور پٹھو ں کو ویک ری ے۔ آزمورہ کے سرپ مغ زپارام ری 
مف رق مغ زیر جو مغفزاخروں. مغ زچلغوزو. مخزمہ وانہ روب بج من رای 
ردمیان۔ مغفز خ مکدو. شمین. شب معری۔ خقافل معری. دونوں ن۔ روٹوں 
وررہاں۔ زیل . دا رمچچتی تھی۔ مل سفیر۔ مغ خیارین۔ مق زمتووادہ مخ رم رس ہر 
اک باج درم۔ از موم . پاچ شکمباب ججنی ی. ہووئی. حم جر. حم موی حم شہم۔ حم 
اہ درو مقپی۔ زرہاد ہرایک ح ررم۔ جاتفل. جاوتری۔ چھڑیلہ۔. جیپل ہر ایک ٣‏ 
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رات ام سم ۓںںے سس سے سے سے ےس کر 180×< 
درم۔ ار ے ران سور ناں شی ریں۔ و زیر النا۔ برک اورٹہ ہرایگ ٦٢‏ در َ۔ اہ شترا عرای۔ 
زعفرون۔ مصلی روی ہرایک ٣‏ مال عور خمام ٣‏ مشالں۔ ور طلا ٭۲عرر۔ ور 
٠+‏ رر بر اشہب ایک مشتال مکف مال نصف ممال۔ شر خالس دداؤں سے چار 
چند۔ برستور مروف مپجون بای اور سب عم شی رمادہ گا کے سمانجھھ ٦‏ ے ۹ ا“ 
تک استتعالکریں. یہ دہ یز ےکہ اگر اس کا استعالکریں کے و خمدا کی رر ت کو 
دیس گے . کک اس نے ہمارے تفع کے لے کی ی کی زس حداکی ہیں۔ اور خرہ ہول 
ایس ےکہ اس کے استعال سے لہ ہ مکیاتے اور اب یا ہے ۔ ۱ 

یک اور نر اب ایک تنقرسا اور غفہ عر ضکر کے ہے مضمو نکو تخ کر ہوں۔ 
ہ_ دہ ٹم خہ یں ہے ۔کہ مفید پاز کاعق می اور الیک سی رخ عرب یکو نے 
کر چھوے پچھوےے گکڑ ےکریں اود صلی ک یکڑائی میں رک ھکر ا سکو عرق از کے مین 
تے ہہوئے اٹ پا ٹک غوب برا ںکریں۔ جب پا سوا پاؤ کے قریب عق پا جذب و 
ائے تب !ہا رکر ہیں ڈائیس۔ پچ راس میں ہم وزن شکرسفیر اکر کفوظط ر گر اور روٹرں 
وفت ایک ایک فولہ دووجھ سے کھایں۔ 


رات ع نی 


ازجا عم سیر ۶زیزالرین ماحبے 

نا نہ ہے لہ 2: درجہ کا مت وی بر نے درچہ کا کی اار بے انرازہ اخضاۓ 

ا ری ےو فرع اور لغویت نے والا ے۔ ك8 سوا ای کے لے فایت 
موزوں ہے ۔ کش للا ۹ ماشہ کشت مرجان ایک فولہ کش سنگ ٹیب ۹ ماش کش فوار موا 
الہ ۔ ٹلب معری ول ز پرمو۔ مریک ایا ہرایگ ڈو ولہ۔ مواریر پاہڈے گول پ 
اشہ. زمفران تشحیری. قنخل. مل الطیب۔ ما شتراعالی ہرمیک ایک قول۔. ست 
عطاجیت۔ دا رای عود غرئی۔ صن صرغ۔ من سفید. شمقائل ہرایک ۳ تولہ۔ برع کل 
ہزندگی۔ بر بی کل گا زبان ہرانک ٣‏ اولے_ مل لاب ٣‏ ول ۔ ست لوبان ٢‏ ماشہ ۔ گا زیان 
۵ه ل۔ بوزیدان ڈیڑھ قل.. عروسک ڈھائی نولہ. تام لدویا تک کوٹ یں کر تر تین 
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راس ا ٰ ہر ا8ا لیر 
تراسائی ایک مار۔ کل خائس ار کا قوام بتائکر لا دیں اور تھا مکش جا تکو اس میں 
مان لکریں۔ ری لات اڑۓ ادالم سے ٦‏ ماشہ ککف۔ ایک خورا کفکھاکر اوبر سے آدھ 
کلو رود گا پاکھریں خمدانے چا نو وہ قوت د۱ہ وگ یکہ آپ تی ران ہوں گے۔ 
طلائۓ خائ جو گیلوق کور اور نامردوں کے لے آب حیات ہے . بناکر وخییں 
فررت خمدا نظ رآ گی۔ جب آپ اط رخواہ لفح فح ما یس زو محر کے 
لیے دعا نی رکریں کم الظار سقید ۳ تولہ .مم المار زرراک الہ .کم الفار سا:٦٦‏ ماشہ۔ کم 
انار عرغ ڈرڑھ ول ۔ مکل م٣‏ فول.. مغز جمالوغہ سا ول .اکن فیدر ٣‏ تول.. لی وک 
ٹٹوگہ۔ چرل شی ر۵ تول. ہنی سانڈد۵ ولہ. خراطین ختک عم ے نول سول ے نول سر 
بچھانک سفیر ۳ تولہ.. زا و بح خر جسازرہ ٣٣‏ عدد دا ری ے فولہ. چاوتزبی ۹ نول ۔ اه 
“مار۔ عائ ترعاں نول مف زس رکنویک خائی ول امہ تا الک نولہ . قرارئڑ ۵ لہ 
ذردگ بی مع ٭۵ یرر۔ روشن 7 بی ۵ اولہ۔ غمام ادویا ٹک کوٹ ہی کر اعڑو ں کی 
زددئی مم سک لکریں اور روشن میں ڈال دیں جب ابچھی طر حکعرل ہو جائۓ فوگولیاں 
لاک انی شیشی میں ڈا لکر روش نیچ لیس. توکییب نصف ماشہ مال شک کے اوبہ سے 
نہ ان یاندھٴں۔ ا٢‏ روز مباششرت سے نل ہیز ادر اتاۓ احتعال سردیالی سے ربز ۱ 


ای کر نے 






| شمد خمااص ٦‏ نولہ. روشن زدد گا فولہ۔ شراب براتڑیی ٦نو‏ لہ۔ 
سا شرف روی ۳ ول ام اروے ک ےگ زکیق ز وشن تال ا یل 
جو اہ یجول بنا رتبا نکو 
فلہ کے انار یس دش یکر ادر ان اع ہن کرد اور ہر روز ادوی کو لکڑٰی ے پا ۱ 
مث کک پلا دہاککریں۔ چنددہ ہوم کے بعد شر کو ڈیل لی ات ابا س۳ 
لہ تک روزان ہگھائس اور ت وت چاہیہ کا لات کریی۔ 
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رات پا سْس مت کت 
رات ان 


زجاے عم برغا اذرم ا رماحب ادرک ال زاپم داد گر 
< مر ۔| براۓ زط صحت. صندل سضر منڑی۔ ئل مر ساذع بندی۔ 
ہے گا از رون ہر ایک ۵ نولہ۔ اماڑگی سفید۔ برشم مقرض۔ پووینہ نگ کل 
گا زان۔ وریچنی ہرایگ ۴ تل. جم کک ۔کشننزخلگ۔ جاوتی. جا نل کپور کی 
ہراکگ ٣‏ الہ ان س بکو جدرہ سیربائی ٹیل ایگ رات رن ان مس کوشت طران 
ق کیا ہو؛ سیر آ بگزر سیر اود گاب مالس ایک سیر عر یکیوڑا آدھ سیر اضالہ 
کری۔ اورپ رہام عو قکقی ہکرلیں. عو قکشیدکرتے دفت زحفران ۲ ماشہ. تک خانس 
٣‏ رلک بڑنگی بہ کے مضہ پر باندھ دییی۔ یہ عرلسا رایت مقوی اعضاء رگیسہ اود ش٣ر‏ 
قب ے۔ اشتما بے معد ید اکر ہے۔ معدہکو ایک خاس قوت دی ہے ادر خودجی مات 
لیس نخس نزک ون عقام ما ے۔ 
۱ ی۔ شر می کا قوا مکر کے 7ھ سی رکشمش ہی ںکر قوام می ط اکر 
اس تب معریی۔ مو ی۔ سحترر سوک برع سور وم ساور۔ 
س وھ ۔ تین لہ لہ بھر. مفریادام رس مش رم نول یں کر آم زکری۔ اور ایل نولہ. 
ہوک کر شی گا جس می ھدب رے وش کے ہوں بت با شید خالص لاگ فو کریں۔ 
رایت عفلظ. می اور مشوئی رہ شیدہ عسےہ ہے۔ 
مرن موی قوت او کے چڑھانے کے لے ایت مفید ہے۔ تھدا پا ضرورت اکر 
درب جاڑے کے وفوں میں اسے مطب سے کا مقدار میس کے جا 
کرت میں۔ وہو با۔ دار گی سوتھ۔ جب یں خونیان۔ قرذ.. جادتری۔ اذہ گی۔ 
مارظیکں آطہ مق وست پلیہ ہر ایک رو و تل وب مل وروی 
زم" شف زان ایی خر کندر. موصلی سقی. شقائل مھری۔ ز عفان اع پر ایک 
مغفڑر چردہی۔ ۶ ه)+ەء تر 








مم مغزیت. مغز ہدام شیریں. مفزچخوزو 
ار ککوٹ جوا نکر شد ایک ار میں سٹون جا کریں۔ ادد ملک خائص ایک ماشہ دن 
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وی بسسمیىےب ےب تھوا 

ث٦‏ ماشہ اس میں ملاک رکھییں۔ بے یز مفید مطذب ہو اکر سے می بھی متا تر الما سال ٰ 

کا آزمورہ ے۔ 

ُ تچ ۱ ۱ زعفرؤن۔ حم الفار۔ ایک ایک نولہ گائۓ کے 

نہ وب مھ وم ما الا ٰ انت َٔ 

: یا پان ا دودجھ آوح کو میں ڈا لکر قھام روز اوٹاجیں اور 

ما مکو جاک رگ کو بوٗمیں. پل من کا لک ری بنالىیس.. اور اس عھی مس سے ایک نولہ 

ےکر چراہ زحفران۔ رار گی۔ جانقل۔ انیون. مک خال۔ عامٹرما۔ رف ری 
۱ 
۱ 
۱ 
١‏ 
۱ 
ٰ 
ٰ 








لوک پر ار کے مماععت بارک بی ں کر موم کے واتہ براب کولباں بنا ر ی۔ ان 
سے ای کگولی م کو اور ایک ا مک و گلائۓے کے دودھ ىا کاڈ یور آ ئل کے ساخہ استعال 
کریں۔ خذاچوزہ رم و مرن پا2۔ می و بیائی و دودھ گا معہ ققہ ہی . اکر لنض امزجہ 
ون ہت مال ہو فونن روف زرو استعا کرت چا ے۔ 


کن گور 


گ ازجاے گّم خام طرث صاحي ازڑئ گل جات ٰ 
ْ گول عو وی ہے تل مو کنا مور عام ہے رک ار 
3٦‏ رر ری کرنے سے مفید مہ صفت موصروف ۱ 
بت ہوا ے۔ للمْرا اتفسیل خمام ریہ ناظکرین خظام ہے ماگہ عاتت مند فاندہ اتھاکر ماز 
مد کے لیے دعاۓ تیر فرائیں۔ اور بھیقیت خوالی ہونے کے اڑا ففسی و خوش زاکتہ 
ہونے کے اور سولہ خوبیاں صاحب شخہ نے ارشاد قررائی مو ر. جو واضحی مچانل لیم ہیں۔ 
ای لے لہ تد رستو ںکو ہرراز آچا7۱ ھا سس ۔ روم۔ إجر از ت اسععما لکرتے سے 
روک ہی قوت تقائم ہو جائی ہے۔ سوم دماغکو ضف ہونے نمی ذا۔ چمارم رکام تزلہ کا 
چھارگی رو گے والا ہے۔ چیم قوت با کو بڑھانے والا سے۔ کم دل کا منقوبی و مرح اور گر 
کو ایت قوت کنش سے چم خون سر اکر کے بر ن کو قر اور توم یکر ے۔ پش 

ٴ اماک فی افیون ات ک٣‏ سب ےکہ افیون سے کن یں ىم فمایت مفلظ و می ہے۔ دبھم 
وت مین خی ملق نہیں ہونے دتا. یاز عم مقری بصرے۔ دواز کم مکثرت شا بکو 
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ھراے 8 
بقی رخ اید ازرم رمزا ںکو موان ے۔ مائمز کم ضونوں 
کو موم میا میں مردی نمی ححق. شانزدہم کی مکی یک ما بدعزگی اس سے نی 
ہو ی۔ ترکیب ساشت اس مل کیھیائے مکی نیہ ےہکہ پطہ ایک سیرپ بھی تقد رت 
گا کا ل ےکر ا سکو ہدایت دہ مصفی لی دار یا سطور کے دہ جس یہاں ت کگ می 
جا ےکہ جاک عرتی .انل ٭و جا بس اجار لین کیو مہ جاک لی مر ساہ ہونے سے 
ھی بد مزد ہو جا سے .لد ازازل مس وششت مد ہو جائ ١۱‏ ایک سرت می بی 
بوٹی با بورہ جینی خمایت صصٹی چجچہ سے خوب مع لکر ریں اور اسی طرح چس عدد زددئی د 
سیر مضہ مر کو پل علیسدہ پحین فک یکیا نکر کے کھی دانے دہ می ڈا لکرس بکو 
ملادیں۔ پھر زعفران مالس یىی بترر ۳ ااطہ لےکر۵ نولہ دودھ میس حمایت پاریک میں 
کہ آمی کر دیں۔ اور الاہگی فورد بھی ۲۱ عدد ذر١‏ من ہکھو لک ڈالل دس اس کے ساتھھ بی ۵ 
الہ وائے اپگی خور و سم اور ۵انوہ مغز ارام شرشیریں بھی رو کڑز ےکر کے ملا لی۔ 
پھر یلیہ تی سپاری خوردلی اور چھوپار کی کٹل لیخ 7 فیک کاو ےکر ور 
3 ملی پ ددد گل یل صندل ساد کر گرم رخف ے ور ان 
کو پاریک یکر اھ رک یکو کی شس فا لکن رن نے دددث اڑا یکر رکا وش چنب 
گنت کے نبال سک ہکی رح طائم معلوم ہوں کسی عبحدہ دی میں ڈا لک نرم 
آ یچ یر میں جب تل علوا ہو جائۓ ن آدھ پا کھی مم نرم ای بر جیا ںکریں۔ گے_ 
ال رٹی ہو جاے ابی جموعہ ندکور یس شائ لکریں اور اب اس دی ہک ڑگ سر رھ دیی 
ادر لف سے ہلاتے دہ آآأک درمیائی رکیل ایگ نیے: لت زم نف سے نگ 
ہونے گے ما 7 دقت باج نلہ ساگرراز بی می آب رشل ور میں نکر گے 
فک نا ہو سو و کن نوا تی ا نٹ اد کپ سے عا لک ر کے یچ ای ھگز مد رجہ 
زٹل ١7ا‏ طاریں۔ عردارید ناسفت ۴ ماشہ مر یکیو ڑوم ہی ں کر خکک کے ہوے۔ مرا سیب 
۵ ارل۔ پا برا یل نود بریاں ۵ تلہ. غیرہ گا زبان ۵ تل کمتقوری ال ایک اشہ. 
موصلی سید دکھنی *٭انول.. عیہگمذر ۵ لہ . مخز جارٹیل نال مفز خروٹ نول . شمد 
می نخالیص *ا نوہ درق نفرہ ایک (قنڑی۔ در ظا ٦ا‏ عرر. س کو عبیہ علبیدٴ ملاک پگ 
آگ پر رھک صرف ایک دو من ٹف لہ سے زم و زبر طاکر اجار لییں. مس علوا تار ے۔ 
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:زاے ارس - ' : ۱ ۱ ' 
زم جے مر لوت اختااور را کو إوقت ثواب لفر ٣‏ ول صی پرواش٦ت‏ وش 
رس فوخ علق عو اکر ریکھیں کہ خغریب آدبی سے نے بے شک در ج٠‏ 
ار سک موق کر کے ورق نہب یک ملا ریں: اکر طیعت می کر ویا دہ ےو 
ضز میں عم پورگ نی مکوفت ا قلہ اور رک اسغول ٢‏ لم ھی مس یا کر کے 
لا پور گر اور یک ر گرم اسیا موقو کر ریں. گر موص لی کیا ہرک کی نہ ہوٹی 


ورس خ گاجرو ںکوکد و کٹ لکر کے کو سی رچق بھی مج غوب بریا ری ' 


پا ہے۔ ۱ و 
بن میں نے سے ضف معتدل ہو جاۓ گا ا گر پرکز نہ وگی۔ نیز مو سی کی 


شاو تب مانی انیس جب کی علوا سے ابی طرح عبعدہ ہو جائے ورن موسک کی نا 
زار رس مل ہس وو رکھانا شنمل ہو جا ے. جزآیچ سے پلانے سے کی ید ہ کک 
مضہ جل جا سے اس لے کے نرم ہونی چا ےشن می یک قولہ مکش مخرو ۳ ٰ 
شر ب فخشا لا سے ہیں۔ میں نے صدرف مردارید عق گلاب میس یں ک رکش کیا ہوا تھا 


ججائۓ عرداریر کے سا لیا تھا۔ ٠‏ : 
۱ قو را و جو علاوہ مقوی رن ہونے کے تغویت ماع - 
٤‏ ہرد عواے مخزیات ا کھج اور نا سک رکزدری نظر جو تی یا 
ضف دیاغح کے باعٹ ہو اس کے دو رکرنے کے واسطے ماعت ڈائدہ منر ہی ۔ لوت و 
خواندد جاریک دشار یکرنے وانے اصحاب کے لیے غائن خفہ ول قرر ہے۔ ےل 
ارنیل مم وو ید نس تدر بڑھھ میں ےکر اع میں سوا جک لیں۔ اور گڑے ُ 
رر کفریز رکھیں. بعد میں اسبغول نیم آھار می وغیرہ سے صا فکمرکے نس فعدد پردو 
ارننل زکور میں || کے ڈال ری اور ائی مقطوع گگڑوں سے ہنہ بن دگر کے اوپٴ میدہ ٰ 
ندم کالی پک دی اور روخ ن ما رد آخار می ا نکو خمایت نرم آری پہ برا ںکھریں چا 
کہ غوب مرخ ہو جا پچمرا کو مر کر کے کھی سے ڈیا کر اسبخول کو رو ھی میس ٰ 
ڈال دی اور اکر ایا اسبغول ہو تو وہ بھی ڈال ریں نیز فلہ ندم مھ بریاں ایک پا کو ۱ 
اسجنول دالی بی میں ہیں کر مج کی میں ما کر پچھر بدسقور آگ بر سس بکو بریاں کر کے 
ون کی پگ راس میں دی نار ٹیل ذمایت ہار ککبتری ہہوئی بمعہ میدہ لیپ شدہو کے اور 
مع ہدام معش ریم ار اور مز پت ۴رہ از یم آمار گر( ت او اور شرری مساری 


۰۸۔_ 2 ہہ 
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برا بھہ ر86 
لوزن اکر آک ‏ بی س بکو یکچ نکر کے اڈ ہنی یا دیےے بی ر اور ڈ لہ ے ٠١‏ 
لہ جک صصب بردہشت طحیص تکھاعین۔ 

گو ہرس وق ملبوب موب دماغ سر ضس ایک سید صاحب تو بروقت اوراوو وطافف 








بور عباوت لی و اسالی یس مروف رت ہیں ان 
۱ کا صعمول اور اج‌خ رکو خعطیہ ے۔ آپ فریاتے ہج ںکہ فوا ہس قد دماٹی معحن کی جائ نہ 


6اک ےم 


عی تین ہہوکی ہے اور نہ حی زبین میں خعگی آتی سے اور ٹیح کشا ہے۔ ص۳ شقائل 
عری۔ شی رحشت اصلی. ہ رایک م نول مغز لوم عقظر مخریت. مفز نارغیل ہرایک 
ایک فوکہ. س بک وکو ٹک سفوف بنائیں اور شی رم ے ایک میرم نم سی رمھرکی اکر ہہ 
سے ہلاتے رہیں۔ جب لام گاڑھا ہب وھکر بر بڑھ جا تو سخوف کورہ ہلا اکر حفوظا 
ں۔ وی" اتا یں ایک فوکہ را تکو بوقت خواب۔ 


سے حےجحکں 


چ ہی [ک 





کے زی میں ففیل المقر۔ کر کنخعت نے موی 
بھی و سک مر باظرین سے ےن سم لغار سفیر ٦‏ 
اشہ۔ جدوار خلاقی ٦‏ اش ٹیش بر٦‏ ماشہ ۔ افیون خالئص ۹ ماشہ. درق نرہ ٢‏ نولہ. س ب۷ 
آبپ مدق برگ جو ز ماگل می دد یم کنل بلا دق ہکھر لکریں اس کے بعد ایک لوم دودھ 
ری می لکھد لک کے تقر وانہ بجر اگولیال بنائیں۔ من د شام یک ای ککوی بعد از خذا 
۰- ےی اتول کریں۔ ۷م ع"ی ارویااتی کا مار عنہ کھاتا شنح سا وووھ گی ارہ 
ککھاصس (کو کی مقدار بڑچی ہے دانہ ماش برابر وٹ تھے ۔ 
2 ریم بھی قوت باہ وخیرہ کے واسلے جیب تفہ ہے ۔گران پر دو یں ب افو اور 
ْ گر ہر ایک مخ می ہلعوم عیب عاوق کا مشورہ بوقت اسقعول مزب 
عال نم از حد بر ے۔ نی مھا تی یہ ٣‏ ول خرف روکی ایک تو ہکو مور 
دہ جار ککر سےصی ئوہ ےک یکر بھی مس ڈال دیں اور اگ ترم ىر رک ھکر اسر عبدہ 
مبحدہ تےے بعد دنکرے خی راد ۲ لوکہ. آب پپاز مغید ٢‏ ولہ. آب مرگ دھتور ٣‏ لہ 
کراب برائڈکی نا اب اوک ٢‏ نوکہ ڈالی۔ جب ایک خننگ ہو جائے تو دو را ڈالنا سے ۔ 
جب تام پان عم ہو جائیں اور دوانٹل ات رخنگ ہو جاے ہی ںکر نیہ ری اور دانہ 
ستھاشس سے ےک بترم ایک پچلول تک مسکہ یا بلائی می ںکھائس نشی اور تل دا ی 


گو ہرہمارم جب مقوی 








سج اتا ۔ 





5803008680 ]0۷ ی3۱١١‎ 





ھراے . عہس۔-سسسسعہ ہر : 
اسیاء سے پر ینز چا سے ۔ 


:- مم لام سیدشی علیہ الرص.“ کا جب و کل ا حول قوت باہ کے لیے امس 
7 2 گر من سے ہے : حر 
حفہ بادآ کیاہے. مفزیارام مطش رکیریں ٥۵‏ عدد. مف جرد ہگ یک صد داش 
کو کر شمد میں مل اکر ہرروز علی الام ماد موم سھرہا میں کھھا می اکریں۔ ادر پر بڑے 
بے أسخہ جات کے متقابلہ می ا يکی فی دککریں۔ 
مو بش مس ایک ای رہ سمل اکصول رب مر یکر کے رخصت ہو ہوں. 
پر یں بے : 0 
مر مار زمرہ بت بای وا بڑا۔ عاثر رعااور ربیل مماییت باریک جا 
رم یکر اس فندد رون نی میں ملای کہ طلاکی صورت پر ؟ جایں۔ یں تیار سے۔ 
ٰ ا ںکو حطدو اص نی بلائی د زبرمیں حصہ پر اور عاشہ بر لشنی اد دگرو مال شک کے قوت وغرہ 
ماحقہ فرمایں۔ 


کے ىسح--- سے۔ًًےعےسسکٗوددہوت 


صموات متاام 


ازناج کم مرلری ور رماحے خلق۔ اعان بری 

علواۓ بذوی موی باو دگردوو شانہ د دا بے نظورو بے عدیل ہے۔ اسرار یہ 
۱ سیت زرام بضہ مم برشمت ۶ رر مز بارام. مفرخیاارمن۔ مفز 
توزو۔ منرت مفزیارفیل. مفزچار مغز. مخز پلفوز. مغزفنرق ہرایک ٣‏ قول.. من 
مفی۔ لب مصعری. موی سفید برایک ایک قولہ۔ نقائل. عاقرترھا۔ دار چٹ .اونگ ہر 
اک٦‏ ماشہ. زعفرا نمشمیری ۹ اشہ. ملف الس ٣‏ اشہ. جندبید سر۵ اش ورق لق 
ال ۴۰ عدد۔ درتی طلاگلاں ٢٢‏ خرر۔ ران الا نورد۹ ماشہ. ھی کا یق یک تصہ. شمد 
سم اف اال غھام اروب ہک و کو ٹ کر زگام زی می اور شمد کا خوام در ےکر 
وا لی میں اور ری بھی ون کر نوز رز دن لہ تو یں بن رگھییں۔ چم نکا لی کر 
یتما ل کر لافت غواب بمقدرار نوہ تتاو لکرمیں۔ لطف اٹرائس۔ 
کش خنکرف موی اعضاء ر حسم وباہ و نک بے گئگل۔ تظرف ری بنزر ول 

ْ کگکرس تا .اش عرے نئاو اہ سے سز 


ا ۳ : ي 








ھ - ۱ ۰ لو ط8 ےت 





رات یا ہر 1008ی 
صرگی سے بنفت : ہوا ہو ز کر کے صا فکر کے شم سے آلائٹ دو رک کے پچ مس وہ 
مرف بنر شمدہ؛ ری او رکڑادی آزی میس شی نر ایک سبرادر ایل رر گ ن”چُد ڈال 
0.4 مر کو اس نیس دا لکریں۔ ادر یئ نرم نم آک جلایں اور عمرغ یر 
رہیں جب طوب بن جائۓ ثال لیس و گی تحرف دالی ثثا لک دوسرے عغ مس جو 
اسی صفت کا ہو داخل کریں۔ ار وہ روشن پائی ماندہ کائی ہو کے تو بھترورٹر ضپ 7 
ضردرت اور ڈالی اور مغ کو بجھون لیس ۔ رکال ہیں۔ ای رط پا مرفوں م کی 
ا بکشت تار ےکر لکر کے وگاہ رھییں۔ ریا لاج اک یا لنقزر ایگ چادل اراہ 
ری رد عزاج ہو ق تق جس دیں۔ تی سے پر ہی زکریں اور جو عرغ ہیں ا نکو صب 
تل اروے ماکز جو یکو می نگ یت اع ہد اخ اد زگولیان جنائئش: ثوت پاو و رکاوٹ 
زار اور طائت بر ن ک مال مرا ہو۔ رہ کو رخ کرے اور جوا ی والیل لاۓے۔ وہ ارویے ہے 
ہیں۔ مفزخیارین. مفز روز مفزیاغوز. مغفزیارفیل. مفزچار مغفزہرایک ٣‏ ول ۔ مفز 
پادائم شُیریں ۵ لّلہ . زی ٣‏ الہ ز ران اولہ.۔ ور نخرم می سسےیسروسوں 
مامکو لائمیں او رکوس اور بقد ہکن بی رکولیاں بنائیں۔ لاخجہ( 


سن راو روز ۔ ارلررت پُراو ىں ۱ار صر رے ‏ ہے ے۔ 


ون مر ای ٰ برا برناد پیر بے لی رنچجوں مرف تیر سے . عفبیقت میں عصاے 
پر ےا۔ رٹ جا ز وت عح توانع جن نے انف ثہ دی اور م٦‏ 


نہ گی ہو۔ نےکر اسی ترف ددئی پاری گکر کے برا آٹا کے وو رکی سے کھانا شردم 
کس اور ہرروز تظگرف زمازہ کر ے عامس 6 ایک ال کک وت تر اراس مخ 

کو ز کھریں۔ اد بر د انا ے صا فک کے اور رون زرو یی غوب برا ںکر کے چجر 
ادن رصن یس میدہ کی طر حکوٹ لییں۔ | اھ نرم دہ جاۓ قذ ا سے دو صربی دفہ بریا نکر 
لیس جگی ای رح بار یک ہو جاائۓے۔ راس سفوف کے ہم دزن رون گا اور تقد ماک ۱ 
ون بنا لی اور پر طاقت مخ پارام۔ مفز پت . مغرجلغوزو. الابی خورو۔ ورق نف رہ 
ادر ورقی طلا بھی شمائل کریں فو بجرے۔ ۳ لے 2 5 بقزر برداشت طعت کھاتے 
لا یا۔ یجان وص ازکار رع یو ڑتوں کے حق میں ای کا مم رکتاے۔ سر رب 
اکرار۔ 
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عطواۓ بیضہ مر ریت با رز یع لا ار ںک و کرے و عدد 
اعڈڑو کی زدردی لے ےکر خوب مم لک رلیں۔ رون زرد ڈیڑھ ما 
تہ ترسم کم مر اھ یش ادر ععد می شکر سقید با بج رکا قوا مک کے انڑوں میں داش لکرس 
اور بات بی سفوف دا ری ۔ جوم ری۔ زان جر ایک ۴ ماشہ ژاء نہ اماڑگی صفید ٣‏ ماشہ ۔ 
نتائل معرىی. تحلب مععرىی ایک ایک قولہ ملائس۔ لوا تار ہو گا پر کات ا کی 
متاسب عال ونب طیعت ری جا سے ۔ مکی سے ب بینزلازیی۔ 
5ا وی یاو و مقوی بدن اع درجہ کا ے ۔گزر نڑی گار عرہ موی اندرول 
ٰ ٹڑکی سے اک و صاف بوزن ٣‏ سیر برابد اس کے شی رگا ڈا لک بپایں 
ر توب او ایت وحن زیر جن زان گر کے رطوبت خٹل × جاے۔ إجر ٹل 
مغزپدوم تقر مخز چروگی عفر مفزیارٹیل متش رہ رایک یک چنانک ل ےکر باریک ہیں ٰ 
کر ببات مقید ایک خی رقوا مکر کے اکر علوا ا مں۔ وری ات ار سح و شام ٣‏ لہ ۱ 
سے من لئ تن ددد جا اگڑی ےکھد اکریں۔ ایت مفیدر سے۔ ٰ 


الناصہ خاض الناضس رات با 1 

ازجناسے ابو الکمت غلام ہجام لامور 
سخ اول ہہ دہ لہ ہے جنس کے ذزرہیجے ایک مممولی یم بھی فوابوں اور امیروں سے 
سا چاکیریں اور طرح طرح کے افعام عاص لکر سکس ہے کیسا ہی ضیف ابا 
ْ کو یکیوں نہ ہو اس کے استعال سے چند موم یں عو کال بن جا سے۔ مرلیش ۔۔۔۔ 
ٰ عیاشٹوں کے لے اس سے بمنر اور مستا مہ مشقل سے رستیاب ہو کے گا ا کی جند 
توداکوں سے ران ہشتاو سالہ از سرفو طاقت حاص لکر مت ہن صفت. م الفار سفیر ٣‏ 
اغہ۔ بے مر ۲ یررد۔ رون زرہ الم آدھ ما سے ایگ پا تک۔ شی رگا میس دوس 
یف سم فا ہکو اریک خی ںکھ ایک می بر می بآ وھ سیر ضعمون مائی کے چھراۃ ڈال 
دیںی۔ در برتم کو چو پر رکھ ۷ر یج درمیالی اک ملاس جب پائی جو یکھانے لے 
تب بیضہ پائۓ عم ڈا لک اٹچھی رح چخ نکرہیں۔ بعد ازاں میضہ ہائے مرح نکا کر یاکیزہ 


5 2 ب٥٥٢‎ 











ریت پا ٴ ۔ بر 20یہ 
روبال وغیرہ سے ا نکی بردلی تزی جز بکرییں۔ اوز جرشن نمگور جیش جو پائی سے ا سکو رکھا 
رے ہیں۔ دومرے دن کام آے گا۔ اب ایڈو ںکو می کر سفیدری ادر زردی خی 
لد رون سفیدگی رشیکنا مج رن کر دی کا کوٹ جانور کھا نہ گے صرف زرری گارآد 
ے۔ اب کسی قفلی دار برتی میس دوشن بمکود ڈا لکر بر نکو چو بر ر ۔ اور کے 
درمیائی ہگ جلائیس جب رشن کور اتی طر حک کڑا جائۓ تب زردی موصوف ا 
یس بریا ںکرسی۔ اور جب زددی بریاں ہ کر صرتی مکل ہو جائۓ حب خی رگا ماش ڈائیس 
اور جے۔ سے ہلائے یاعینن سیگ رودھ ایک سبریا مین نا رہ جاے۔ اب بش کو جو مھے 
سے نے اتا لیس اور شی کو رکو تسب ند معری سے شیری یکر کے مگگرم خواہ ایک 
تی عربہ خواہ دوج ےکر کے وش جان فراھیں. دود کی سب ہم ہو جاۓ گا بگنہ مزید 
کھائ ےکو طیعت چا ےگی. تو ىہ عحل مع کے دق تکرنا چا ہے۔ دن بجھرمں جب 
ھک اس کن شی رچلڑععلی جن کن نیلب کی خیزددوعد اور دوش زر زع پا ظالر 
یا کیا ہو_ ‏ ب صرورت ہج ریں۔ را تکو یااو وت ع رشن یا مرو یگوشت من 
2 برا ککھانھیں۔ اور دو ترے دن ہچ ردو یدرو مضہ باے عم کو یائی کور ٹیس جو شی دیں 
اور ڈوو گھی میں چفن ھکر کے وش فر نس ہفن عٹرہ جس بے سید طاقت عدگی برا جو 
ےا تن کا طب طکرنادخوار ہو جاۓ گا۔ 
نو روم یہ نہ بمدکورہ بالا نہ سے ہو ھکر سے ۔کی کہ اس گیا دی میں بت تھو ڑی 
سا مت درکار سے اور ایگ ہار کا تا رکیا ہوا مینوں لہ سالوں کام آۓ گا سم 
الفار سغیر باریک پا ہوا یک پتہ۔ الاپھی سفید عحدہ ایک ٹاک صمول پا ی ڈڑھ 
اک . 5 سس سا دا برتی میں س بکو ڈا لکر نرم آی بر پکامیں۔ جب پالی خنگ 
ہوتنے گے رت یکو جوللے سے ال ککر اور الا پچ ں کو ٹا لکر سمالہ می بھی رح ٰ 
نت گکرنے کے بعدکی جیشی میں جناعظت رام رییں۔ ضرورت ے بانع کے ا راہ جس 
شّْ معمامہ ویر گا ہو ایک الایت یی کھاضیں۔ اور - ایک الاب انا شیل رک رکھان 
کھمانے کے بع درکھامیں نک تن ہگ انیں۔ دو مان سے زیادہ نہ کھاییس نا غمایت میعن 
ززعم بل وغیرہ مع و شا مکھاھیں۔ انشاء الہ ہفنۃ عشرہ می جوالٰی رفۃ عو رک رآ ےگی۔ ای 
طرح ایک ہار کی تار کی ہی الانھاں میتوں بللہ سمالوں کب مغفید جایہت ہو ںگی۔ آپ 
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ا ا سمسسسسسمسسیت ُِْٔجسحیشے 
وس ور فو ٹر ۰۱۳-2۳-۳۳ 
مسوم | یہ مخ ہردو فکورہ الا نخوں سے اٹی تکیب او رکیفیت سے فوق رکتا 
گت تو صاحب ا کو تا رکر کے ام حا نکریں کے ھیرے قو لکی تصمدلی 
ران ےہ کم الفار سودہ ایک ماش.. طغل ساہ ایک ٹاک معموی مال ی ایک ٹاک 
ےکس بک و کسی مس رشن تھی ذا فیس ا ل کر رم آریچ بر پکاتیں جب پالی خنل ہو 
جاۓ تب طغل ساہ ثثا لکر سابہ میس ابچھی طرح خن ککرنے کے بح دی نشی میں 
کناقت نمام رییں۔ نوام محابت رگ وام ٹیں لییں۔ ضردرت پردو ٹین عدد تک ساہ 
بی جن ہیں رک کر علی الصباع ہر رو زکھاس خوا پاریک بی ہوئی ظفل سا, 
اپ کاب باگگوشت کے گھڑتے پ نھٹک فک رکھائھیں۔ بے حد طاقت با ہو جا ۓےگی۔ تا 
وواور 0 وفت بااہٗ ىا رو ل رق عرن٠ن۔‏ رش اسام اور صباشخرت سے بتھ دنع ب بی زکریں۔ 
ین اون کا او یکابا نکر مقّل نس کہ خور موم کہ عطار بومُد۔ 
رنہ جار یہ أحخہ ان ہرسہ خہ جات سے آسان تر او رکم قیمت سے اور مزیر لغف 
ٰ بی ےکہ ا سيکو جہہا ںکہیں چاہو استعا یکر وک راو بے حر شی ڈائرہ ہو 
گا جضتد عشر مم شیدہ طاق تکو بھا لکر دینا اس کا اث دیکھا ے۔ اس کے اصخمان سے اس ۱ 
کھائی کی تصصدربق ہو جا ےکی جو مشمور ہے کہ ایک ثواب صاحب کے دسترخوان رر دو 
کیلب آتے یں نیش نکی گنی ای عو زحیں ھن ایگ دن وا صاحب موصوف نے 
ا ککباب سے اپ مما نکی اش کی سکی طاقت کا ا سے سنبسالمنا رشوار ہ گیا تھا۔ 
تنک خوررنی ارک جڑاک۔ کم الفار سیر ای ماش ۔ ووٹثو کو زور وار پاتھوں 
سے ابچھی طر حکھر لکر کے با ہک مائند باریک بنالیس۔ مس فسفہ تار سے ۔کمی خیش میں 
بر دمھیس اور ضردرت پر ایک ا دو معمو یکبابوں پر تار شدہ نک ایک ماشہ سے دو ماشہ 
یف کیرک نکش انان ا کی قرف ]ا ا ام رک وک لائییں۔ اار غدا لی ثررت کا اش 
یں بفت شر تک اس کا استعال کائی ے۔ جو وق زوحیت لز یر ے زیاوہ یر 
کمتے ہوں جر روز جب تک چاہیں استعالکریں۔ مزا دونوں وقت م٠ن‏ از لم پل 


دی رو۔ شی رگا اش صب پنر . 
سس , ۲ 
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ربوکیر ٠ے‏ 


ةآ ھا ک” ے ق(“ ‏ 8“ ‌ سں: يثے- چےۃ -۔ ہبہ _ وہ ہسے۔ >>۔_۔ 


جھه -۳٠ن۴۔_۔‏ 


کوسونچچ ژٹہچہین ہے ہچ ہے ہتے سے ری سس آاا لا ٘م| لاف 


ات إا, ےس سے ےس سس سس 

توب جوالیٰ| جمریان۔ احلام۔ رعت۔ متقوکی با مصسکف۔ با ضرر. عفرا ن کشیری پ 
ہا ماش پگ کیسرایک پا پخھ. جاکئل. جاواری ہر ایک ایک ایی 
ئل کیاہ دار ٢‏ قولہ۔ شرف ددی شدھ بذربیہ بارخجان اور عرق بعل ایک ہناکں 


ْ توری خالس ۳ ماشہ. افون خالس ۳ نولہ۔ ان س بکوبطریق محروف ابچی طر کل 


گر کے شمم دی ا ے إقرر را تو دمگولیاں بنائییں۔ اور :٣رؤررۓ‏ ر ‏ سے برداشمت ایک 
وی بر روز ا کے وتے امراہ کی رگا کجھایں۔ را رشن ات او رق او رن 
- ا و پا رات کو سودے سے کم سےککم آرھے کر (ورھ کا تمعمىی سے 
ری ںیک رکے فوشش فریائھیں۔ ٰ 


ا نف برای 


ازناج کم ٹراراؤم صاحے 
نکی تم ترہندی مقشرایک فولہ. آب ادرک ٣٢‏ نولہ۔ شی ہوم ۵ قزل.. س بکو تین 
دن تک خوب کھر لی کر کے بتزر مڑمگولیاں بنا اور فو کی 
ٹوراک ےکوی اا ہے رود اور لٹرر رت شمد مل اکر ہُھیں۔ رکاوٹ می اساک اور 
رفت می کے لیے بے حد مفیرے۔ 
میں !|| مخزپت. مفراخروت۔ مغ پنوز۔. مفر رق ہرایگ سا نولہ. س کو 
دودھ گا میس گھو کر شیرہ ثکال لیس۔ اور اس میس شمد خالنس مار 


ڈا لکر خوا مککریں۔ ارر ا یں قڑرخع جاین۔ مخ رض آم بریاں۔ سے ران وف 


برگر۔ درورع عقری ہرایگ ۵ فولہ. جن ید ستر ایک لولہ اری گکمر کے طلائھیں۔ خمایت گہ 

مقوی باہ مجون تار ہد ۔ کیاکی ایک سے ۳ نولہ تک ارام رود کے. 

ون منقوی ںوگر | عیہ آطہتاری۔ من ہگذد. یہ تحلب خعری. عیہ ادرک 
: ہر ایک ٣‏ فولہ ان س بکو ایک مار عق بیر مفک کھوٹ کیل 





: اور قفہ سقیر ۔مار اکر اور مخز بارام. اش سیاہ ہر ایک ھ۵ تولہ کا شیرہ ڈگا لکر اس شس 


شا کر کے قوام ایس اور میسن سغید. صن سرخ۔ ا بعنڈی. مر صوتی۔ تم اذ تم 
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عم تم اسہست۔ مین پرایک ۷اش عفان ایک فولہ باری کفکر کے شا لکمریں 

ازر وع پنائصنی. ٭ رن ٣‏ لہ مک حسب برراش٠ت‏ مزح رورھ گاۓ ے۔ ۱ 
رایت موی ماہ ے۔ 


سخوف مفاظ و موی | کر جل مھا تورر۔ ساور۔ امب تل 
لاہ“ ور و ا٣ك٦‏ داب ا رش و لی شا 
نے رم 











ازجناسے یم شش دیو یبال صاحے دح ا کا 

من زہارام' مر مل مق نوز ہراک ٦‏ ول . تو روا . نشاسستہ ہر 

ون پک کی الیک ۴م نولہ۔ مغزر پت ۴ا تولہ. اون ٦‏ ماشہ. جس ٦‏ ماشہ مفک 

ام تب راشب ڈبڑھ راش۔ گر رر چٹر از اررے۔ حصب رستور نون پنانھیں۔ 
۱ می سے( اک ا ماش سے۲ ماش متک ٠‏ جیب کا مکی جڑے۔ ٰ 
ٰ ون لاخای تال متاور۔ اس گرم کو ری۔ مین صرح مین سفید. ‏ ودری ٰ 
رخ قودری مفید۔ شحلب معری. موصلی سیاو. موصلی سیک کس 
ٰ 





ٰ مو جس ۔ کو درا کون دکیکر۔ مصعلی ری انعدر تو شی ری 020 ہو گی ہرایگ اک 
۱ اولے ۔ بل یکیار ام کور سگھاڑا۔ ہراک ٣‏ و9ل۔ ٠‏ مفربادام شیریں۔ می رر مفزرمولہ ہر 
۱ ایک ایک جاک ۔ درقی نم ٣رر‏ در طرا ٣‏ رر اع خام اسیا ءکوکوٹ بجھا نکر 
ٰ سہ چند شمد یں نجون بنا ھیں۔ ۳ سے اد ایک الہ سج اور ایک لہ شام وورے 
ٰ ۱ لا ری رہ شی دن می طائت ا کرشم دکھال ےگی۔ رش ادر تل والی ایام اور 
٘ 


رایت سے رہ رر جا ٭ 


و رس ئل نل پاکنی - کہ ۔کردشن آئل " رتی۔ ید بھوٹی رف ہرایک ٢‏ 


اشہ۔ می ردار ۳ اشہ۔ ان جملہ ارد یک وکھرل میں ڈا لک رآ پرسالم گ۱ 
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نکریں. جب خوب آمیز ہو جاے نے شیشی میں ڈال ریں۔ سوتے وقت سیون و لگا 
حصہ چھو کر طلاکری اور او پان ک پت باندمییں۔ ایک بضع تک حسل مہ میں جیب کہم ۱ 
- ےکر و کو پیک میرپ 
و رھ نے | ان اگ خ رجھرے مر ال لو ایک خی راو گی میں ال کر 
زمانو وس میں اور دو سی رکا کا وا م کر کے ۵ھ ماس ز لی ارویا,۔ 
اک ہی کر شیا کر کے ۰٣‏ لہ کے لڑو بنا یں۔ اوویات سب ول ہیں۔ حلب 
عری۔ ختائل مور عوص١لی‏ مر عوصضلی سا کین صرغ۔ ھن سخیر. مو ۶ 
یھی ور تیر کون پھلاجی ۔گوی دکیلر. عم دونحھن۔ بل کھاتا مع ہیربڑھ ہکوج یچ ۔ 
سمٹرر سوکھ۔ جع ہر۔ خونتپیں۔ می ردی۔ سج گی۔ سیادی دم ی۔ ہو گی۔ مع یس 
ا کول بھکزوگاں ہرانک اک 9ل سس و کی اک دج ادر ایک نڈہ ام 
دودح گاۓ جوشیدہ کے ساھ نلیں ظرقق ون 
اگ . رس ے۹ٰاییے مم سے ق٥ت‏ مد لی عئی ہوٹی 
مرا ضیرض می اس یں جا ے : پائے او رگا من 
سی ج کی تحلیف نہیں ہوئی۔ را تکو سوتے دقت سے نحذ۱زہ ناک رکھاسں اور قددرت 
اہزدکی کا تاشہ وگے. ایک فلس شمدہ دہ یا مٹ یک چانڑیی مس آدھ سیر دددھ گاۓ اور 
ایگ پا بھررس پاز اکر چو ٹے پر بڑھائتیں۔ یچ غرم نرم اچ جلامیں۔ جب دودھ جو ئل 
یس آ جائے ت اس می ادویات زل مخربنول.. مخز لرام. تم اوشگھن. مفزپت ہرایگ 
ایک تول.. مغخزاخروت۔ مطزچلغوزں. سبیاری ساہ ہرایگ ٦‏ ماش۔ الاہگی کلاں ۳ لہ ان 
تملہ ارویہ کا وف بن اکر ددوے میں ڈالیس اور صب ذاکقہ معری اکر بطور حر کے 
پچاھیں۔ اور پیا لیاکریں۔ ایک بضع عشرہ تک ہف سے اس فدر ططاقت چدرا ہو عائی ‏ ےکم 
برزاشت "مل ٭ لق روران اتعال ترش اور شحل والی اساء نپ رییں۔ 
ازس تن نا زگ ھزاجوں کے واسے رایت تی مفیر ے ے۔ ا کی بی 
خوراک میں ہی گی ۷ا سا پاؤ گے . را تکو سوتے وقت اس ورک 
اوھ گی کو ول جان ین اور پھر چند روز میں انی قزت کا انرازہ گے اور مضہ ای 
دی پا . کمتودری۔ ز 'خران۔ راشب وق فر وق ف رام اد 
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راس پا ٰ بی 195س 
ہانتل ۲ ری۔ عاو ری ٢‏ رلی۔ رشن بادام اک پاش ححبے مسرورت ٣۵ھ‏ جوم 7 
جڑھاشیسں اور ا مل ارومات رکوہ کا سفو ف کر کے ڈال رں۔ اور چثر اگ تو آ۲ 
جانے پر صب ضردرت مشمد ماک پل میں۔ ایک ہف بھرہیہ دودح پنٹیے سے ہررگ و ریش 
ٹس فخائس ک مکی طات پدا ہو جات ےگی۔ اکر شید نہ لے. تقو تصب صردرت ممحری ڈال 
اکریں۔ . 

را سی گولیاں گی کا سأ اث رنے دالی ہیں.. مایوس الطاح پیارو ںکو ساعل عرار 
حب مو مد بی سسب سور یس ہر چم 
لوہ ےک یکڑاہی می ڈال دیں۔ اود یچ اس کے بیرٹ یک گلڑ کی خرم نم کر جلایں۔ اور 
تظرف گی ڈی پر ی لبیک صد پا ز کے رس کا نوہ دیں۔ پچ ردھتودہ کے پچوں سے ایک مائ 
ھریای زکال کر مقعط کر کے جو ڑییا۔ ال کے بعد ثصف بوکل برامڑی گار ریں۔ بر 
ازال ال خر فو کھرل میں ڈال کر اوویات ذل کے ساتھ قوب مم نکرہیں۔ جائفل۔ 
جو تی متوری۔ جندید٣۔‏ زعفران. انفون۔ س تکپلہ ہرایک ایک رتی. حم وھتو ر٣٣‏ 
ری در طلا ٭ایرر۔ ورتی ار لصف رنڑیی. انیک بوٹل برانڈکی کے مات ھکھر لکریں۔ 
اور ای ایک رت یک یگگولیاں با رکرں۔ راگن ایگ ںًٌ رووے نازو ے اور ایگ گی 
ام دددھ کاو جوشیدہ کے مات ھکھاہیں۔ جیب ججزے۔ 


اجک اوداسی ما دک بیاض لے 


برادہ فولاد سب ددرت لٹ ےکر ا ںکو ہاھی سنڈی بوئی کے رس میں 

ذ " ڈا لک جن دن جیٹھ پا کی دوپ میں رکھیں۔ بعد اذا کر یکر کے یل 

شی ٹاہ رمییں۔ سے فولاد و نکو دو کر ہے۔ اود برض مک یگربی پر اتا لیکیا جا ے۔ 

کش جنگارفل رف ف آز. پا گا پائی ایک پا بھر. سن کا مالی سوا پا بھر 
دھتدرے کا رس آدھ پا۔ ان ہرسہ رسوں میں مر فک عاعیر, علورںں مہ 

کھرل کیل بعد اذاں کیہ اکر کالیں. پل کس یکوزہ می وا لک مٹی سے -صی کر کے 

وھ پر دک کر یت ۶ ر۲۳ پ رگ جلاض۔ پر سرد ہونے بر کا لکر یں کی اور 


ےت آٹھو " ۲ئ 0۷ گے 
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برا با ۔ 
مشش یں ژال رگیں۔ ری پت لے یراو ے۴ اجس تک 
ٰ ہو جاۓ فو پچ رکسی لوہے کے برئن میس ایک پا دومن رد . آُدھ پا شمد اور ایک ھڑایک 
ٰ بھلاو ےکو کر ڈا کر در میان شش گِ یہ رکھیں اور منہ برتن کا سپٹ گر کے آ رں۔ 
اگ برک کیک وی چا ہے ۔ و وی آدھ ت۔ مسکہ ا بائی می ھکر 
ھا یں۔ دووھ گکھی بثر تکھامیں۔ ا3ر رش اور تی لکی اسام ادر مباخٴرت سے پر بیز 





رگے۔ 
۱ رات باصرال رین 
از جاے عمیم مولوی مر ظفرالری صاحبيے باصر 
لوا منڈی مو ی۔ بھی ہونے کے علادہ اس م۴ ایک خصوصیت یہ ےکہ اگر 


٦۷ 9‏ ۸؛ تیک مکل استعا کیا جاۓ و سفیر پل موتوف ہوکر بجاے 
۱ ان کے ککائے پل ثلنا شروم ہو جاتے ہیں ۔کھانے مج بھی لذیز ہے۔ لات بھی چیہ الا 
۱ زیادہ یں جہۓے۔ تج اشن کے طور یر استجا يکیا جائۓ ‏ و ووا کی دوا اور نز اکی غُزا ے یک 
۱ اق عبائی بھتر زمرغ د بھی کا مصداق عبت ہو ہے۔ یکا اول منڈی بوٹی عی 
ٰ لصبح شل طلوع آفیب اکھا کر منکوا لی جائۓ معہ برگ و پار و ٹمروغیرہ اور سالیے یں 
تن فکر کےکوٹ پچھا نکر رک لیں۔ ہیں قولہ سخوف مندری ےکور میں ن تہ مفزپت۔ ٢‏ 
اولے مغ زکمدد کا شر ع ی گلاب مس نیا لک انگاروں پر رک ھکر غلیظ القوا مکر کے رکھ مییں۔ 
چلرریک مار قد یا معمری کا را مکریں اور مغزیات کا تام شدہ شی رہ داخ لکر کے غوب 
لائیں اور طلائیں۔ پچ ر خوف منڑی بریاں شدہ ایں۔ ابہٍ ے زعفران ۹ ماشہ عفر 
کاب صلاب کرد طامیں اور سرد ہونے کے بع دکشش ۵ نول مغ بلرام ٣‏ نولہ چاتو سے 
پااری کک رک ما دیں اور لی مرتان شس حفوظ رک لیں. ا2ا کی اول دو جار 
روز ایک ایک لہ ۔ ٢۔۲‏ فولہ۔ زیادہ ہے زیادہ ٣‏ فولہ تک بدھا سج ہں۔ مخز لوا مکو 
قش کر کے اور ایک ایک مف کو چکھ دا چا سے ورنہ ایک جا مغزبھی اکر شریک ہو جائۓے 
و عطوے کا مز خراب ہو جا گا۔ 
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کر 197پ 
| اش بک ا2 ہم رگا ہیں اک لہ خے تزکر کے رکیں دور 
ایک چھوارہ مجن مور لف بھی جک ویں. تع ایک ایک چنا 
نا لج ناس اور کھماۓ ناخ ار ںی چھوپارہ کھ اکر او ے رورھ لِ ۳ دا 
برقت ے۔ تریا نکو بھی ڈائد کر جگا۔ 


ال سے تی ٹو کے 


از زا شی حا ابوالغت مم ٹس اغزجع نان اہر ام رضرىی 
ا سے ام عوارضاتج ہدانہ کے وفحبہ کے لی عم اک فا رگتاے۔ ۱ 
اور طلام ۳| ۱ نمض تاد کہ ے 
سس حب ال لول۔ تخرف ردئی۔ بی برئی۔ میرا ہتگ۔ وست کہ 
کل ستیاای. یارہ ۔گندحکف۔ فو ففپیل مسادی الوز نکیک جان ہاری ککر کے صسسل می 
کر را تکو قرام عفد مخصوس پر م لکر اور ہرگ پان باند کر سو جانا چا ے۔ سی طخ 


روزانہ احتم لگرں۔ 
رون فیس عام صدہا بندگان بدا ای سے صححت عاص لکر گے ہیں۔ اس واسلے 
ٰ موسوم یہ لس عا مکیاگیا۔ برادہ کیل . کم الغار سغید. خراطین۔ 
زازضل.. رکک مقی. ترفقل۔ پاللکی ہرایگ و تول.. مماظڈہ ‏ دس فا قی گے چا 
جنتزمیں ڈا لکر رون عاص لکرہیں۔ اور اگاا حصہ عضو خصوص پھو کر مالن شکیاکریں۔ 
طلاء ۶اد ریب مریٹش ہت کہ زیادہ بت صرف کر کت ہوں ا نکی خاطر یں 
مسا غدمت ے۔ ردہو مچھلی ایک ور تحرف ردئی ایک تولہ۔ عا ڑعا 
ایک فولہ. ردشن دار تی ۴ تولہ. س بک و کیک جا نکر کے طلا تا رکر۔ اور استعال 
ری 
طائۓ نخس مع ر۴" ما ۔ کل موتا ایک تال مم زرل گل 97ہاش ۔ انی ہ 
اشز۔ عطرضض م ماش عطرخا م ماضہ. عطر تی مم مضہ. تخرف 
بدئی الیک فولہ س بکو ھا نکر کے ام میں لانھیں۔ 
ما تی یت اب گور سے ننس سے بر قسمت اور موس الال ہف عنشرہ می اور 


67۲+ئ < گے. 








اہہبی۔۔۔۔ -- 
غزسں اریت اس ظا اق لت از کل و پر 
صول۔ اسنرھ اکوری۔ برادہ لہ ۔ نراطین خئل۔ رادہ دندان شُل۔ انی . یریسولی۔ 
نل ری ہک سفید۔ میدہ سکگف۔ ائبہ بللدگی۔ جاونزگی۔ اسند۔ گگڑ مری۔ ۔ ہت 
کن اکن سفید ہرایک مسادی الوژن۔ عق پاز گں۔ عرقی ادرک۔ روشن پالافنی۔ صب 

ضرورت میں م اکر اور ٹوب ای طرح گھو کر ہہ آہٹ یکو آُگ پر چڑھائیں اور بطرلی 
معروف کو رکر۔ وی چڑو اور ران دظہ مو اصع بر بھی کریں اور ممام مفمو پر سب 
طر فکریں۔ 

بیضہ ر٣‏ ٢ید‏ زخفران ایک ماشہ ۔ سی رگا پا مل می 

لوا لزیذ سای ۳ ول _ ز وشن زرر ٣‏ اولہ س ب کو یپا نز کے حلوا بن اکر 
رو زان ہکھایاککریں۔ اگر زیادہ وت مطلوب ہو نوم مرخ میک و خی ا یں فراعت عرہ اور 
جرب ہے۔ 
ون تال تقویت میں کال درجہ کا ٹہ ے لے تد ال را لوف“ 
وت ضا بڑہاپے میس جواٹی کا لطف دکھا] سے .ػکھویہ شی رپا پھر مخز ترندی ماد 
جھر۔ شی رگا ٢‏ سیر زددی بیضہ عمرغ ٣٢‏ حر شمد الف ڈمڑ“ سیر قرنفل ۹ ماش . دار "تی ۹ 
اشہ۔ عاترقرعافولہ. خونخان فولہ.. مغ زپارام ۳ فول.. مفزکررو ٣‏ نول.۔ مفزخار س۳ نولہ۔ مغز 
چلنوز, ٣‏ نول مغزاخحروٹ ول مغزیے “ول مفزْہ راد ٣اوَلہ۔‏ آپ ادرک ٭ا 
فولہ. آب گار *انولہ. آب مولی *افولہہ معرىی ایک سیر اول پاخیوں اور شمد اور معمری کا 
ام کر ے پر در ارونے 0 ۹ لا کر برق مروف ون تار کریں۔ 
ای۱ ایک ایک فولہ جع د شمام دورج گاۓ سے۔ 











َ ۱ و ۱۳اس نے تج بت 
وب ۱ ۱ 

نیا کی مد ہں۔ حم پاز۔کشن نریا۔ تحلب معررىی خقائل معمری۔ مم 

گند یا۔ شال معری۔ روہو مھا ہرایگ ایک اولہ۔ میک ایک ماشہ زحفران ۹ باشہ ۔ صسب 

کو آب اگور میں اکر توب پظرر نخود بنانئیں۔ وڈان کی ایک ای ک کول مج د 


عمام رررھ ات ۓکھاٴ یا۔ رب ات 
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ےا - یت 

۲ : ف کسی جریان| گوند تل... عم اون میدہ گلڑبی. بی بہول. موی 

١ ۱‏ أَ سے سا نر وص سان 7 کون حور سوکو ڈارف جز اکن اکن 

۲ ول رکشت لی .کش مرمان .کش صرف۔ مو جس .ک۲ رکس بر ایک ۸ رم 1 

١‏ ا کوٹ مھا نکر ایک سفو فک ریس اور مر یکو زٗ ماک رکفو ظا رھیں۔ ریو کی 

. : ۳س ماشہ تع دشام۔ 

مغ عم حمندی۔ سااری۔ گار کون رکیکر. جرگ امیگی. شب 

۱ الد لہ ر مام ساوی الوڑزن یےے گر پارکآن ہفوک اع 

٢‏ اشہ ہراہ یرہ عناب یا ریت عناب کے۔ جرمان کے لیے مفید ے۔ 

صرر5 ہجریات 
ازڑجاے عم مولری روست ‏ رخازن صاحے ازارمر 
۱ ٹون مکی موی اوہ دانع کید مدکی و نان ویو ثحلب مھری۔ ختائل 
لا معری. مف ہرز مفرنارشیل۔ مغزیت۔ مفزاخروٹں. چردگی۔ جم 

تم اشک وری۔ اندد ج. موسلی مغید. موصلی عیاو. مورس۔ رگ بی ن. ھن 
ھا من سفید ہرایگ ٢‏ خولہ. مفزبادام. نارتیل جزو. درخت مل کی ڑ. مقر 
ھاڑا. مغ زم ا مکی ہرایگ ٢‏ فولہ. کغ عری ۔ہکجرا۔ زچھیل۔ لوکف. اندر چو شرئ۔ 
مل کھاتا۔ طائیر۔ می ردی۔ می سخنغور. عاھر ترعا ہرایگ ایک تولہ. زعفران ٦‏ ماش۔ 
کشتہ فولار ۳ ماشہ کش طلا زرڑے اشہ۔ در نرہ ٭٭اعدر. مدارید ناسض ۳ ماشہ ۔کمتوری 
اف ٣‏ کی ٣‏ م. رو جکیدڑا پاؤ ہن . بے رو کیو ڑا اور مھ رکی ملاک قوا مککرہیں۔ 
17 مان ام اددیات بای کفکر کے ملائیں اود سٹون تیا رکریں۔ اود محفوط رکھیں۔ 

۱ الو ایک قولہ اور ایک قزلہ شا زور گان سے ککھا یس ہمابیت ۴رہ 

: ا مدکی پاہ اور متمکی جن ورس 

کت خرف اع متقدکی باد۔ رٹ ستتی۔ ناھردبی۔ دانع زیائیٹس. ہو ڑہو ںکو طاتت کروں 

٘ دم عانے دالاہے۔ تگرف ردی عدہ ایک ول نے رس رخ مھ 


ا 


وف دمکر جربان 








۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
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اتب 
لہ آب لسن می لکھر لکریں۔ جب ای سن جذب ہو جائے فو پھر ا سکو پاچ ول آب 
یوار یں و نون پر اسے بارخ نوہ آپ پا مس کرلک کے کے ہی 
اس کے بعد ا سکی مگیہ اکر گند ای بوٹی سیا قلہ کے گمدہ می ر بر لوہ مت 
موم گل حر کرس بعد خلگ ہونے کے پا سی رکی اوہ کی آگ 801-1 
نے یب کن نین رکف تسا وو گا زا رک یس کر شی جح نظ رز 
ا ۲ کی ۴ حاول مہ میس رکھ' مددگل۔ 


جریات عنائ 
از جاے میم مولوی مج ام رعی صادے غنا کے مقام کا گی سای 
جبوپ پ مقوی| موی باوددل ددماغ و جکرو جمرع اعضاۓ بد نکو مضبوی رے وائی اور 
سا از ہیس ممڑی معدو ہیں۔ . جدوار خطالی۔ خور ہنرگی۔ زرتاو۔ صنر 

مغید۔ قرنفل. علی۔ درورع خقری۔ دار کی ہرایک ٢‏ شال اخ ای 
زفران۔ عاقم ترھا. مفک خخالعش ہر ایک نیم مشنال۔ خمام اروا ت کر کو حا نکرقڈرے 
شمد کے ساتھ نی بر برا رگولیاں بنا در فو رھیں۔ ۔ مقال 
رع اور ایک شام ممراہ دودھ گاے۔ 
قوکی با و معاون رکاوٹ در جہ اول قائل اتل امراء. مخمطردار یی 
ایکپددرم۔ مومیائی خالی ایک درم۔ خطر ار مک ۴ درم۔ تمام اسیا 
رپ !ھی نکد لگرکے لپ شی :تل ی ا انی چا ودج گی 
چرے۔ اور اس لا کے کھراہ اس كسنہ کااستعال اند رولی نقانکس کے کے مفد ہے۔ 
ٰ کہ اع درجہ کامقوی بادومعدو و اشتراے۔ جع مکو دو رکرنے یں 
الیرے ٠‏ زار نی ۴ ماشہ رار فکفل ۳ ماشہ . دانہ کیل ح ماشہ . کل 
رخ ۴ اش عورہندی < وش مصظلی رزی مث.. آرنفل ۳ ماشہ۔ جوزنوا م ماشہ۔ 
زگیل م ماشہ در کی صرح ٢۲‏ ماش کورری سفیدد ۴ ماش تم ماب م ماشہ مے مفک ایک 
اہ . ز حفران ایک ماش.. جرائیک ماشہ . فمام ارویا کو خوب مر کوٹ جوا نکر ۸ نولہ 








طلاۓ مقوبی 
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٥رت‏ ۳ر 
شمد کا توا 
شمال بجر از طعام ایک ساعت. 
طلائے تریاق ما و سن تحرف ۹ ماشہ۔ پاز خرس ٦‏ ماش ۔ دار کیا٦‏ ماشہ۔ زہرہ نر 
۱ ِ- گا ٢‏ عدد۔ خمام اروب بک وکوت ما ن/ آپ زیو میں حوب 
. ر حکد لکریں اور پرروز بوقت خفتن سیون و لگلا حصہ عفسو چھو کر لی بکریں اور 
اہ برگ پان یا رٹ پان رمیں۔ رب ہے۔ ۱ 
وب غمنای| براے ثوت اہ و فان و فقوت معدہ و دہشت دشی رو میں جائح ہے۔ آلہ 
ٰ ۴۳ اے۔ بلیلہ کی ۴ ماشہ۔ بادرنحبومہ ٣‏ ماشہ. قرففل ایک ماش قرف 
ایک ماشہ مض زعمکمدد خیریس ٣‏ ماشہ اوت رخ اک ماش ارد ایگ ماشہ. ند اک 
ماشہ ہکریا ایک ماشہ. تام ارد ےک کوٹ بچھا نکر روخن پست میس ججر بکرس او رگولیاں بنا 
کر ڈیڑھ مشعال سے ٢‏ شال تک ممراہ شیت سیب تاو لکریں۔ جرب جیزے۔ 
رون کسی ناک براے مدق مجلوقی کے لیے خاص جرب اخضاءکی نر یکو 
یوھے " دو رکم ہے اور نینگی طاقت بے ہے ے 
ہا ضسخہ جا رای مار کا آزمودہ ے۔ مار قرعا۳ نول قرففل ‏ ول انی مل کم الفار ٣‏ 
لہ. مٹھا یہ ٢‏ لہ گند ھک آللہ ماد ۳ فولہ۔ خراعظین ٣‏ خول.۔ جچدکی شی ر۴ ول ۔کیل ٣‏ 
ئن ٣‏ ولہ۔ باونہ ۲ فولہ۔ ببست ں کن رسقید ۳ تولہ. دا رچئی ۳ تولہ. جوڑاوا رک 
لہ خرانین نگ ایگ قولہ. بی ہوئی ایک نولہ کو گی سذیر م لہ.. مخزمالوطہ مل 
رگ گلاں ایگ فَرر۔ می ر مشش ای3 راپ رو آآتڑ ڈڑھ پا9۔ تمام ادویا تکو سے 
ای رع باری کر کے شی رئیش ج سکم کریں پھر شراب دو آمشہ ڈا یکر ری سک 
یریک کول با ھے کے لان ہو جائے تبہکولیاں ناک رٹ شیشی میں ڈا لک 
ری معروف روخ نکش رکریں۔ اور محفوط رھییں_ ہرروز پوت ششن اگلا حصہ ر سیون 
سرت ا ہہ رع مال شکھریں اوہ اوبہ رگ ارنڑ یا ان باندھ دہیں۔ اس کے 
سسےہ۔ مکی لیف نہ ہگ را با دقع کا بڑابی آزمودہ اور ثثرب ے۔ 


خلا ین خددلی فمایت بجرب ہے۔ تم جر تی *درم۔ گمغ عری ٭اددم پر 


دو کو کیٹ کر مصسل کلف گرفت کے سان گونرعیں۔ ‏ <؟ 


۵0.. ۴۲ 2 جگ... 
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٦ٍ : ۲‏ کی ۳ ورم براہ شریت نا می رحآزہ۔ 

مان اور رقت کے لیے ثثرب نے ے. موی بھی ے۔ رو گے 
ذرم۔ .عم الاہگی خوردے د۸م۔ ہل شید شور 
شرف طبایرے درم۔ مع کی ۴زرم۔ نام ادوی ہک وکوٹ مھا نکر سفوف پنانمیں اور 
بتزر ۹ ماشہ راہ شی رمادہ گا اگ وسفندر کےکھایں جثرب ہے ٠‏ ( رانا اان۔ رت وغیر کے لے 
آشار مغیدن ہو الہ سوزاک کے لے ضس مکور مفید معلوم ہو٤‏ ہے) 


جات گالووالیہ 
از جاے عم خلام ررل صاح>ه کو والی۔ ا زکھیوہ 


یع بھر۔ مل تھاتا۔ الہ ہر ایک ایک ماشہ. ہو ای برومانیڑ 
برا لوت مس سس ٹ- کر رفک ان 
ںای ود راک دن ش در مر شی رش ان یکریں بی کت عو 
استعال فاس کوفی اشیا مک وکوٹ لیس اور شمد می طائیں۔ جب زکلوت ضس رح ہو 
جاۓے نے پچ رمنعدررجہ ڈنل دا شی و نمارتی ہیں ۳۲ 

۱ | ورق نر ہہایرر۔ خھری ٢‏ الہ ہرد کو معن کر کش عضسی ایک 
خودلٰ| کش مان ایک تال کش تی بے وع ایک لہ س بکو اہ 
نے سغوف میں ماک رکسی شیشی میں ڈا ل کر محفوظطا ریں۔ ٣۶‏ ,ص۶۲ 
اور بای تی شا مکو برا" دودھہ کے استتعا لکریں۔ سی اق م رفآ ور 

لوگ ۳ زولہ۔ رار گی ٣‏ اولہ۔ بربسولی اک فولہ. ت کہ سید ٣‏ ولہ۔ 
نف خارگ| ہر شش ںہ 
تل کے تاس میں عطر مو تا خاص ۳ ماشہ مل اکر بطق محروف طلاکیا ری . اس فھارگی 
طارج سے تی بکی مگوں میں اگ رکو یسیع کا نقص ہمان جا رے گا 
مخوف مخز عم امگی ٣‏ ماشہ۔ شر سفد ۴ ماش. 
کش ز رھاع اک رگی۔ لی ایک راد 








برا ئے جریان مماہت معیدر لی 
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برا ار سس سسے 6520م 
روزانہ دورھھ کے سرائق کھاشیں۔ الثاء ال ران رح ہو گا۔ جرب اور آزمووںں ےکم از 
اپ سار 
.ا موس رہ موصلی سار شب مھری۔ ساورں شتائل 

۱ بای الاہی خورو۔ ٢ل‏ تھاا۔ “وین اکجخول جر ایک اک 
اولے در لئ ۹ حرف معر یکوز ٭ ٭ااولہ۔ ورقی نز ہکو اش رج ماک رک لکرس حم 
اک نک نود ہو جانے پچ رھانے بت اسجخول کے بات سب اددیا تکرکوٹ ھا گر 
کو ما لٹھی۔ یلا ایک فولہ مع اد رای قولہ شا رر اہ ددوجھ ۴ زو گا ۓ 
کے اسقعال قریانئیں کچ ُ 


چولع کے ہریاے 


از تا اکر جم م راطینے ساحے ل اے جنے شر 
مزاول دح جمیان۔ اعلام. * رت سس چھ دی ردڑ کے انور اندز حر اتے سے 
پرالے جیا نکو وش عکررے کون کت را ۹ ماش کر سوکھ نول ا0 
ماشہ۔ پکصان بید قلہ. مغ عر تل : دش عق درصندرل صرخ ٣اش‏ رکشت افلتی ور بپیک 
ا امم کش بضہ افت پٹھ ۳ اھ کشتھ فولاد در جامن اش کشتہ مھ دز با پش ۔ 
کش مربان رر کہ ۳ ماشہ سس بکو اتچھی طرح ملالیں۔ یلا سے( 
ری تگ ۸را سان اس 
لے وم نہ متری و سا درا یو جن کی صرف چار جو راہ چر۰ 
ماد یق کگرنے ے پر مہو رکریں۔ بی کی عمروالا ے اولا کان ےپ وش مو 
تل ے ماف آزار ہز جا_عز نک جریان کا عارضہ ہو پسلا غفہ استعا لکر کے ۔ 
استعما لککریں۔ کہ ہے مرا صمول مطب ہے اس لی میا ذتی تر ےک اہی کی ظا 
وا اع ا کر چک حر ری لو موی ودک کیک رر 
نس دئئی۔ ہ عف اخصاب بوجہ جک نا الام ۔کوری محر, ضیف صف داع سب شکابات 
کالور ہو اتی میں کرا: اور توالی کالطف از مرف آنے لگ جا ے۔ کوٹ اکر ےزاون 
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کر ا 
کے لیے بھی ایک اع فقت ے۔ دن ش٠‏ لکندن کے ممیکنے لف سا ے کش اشرنی الم 
ا کا یز دی ال الھروف ور بو می یک عود۔ دوثو ںکو ما 
یس اور دو چاول س کن میں استعا لکریں۔ نذا عرشن تاول فرائیں۔_ 
نے ۔ نر ا براۓ طوالت و فربی مائش بدوئی جس کا ہرباہ کی اشفائص پر گر کیا جاچا 
ا سے ۔ کہ فی ہآبے بی اکرنے کے ایس روز میں بھی و لنرک یکو دو کر دتا 
ے۔ نر جوا نقگدھھے کے گیٹ .حر ہیں عدد جوگھیں لوا ری ۔. ا کون شیں مفصلہ ڈنل 
اشیام من طلغ کریں۔ بائزم رھ رو پپرر۔ فرون ال للنکنی م ول رک ای اولہ۔ 
تراشین ٢٣ول‏ یر بسوٹی ٣‏ نول کھو, سفیر ٣‏ لہ چرلی سابنہ ٣‏ زلہ۔ برادہ ای دانت 
اولے ۔ رانا چُڑا اولہ ۔ س بکوملاکر بذرییہ پل جنر تل لیس اور مع و شام یروٹی لور 
اش استو لکریں۔ 


١‏ اںگٹعھی زیارہ ریف فضول ے۔ اں کل یف ری 
ا کش رف ایر کرے ماج اسے اس تما کر لے گا۔ جام کو ر زکرنے میں 
اکس رکا عم رکھتاے۔ ضف فک ور ررجہ کا مغیر ے۔ رت ککو عر کر ے۔ لا ضردر ہے۔ 
ام و مض تقصوص کو دو کر کے ٹم مکو می لکندن کے بنا رتا ہے۔ تما لق کر کے اہ 
اٹھانیں۔ رف روب ایک ول ہکو پ نوہ دددھ بدار می ںیکھرل یکر کے معکیہ بن اکر پنددہ لام 
وپ می طل ککرکے وی سرت غا 0 لہ ہی دکرگ ایر سرد ہوتے پر ای ۔ 
سضر رتک کا کش ہر ا مقڑا لاہ( کو ایگ چاول در مل . گر ثی لہ اڑعائی لہ 
موعاقی ہیں درد وق لا ہک گول روح سونف میں پقر وانہ مووٹے بالیس فو فرع فور 
ے۔ کیک حب مگ اور ایک جب شام امراہ دودھ گا دیں۔ 
ٰ یاز من رکو مندرجہ زل أمخہ ایک تیاسی بزرگ تے تا 
ایک ضیائی کاجاا ہوا سخ تھا اصعکل زار کی ایک لہ رگڑ یا برارہ نے کر تال 
ین یگمری کے کوبرہ میں ڈا لک اسے پیاز کے پالی سے بھ کر امہ میں رکھ دو. نب نگ 
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ء سو سس سے وچڑڑن 
ہو جا پو پچ رھ روو .کل ین وفع ایالد اس کے بعد ایک سو میموں کے پا سک لکر 
کے مات پڑوں می کے بعد دیکرے وا لک ر تھی میں پھونلیں۔ یا تی لییں. لکش ثولار 
ایر ےکنزدری وغیرہ کے لیے 


صدرری بات 


ازنا> ال ڑگم زار سا ازرلل - 


نے جچج گی با کے لیے بے نظیرے. اداد وس .کو زیا کر ہے حم محصفر 
ہب ایک نا ےکر ام و وستہ مہ ںکو فکر مارک سقوئی. ایھی۔ ادر بچھا نکر 
جا اس کے تل سیاہ کر پچ رجمام دستے میں اس حد ج کفکوی سک ددول چس یک زات 

۰ ھھ جائیی۔ یں مع و شام قولہ تو دودھ گائے س ےکھا کرس دو بن یں یوری طاقت پر ا 
گی 





نز 6| بت قوت با کور یکل مفید ہے۔ مولد می ہے۔ بواسیرو ررد 2 

بھی مفیر ہے چاتفل. نرفل. ای تخرد دارگیئی۔ آمہ۔ تل 

اطیے مرا وڈلنا۔ ححد سب کے سہ چند کو چا نکر صب وسور ون بنائسی: 

یا( اک ايگ خقال رورے کے۔ ایک رو بقع کے احمال ے ور را ڈآرم 

یھ مان رٹ سک درد کال مفید ہے سوتے 

- نوم می یکر یو نبا رمک ھی اور تی بد سے ری 

" کی ار پفرر دو مشت إہدر از طعام اٹ یم رکا عرادہت ہے کم شدو طاقت مال 
کو انی ے۔ 


تو قرع پش عف کزور ہو 3 بزداکراٹ ‏ مکنیغ ایک رہ پر مر 
۱ رھ ےم کر ۔ 


ھ 
۱ زرادہ ہو جا ۓےگی۔ ۱ 
تھ گنک بھی سینانے وش کا تھا۔ اور ایت جرب ے. مخز رپیں 
" 0 الف وا چ ھکوش کیا ے بویا ہوجو انکع. راہ 





در گا 


وفت را تکو ایک مت 





آےے--- ا 
۹ ےع لصو ےجسرم ۳ 
-ٍ "سم لۓ 
٦‏ ََ سے 
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برا بر 
آب تر ترک ہرایگ ۳٣‏ ررم۔ رون زردو نمیک صب صعمول ملاک ماگینہ بنائ اور 
کھامیں۔ ایک بضع کے استعال سے قوت تیم بیدا بوگی۔ 


ناس بجراے 


از جناسے ڈال/ سن رراع صاحب ارگ ہرئ 

ون خخائس کی دفعہ اسے بنا نمایت مغید پایا. حس اسے پیشہ بنا کر اقعال کر 
ہوں۔ اور اکر فائدہ اٹھ٦]‏ ہوں۔ اگر موم صرباش اے ایگ رو ہفع 
استحا کر لیا جاۓ نو اتی خخاصی طات سرا ہو اتی ے. لطف ہہ ےک ہ مد ہکو قوت رتا 
ہے۔ یغ مکو دو کر سے اور قو تگردہ و دنر اخضاء پید اکر ے۔ ٹہ نانقواہ (اجوائن 
ری ۳۲ نول ' تم گا جر. ساڈحھہ "بے مض روکىی ساڑھھ م۴ ماشہ ۔ لونک ساڑھے ۳٣‏ 
ماشہ۔ عائر فرعاساڑت ۴٣‏ اشہ۔ پچنکڑی سغیر نے دو ماشہ عور امم ساڑھھ سم ماشہ . 
بباسہے ماشہ۔ شمدانہ (عم جنگ )ے ماشہ سس کو باری کفکو ٹف کر سے چند مد شی شون 
عایں۔ کات( کی *ا اشہ مع د شا دودھھ سے سم ماضرت۔ نر اور 
تی لکی اسیا سے پر ہوزہے۔ 

ایک آمین مخ خمایت اسان اور کال درجہ کا جرب فظہ ے۔ استبال جے اور 
نار اٹھماۓ۔ را تکو پا روری ٹل ۲٣‏ یرر پھوبارے ڈال 7ت 
ار ا اولے ےی دال ڈال دیں۔ 0 نماد عم را لکھا ۳ ار پر پھوہارے کھاکر ودی 
دوو گر مر کے اس میں شمد ٹیش کی مہ ڈا لکرس ماشہ دار یی کا سفوف اوثہ چھٹر کفکر 
پ ,یس .کال در کا موی شس ے۔ 


دو مفیر ہے 


از عم موّی رام صاح> پاڑ پور 
نی ہوتے۔ اس کی ایک موئی می گھڑی لے میں اور اس کے 
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جات بآم - " جو -وگیےۓےچےے۔_ سے ے ھےے : 

ورمیان کا دا کریں اور اس می قالہ پل رکی گر فک ڈی در ےکر اسے او با ہوا براہ 
د کرای کے لو کیم یکر کے اس کے دوفوں مرو ںکی طرف کک کس پر 
رف درمیالی حصہ بائی رے۔ را ہونے پر تطرف ابی سکشت بن وکر کل ما. مار کے لے 


بست فور سے 


لٔ 


شع مریان 














ٰ بل میں کک کا را ایا ڈعونڈعیس مج سکی جڑ موٹی ہو۔ ا سکو جج 
ٴ ٰ سے اوہ س بکا سب کا کر ینگ دیں اور بجڑ کے اوھ اوھ جاروں 
رف اک خنرق کھوریں"“اور رک درمالی حصہ کو وھ اکر کے اش و 76 را ری 
ڈا لکراں کے اوہ موہ بجر مرجان عرہ سام ال دی۔ راس کے اور ٣‏ نل ہکھائڑ دی 
ڈال دیں۔ اور ا یکو وپ کیٹ یک وس اور خنعدشل میں ال نکی جھرو ں۷ ند رہ گر 
راف و نکر لی کڈ جانے پھ اید ںکو آنگ لگاہیں۔ جب کک بھ جا ت 


2“ 


سے کے کا ا رس ا 
و ۱ مر پچ 





س ھا صوف ایک رتی کی دمہ کے لے ایک نات اعلی ھڑے۔ 
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